
BUDOUCNOST 

SPORTOVNÍ KARDIOLOGIE

Doc. MUDr. Vladimír Tuka, Ph.D.

Centrum sportovní kardiologie VFN
2. Interní klinika – klinika kardiologie a angiologie, 

VFN a 1. Lékařská fakulta UK, Praha
Komplexní kardiovaskulární centrum



1. Personalizovaná péče o sportovce

Individuální hodnocení rizik na základě genetiky, tréninkových dat a biomarkerů (Big data)

2. Technologie a umělá inteligence v diagnostice

Využití wearables, AI a pokročilého zobrazování k včasnému odhalení skrytých srdečních 

onemocnění.

3. Prevence a dlouhodobé sledování

Posun od jednorázových prohlídek k průběžnému monitoringu a prevenci přetížení srdce.

4. Shared decision making (sdílené rozhodování)

Lékař a sportovec společně rozhodují o léčbě, návratu ke sportu a míře rizika na základě 

medicínských dat i osobních hodnot sportovce. (Otázkou zůstane právní zodpovědnost)

5. Bezpečný návrat ke sportu po onemocnění

Standardizované, ale flexibilní protokoly umožňující návrat k výkonu při zachování maximální 

bezpečnosti. (individualizovaný návrat např. po myokarditidě)



EKG criteria – verze 2025 (12-35 let, ….?) 
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Rok 2026

• Srdce a sport 2026

• Kongres ČKS – 05/2026

• Kongres ČSTL 11/2026 
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