BUDOUCNOST
SPORTOVNI KARDIOLOGIE
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gy Univerzita Karlova Doc. MUDr. Vladimir Tuka, Ph.D.

Centrum sportovni kardiologie VFN

_ : " , . 2. Interni klinika — klinika kardiologie a angiologie,
+ VSEOBECNA FAKULTNI VFN a 1. Lékarska fakulta UK, Praha

Y NEMOCNICE V PRAZE Komplexni kardiovaskularni centrum
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1. Personalizovana péce o sportovce
Individualni hodnoceni rizik na zakladé genetiky, tréninkovych dat a biomarkert (Big data)

2. Technologie a uméla inteligence v diagnostice
Vyuziti wearables, Al a pokroCilého zobrazovani k véasnému odhaleni skrytych srde€nich
onemocneéni.

3. Prevence a dlouhodobé sledovani
Posun od jednorazovych prohlidek k prabéznému monitoringu a prevenci pfetizeni srdce.

4. Shared decision making (sdilené rozhodovani)
Lekar a sportovec spoleCné rozhoduji o IeCbé, navratu ke sportu a mire rizika na zaklade
medicinskych dat i osobnich hodnot sportovce. (Otazkou zustane pravni zodpovédnost)

5. Bezpecny navrat ke sportu po onemocnéni
Standardizované, ale flexibilni protokoly umoziujici navrat k vykonu pfi zachovani maximalni
bezpec€nosti. (individualizovany navrat napf. po myokarditidé)
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Visual health

Atherosclerosis : SO\ \...//

Oral health

Coronary
artery disease

Cancer
screening

Pulmonary

functiV

Sunlight-related
skin cancer

Musculoskeletal

Prostate health -
disorders

(benign prostatic
hyperplasia, prostate
cancer)
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Rok 2026

8. ROCNIK KONFERENCE

* Srdce a sport 2026 SRDCE A SPORT

VSE 01C2025

streda 8. dubna 2026
0d 15.00 hodin

Vyukove centrum LFUK a FN, sal EC3 (Sokolska 581, Hradec Kralove)

* Kongres CKS —05/2026

ORGANIZACNI VYBOR

o Kongres ESTL 11/2026 | pod vedenim prof. MUDr. Radka Pudila, Ph.D.

PROGRAMOVY VYBOR
pod vedenim prof. MUDr. Elisky Sovové, Ph.D., MBA; MUDT. Bogny
Jiravské-Goduly, Ph.D., MBA a MUDr. Otakara Jiravského, Ph.D., MBA

HYBRIDNi OCAST
onsite sonline pfenosem
Microsoft Teams
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