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Pravidelná a 
dlouhotrvající 
pohybová aktivita 
mění srdce a 
tudíž mění i EKG

ATLETICKÉ 
SRDCE



Charakter srdeční adaptace je závislý na pohlaví, typu sportu, věku, etnickému původu a individuální genové výbavě







Internation
al criteria 

2017



Inferolaterální inverze vln T – nález jednoznačně vyžadující komplexní dovyšetření včetně CMR a genetiky



Prozatím NEPUBLIKOVANÝ návrh International critera 2025 pro hodnocení EKG sportovce



Interpretace EKG sportovce se neustále vyvíjí, např. zde vývoj pro TWI na přední stěně







🫀 1. ATLETICKÉ SRDCE
Fyziologická adaptace vs. patologie - překryv!

🫀 2. INDIVIDUALIZACE
Sport • Pohlaví • Věk • Etnicita • Genetika

🫀 3. IC 2017
Normální → Hraniční → Abnormální

🫀 4. TWI = VYŠETŘIT
Echo • Zátěž • CMR • CT • Genetika

🫀 5. VÝVOJ KRITÉRIÍ
IC 2017 → IC 2025 (brzy!)

☎🫀6. KONZULTUJTE
Při pochybách vždy!

Take home messages


