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Novela zakona 373/2011

(7) Lékarsky posudek o zdravotni zpusobilosti

a) k télesné vychové v ramci vzdélavacich programt pro uvolnéni z vyucovani v predmétu télesna vychova na dobu nejméné celého
jednoho pololeti Skolniho roku vydava registrujici poskytovatel,

b) k vykonnostnimu sportu vydava registrujici poskytovatel nebo poskytovatel v oboru télovychovné lékarstvi; vykonnostnim sportem se
pro ucely tohoto zakona rozumi sportovni ¢innost, jejimZ hlavnim cilem je pravidelna a systematicka u¢ast sportovce v organizovanych
sportovnich soutézich,

c) osoby, predmétem jejiZz podnikatelské Cinnosti je vykon sportovni ¢innosti, vydava poskytovatel v oboru télovychovné lekaistvi,

d) k vrcholovému sportu vydava poskytovatel v oboru télovychovné |ékarstvi; vrcholovym sportem pro ucely tohoto zakona se rozumi
oblast sportu, ktera zahrnuje statni sportovni reprezentaci véetné pfipravy talentovanych sportovca k této reprezentaci, kterymi jsou
¢lenové resortnich sportovnich center nebo sportovnich center mladeZe a obdobnych zafizeni pro pripravu téchto sportovc,

e) ke vzdélavani ve ftfidach zakladnich 5kol zamérenych na sport a télesnou vychovu a v pribéhu wvyuky vydava registrujici
poskytovatel nebo poskytovatel v oboru télovychovné lekaistvi, ve tridach stiednich Skol zamérenych na sport a télesnou vychovu a v
prubé&hu vyuky vydava poskytovatel v oboru télovychovné lékarstvi,

f) ke studiu ve studijnim programu uskuteénovaném vysokou Skolou nebo jeji fakultou zamérenem na sport a télesnou vychovu a v
prubé&hu studia vydava poskytovatel v oboru télovychovné lékarstvi.



Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach
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Vyhlaska 391/2013 Sb. o zdravotni zpUsobilosti k
telesné vychove a sportu

» Tato vyhlaska stanovi druhy, ¢etnost a obsah Iékarskych prohlidek,
véetné rozsahu odbornych vysetreni, seznam nemoci, stavl a vad
vyluCujicich zdravotni zpusobilost a nalezitosti [ékarského posudku.

»9/25 pocatek prace na Upraveé vyhlasky, osloveny prislusné odbory a
organizace

»10/25 sbér pfipominek
»1/26 priprava vyhlasky k vnitfnimu pripominkovému rizeni
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EKG je podle IC:

1. Fyziologicke
2. Hranicni
3. Patologicke



FIGURE 1 International Consensus Standards for Electrocardiographic Interpretation in Athletes

Normal ECG Findings

Increased QRS voltage for
LVH or RVH

Incomplete RBEB

Early repolarization/ST
segment elevation

ST elevation followed by
T wave inversion V1-V4 in
black athletes

T wave inversion V1-V3
age <16 years old

Sinus bradycardia or
arrhythmia

Ectopic atrial or junctional
rhythm

1° AV block

Mobitz Type 1 2" AV block

|l
L
I
]
1
]
I

Abnormal ECG Findings
T wave inversion
ST segment depression
Pathologic Q waves
Complete LBBB
QRS = 140 ms duration
Epsilon wave
Ventricular pre-excitation
Prolonged QT interval
Brugada Type 1 pattern
Profound sinus bradycardia
<30 bpm
PR interval = 400 ms
Mobitz Type Il 2° AV block
3° AV block
=2 PVCs
Atrial tachyarrhythmias
Ventricular arrhythmias

In isolation 2 or more
N . .. International Recommendations for
family history of inherited cardiac cardiovascular disorders associated . . . CrossMark
disease or SCD with SCD in athietes Electrocardiographic Interpretation

in Athletes
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AV — atrioventriular block; LBBB — left bundle branch block; LVH — left ventricular hypertrophy; RBBB — right bundle branch block;
RVH — right ventricular hypertrophy; PVC — premature ventricular contraction; SCD — sudden cardiac death.
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EKG sportovce

Muz, 20 let vytrvalec, béha maratony
Muz, 55 let, tenista

Zena, 50 let, dlouhé traté

Zena, 17 let, volejbal
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Jaka budou dalsi vysetreni...

1. zatézovy test, zakladni laborator, podle vysledku dalsi vysetreni
e 2. nemusim dale vysSetrovat, nalez je fyziologicky
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