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VO2max nejsilnější prediktor přežití
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VO2max nejsilnější prediktor přežití
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Atletické srdce či počínající kardiomyopatie 
Šedá zóna

• LKd, EDV, IVS/ZSd, PK, trabekulizace

• Atletické srdce mylně označené za KMP = zbytečné neudělení způsobilosti

• KMP mylně označená za „Atletické srdce“ = ohrožení sportovce, falešné uklidnění, 
propásnutá příležitost preventivně zasáhnout (sportovec + kaskádový skrínink)



Atletické srdce vs. HKMP
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Spiroergometrie 
CPET (cardiopulmonary exercise testing)

Primární veličiny

• Parciální tlak O2 a CO2 ve vdechovaném vzduchu 
(okolní vzduch)

• Parciální tlak O2 a CO2 ve vydechovaném vzduchu

• Průtok vzduchu

• EKG - Srdeční frekvence; SatO2; krevní tlak

• Spirometrie (FVC, FEV1) 

• Intenzita zátěže – nastavená 

pO2 & pCO2 exp.

VE – minutová 
ventilace

EKG



Sekundární veličiny – „relevantní“

• VO2 – spotřeba O2 za minutu (ml/min)

• VO2max/peak – maximální dosažená spotřeba VO2 vztažená na hmotnost (ml/kg/min) 

• Ventilační prahy (VT1 a VT2)

• Respirační rezerva – MVV – klidová VE

• VCO2/VE – respirační ekvivalent pro CO2 / směrnice VCO2/VE slope

• A další ……..



Typický průběh spiroergometrie

EXPERT REVIEW OF RESPIRATORY MEDICINE 2020, VOL. 14, NO. 7, 691–701

Rampový protokol
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Indikace provedení spiroergometrie - souhrn

• Diagnostická (diferenciálně diagnostická)
• Např. dg. ICHS, dif. dg. Dušnosti

• Stanovení prognózy
• Např. srdeční selhání – transplantace

• Zhodnocení léčebné odpovědi

• Předoperační vyšetření 
• Dvou-dutinové výkony (jícen), resekce plic, aj.

• Preskripce pohybu (ventilační prahy, změřená Sfmax)

• Posudkové hledisko



Benedict & Cathcart, 1913

Děkuji za pozornost 




