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• KVO jsou hlavní neporodnickou příčinou mateřské úmrtnosti a nemocnosti.

• Snížení mateřské úmrtnosti a nemocnosti je klíčovou prioritou WHO.

• Při péči o zdraví matky a plodu je nezbytné vyvážit rizika a přínosy terapeutických 
potřeb obou.

• Nedostatek prospektivních nebo randomizovaných studií - často nelze z etických 
důvodů provádět - většina doporučení založena na důkazech úrovně C.

• Potřeba registrů - Registr těhotenství a srdečních onemocnění (ROPAC) a síť 
European Surveillance of Congenital Anomalies

• Potřeba prospektivních studií, které by prohloubily naše porozumění v této oblasti.

• Od zveřejnění předchozí verze (2018) - nové důkazy - personalizované 
hodnocení rizika, sdílené rozhodování a autonomie žen, tým pro těhotné s 
KVO, farmakoterapie během těhotenství a laktace, specifické 
kardiovaskulární stavy a těhotenství, poporodní sledování a dlouhodobé 
riziko.

Proč jsou doporučení týkající se KVO a těhotenství 
důležitá a proč potřebujeme nová doporučení.

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107



• Roste počet těhotenství a porodů u žen se získaným, vrozeným nebo dědičným KVO

- vyšší věk při prvním těhotenství, rostoucí počet žen s VSV v reprodukčním věku, 

zvyšující se výskyt  KV komorbidit.

• 4% těhotenství komplikováno KVO (s HT až 10%).

• KVO - 33% úmrtí souvisejících s těhotenstvím.

• U žen s již existujícím KVO až 16% těhotenství komplikováno KVO.

• Až 68% úmrtí v těhotenství způsobených KVO lze předejít.

• Ženy s KVO v těhotenství vyšší riziko srdečních příhod i v pozdějším věku -

sekundární prevence.

• Nepříznivé novorozenecké výsledky u cca 25% těchto těhotenství.

• Vysoká míra porodnických komplikací (17%) a mateřské úmrtnosti či nemocnosti 

(11%).

• Existující KVO u matky spojeno se zvýšeným rizikem KVO u dětí.

Epidemiologie

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107



Fyziologické změny v těhotenství

+ hormonální 

změny, hyperkoagulace,

ledviny, játra, albumin…

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107



Aktualizace doporučení pro rok 2025

De Backer J a Haugaa K, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and 

Pregnancy, ESC Congress 2025



Pregnancy Heart Team - Tým pro těhotné s KVO

Swan L, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and Pregnancy, ESC Congress 2025; 

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107

• hodnocení rizik

• společné vytváření plánu péče

• průběžné sledování stavu

• koordinace

• vzdělávání pacientek

• psychologické poradenství



Pro koho je Tým pro těhotné s KVO určen

Swan L, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and Pregnancy, ESC Congress 2025; 

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107



Stratifikace rizika – mWHO 2.0

Swan L, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and Pregnancy, ESC Congress 2025; 

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107



Stratifikace rizika – mWHO 2.0

Swan L, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and Pregnancy, ESC Congress 2025; 

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107



Stratifikace rizika – mWHO 2.0

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107



Klasifikace mWHO 2.0 rozšířena o další KVO a 
zpřesněna začleněním studie Cardiac Disease in 

Pregnancy (CARPREG) II

Swan L, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and Pregnancy, ESC Congress 2025; 

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107



Stratifikace rizika – mWHO 2.0

De Backer J a Haugaa K, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and 

Pregnancy, ESC Congress 2025



Porod

Caesarean section is the preferred mode of delivery for

• obstetric indications

• for women presenting in labour who use or have used VKA within the past 2 weeks

• with high-risk aortopathy (mWHO 2.0 class III)

• with hypertrophic cardiomyopathy and severe left ventricle outflow tract obstruction

• acute intractable HF

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107



Management akutního porodu u žen na 
antikoagulační léčbě

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107



Adverse pregnancy outcomes
Nepříznivé těhotenské výsledky jsou skupinou vzájemně souvisejících poruch, které 

sdílejí společné mechanismy.

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107



Management žen s aortopatiemi

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107



Management žen s VSV

De Backer J a Haugaa K, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and 

Pregnancy, ESC Congress 2025



Management žen s PAH

De Backer J a Haugaa K, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and 

Pregnancy, ESC Congress 2025



Management žen s VTE

De Backer J a Haugaa K, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and 

Pregnancy, ESC Congress 2025



Trombofrofylaxe v těhotenství

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107



Management KVO a těhotenství – update 2025

De Backer J a Haugaa K, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and 

Pregnancy, ESC Congress 2025



Management bolestí na hrudi v těhotenství

De Backer J a Haugaa K, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and 

Pregnancy, ESC Congress 2025



Akutní srdeční selhání a peripartální kardiomyopatie

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107



Peripartální kariomyopatie

De Backer J a Haugaa K, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and 

Pregnancy, ESC Congress 2025



Srdeční zástava a komorové arytmie

De Backer J a Haugaa K, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and 

Pregnancy, ESC Congress 2025



SVT

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107



Léky v těhotenství a v průběhu laktace

De Backer J et al., European Heart Journal (2025) 00, 1–107, podrobně Table S4



Antikoagulace v těhotenství

Hasselberg N, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease 

and Pregnancy, ESC Congress 2025



Primární arytmické syndromy a kardiomyopatie

De Backer J a Haugaa K, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and 

Pregnancy, ESC Congress 2025



Primární arytmické syndromy a kardiomyopatie

De Backer J a Haugaa K, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease and 

Pregnancy, ESC Congress 2025



OTS a kardioonkologie

Hasselberg N, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease 

and Pregnancy, ESC Congress 2025



Závěr

Hasselberg N, 2025 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease 

and Pregnancy, ESC Congress 2025
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