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Hypertenze: souhrnny prehled

Zdroj: NRHZS 2010-2024, LPZ 2010-2024

Ukazatel

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

Incidence Absolutni pocet - - - - 154155 | 155051 | 152005 | 156131 | 156254 | 153 785
PFepocet na 100 tisic obyvatel CR - - - - 1444,8 1449,1 1447,5 1451,1 1436,4 1412,5
Intervalova prevalence | Absolutni podet 2102286 | 2174565 | 2199728 | 2214094 | 2234849 | 2326687 | 2335820 | 2286893 | 2318250 |2 353 924
Pfepocet na 100 tisic obyvatel CR | 19940,2 | 20582,2 | 20772,7 | 20835,7 | 20946,5 | 21744,4 | 222441 | 21254,6 | 21311,3 | 216224
gf‘:'::’:js?é"" Absolutnipocet 64800 | 63930 | 66129 | 67340 | 67838 | 81178 | 89124 | 75198 | 70897 71154
Pfepocet na 100 tisic obyvatel CR 614,6 605,1 624,5 633,7 635,8 758,7 848,7 698,9 651,7 653,6
Podil z celkového poctu zemrelych | 58,3 % 59,3 % 59,3 % 59,6 % 60,4 % 62,8 % 63,7 % 62,6 % 62,9 % 63,4 %
PFi¢ina Gmrti (110-115) | Absolutni pocet 2932 2975 3352 3629 3923 4822 4504 4573 4615 4649
PFepocet na 100 tisic obyvatel CR 27,8 28,2 31,7 34,2 36,8 45,1 42,9 42,5 42,4 42,7
Podil z celkového poétu zemfrelych 2,6 % 2,8% 3,0% 32% 3,5% 3,7% 32% 3,8% 41% 4,1%

(podle dat NRHZS)

Prevalence (iécené) hypertenze je v CR 22%




Hypertenze: vékové specificka intervalova prevalence (2024)

Zdroj: NRHZS 2010-2024 257 O o o =
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Obr. 5 - Vysledky screeningu hypertenze v ¢eské populaci, 2015-2018

Cifkova R a kol. Studie Czech post-MONICA. Cor Vasa 2020;62:6—15.




Znalost (povédomi) hypertenze

%
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Prevalence, znalost, IéCba a kontrola hypertenze v ¢eské populaci
2015-2018.

Cifkova R a kol. Studie Czech post-MONICA. Cor Vasa 2020;62:6—15.



Znalost (povédomi) hypertenze

Women Men

Prevalence  Awareness Treatment Control Prevalence  Awareness Treatment Control
Australia (2012) 33% 75% 65% 38% 39% 67% 55% 28%
Canada (2016-17) 36% 72% 66% 50% 34% 84% 81% 69%
Finland (2017) 52% /7% 59% 29% 59% 74% 55% 26%
Germany (2008-11) 43% 87% 80% 58% 46% 82% 70% 48%
Ireland (2009-11)* 43% 56% 50% 26% 56% 46% 39% 17%
ltaly (2008-12) 45% 77% 68% 31% 56% 69% 56% 23%
Japan (2015) 40% 66% T 55% 29% 56% 65% 52% 24%
New Zealand (2015-16) 41% 75% 62% 35% 45% 69% 55% 28%
South Korea (2016) 34% 76% 74% 53% 44% 68% 65% 46%
Spain (2015)% 36% 69% 56% 29% 53% 64% 51% 25%
UK (2016) 36% 70% 59% 37% 40% 67% 55% 37%
USA (2015-16) 44% 86% 80% 54% 45% 79% 70% 49%

Prevalence hypertenze a mira povédomi, lécba a Gispésna kontrola u muzi a zen ve véku 40-79 let

Long-term and recent trends in hypertension awareness, treatment, and control in 12 high-income countries: an analysis of 123 nationally representative
surveys Zhou, Bin et al. The Lancet, 2019, 394, 10199, 639 - 651



Jak zvysit povedomi o arterialni hypertenzi ?
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Jak zvysit povedomi o arterialni hypertenzi ?

ZDRAVOTNICKA
ZARIZENI

Meéreni TK

6'3 Pracovni benefity

SAIOION

paze obnazena a v klidové poloze,
stfed paze v urovni srdce

manzeta pfizplisobena
velikosti paze
(mala, bézna, velka)

2 g [E5 )

.......................... |, /" --@D- =N e —
podpora zad > *.\ AN I /mm\
\

jednominutovych
intervalech
a pouzijte

prdmér
ednich

chodidla celou plochou na podlaze

validovany elektronicky
pfistroj s manzetou na
horni ¢ast paze

— vzdy pri kontaktu se zdravotnikem (praktik, zubar, gynekolog, neurolog)

Podminky
@ Ticha mistnost s pfijemnou teplotou

) Nekoufit, cvicit, kavu/jidlo konzumovat minimalné
30 minut pred mérenim

ZUstante sedét a relaxujte 3—5 minut

@ Pacienti ani zdravotnici nehovofi v pribéhu méreni nebo
mezi jednotlivymi mérenimi

Pozice

@ Sedte na zidli s podporou zad

@ Nekrizte nohy, chodidla jsou polozena na podlaze

@ Obnazenou pazi polozte v klidové poloze na stdl, stfed

paze je v urovni srdce

Méreni

@ Provedte 3 méfeni (2 v pfipadé normalnich hodnot)
v jednominutovych intervalech

@ Pouzijte prlimér poslednich 2 méreni

Remedia 2023; 33: 354-345.
Stergiou GS et al. J Hypertens. 2021; 39(7): 1293-1302.
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ZDRAVOTNICKA

ZARIZENI Mereni TK
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. chodidla celou plochou na podlaze
stridebp.com Nat Rev Cardiol 19, 643-654 (2022)
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Lékarny — dostupna mista pro meéreni a edukaci.

Krevni tlak — méreni, konzultace N % Program

‘ Bézna cena

V ROVNOVAZE

Vysoky krevni tlak je zdludny v tom, Ze

neboli a zpravidla nezptisobuje Zadné

obtize. Pfitom patii mezi nejbéznéjsi

civilizaéni onemocnéni, pfi némz jsou Vstupni konzultace (90 minut) 1500 K¢

ohrozeny nejen cévy, ale i mozek,

srdce, ledviny nebo zrak. « méfeni InBody

« méfeni nahodné glykémie a lipidového
panelu

« méreni krevniho tlaku a obvodu pasu

« nastaveni cild a identifikace motivace

Lékova anamnéza

Optimaini hodnoty krevniho tlaku
jsou stanoveny na 120/80 mmHg.
Pri vysokém krevnim tlaku je naopak

a pravidelné davkovani léka

Cena s kartou
BENU PLUS*

1000 K¢

BENUZ

Systém prevence

Nasi specialisti Vam zjisti podrobnou |ékovou anamnézu pro Vasi spokojenost

tfeba situaci resit. Pravidelné méreni - A 7
, ek ' Bezplatné mereni tlaku
krevniho tlaku by proto mélo byt %
soucldsti bézné péce o zdravi. 2R 6o sz . o - " -
5 \':l-"( Abychom méli pod kontrolou zdravi nasich klientu, nabizime jim v nasich

Pijdte si k ndm vyzkouset, jak lekarnach moznost meéreni tlaku zdarma.

jednoduché méreni tlaku je — zvlddne
to opravdu kazdy.

Cena s KV* 49,-
DrMax"

Clenové skupiny PharmaPoint

bezlepkovych potravin a doplrik( stravy.

V nasich lékarnach, kromeé pravidelnych akci, maf

[ 7]
L}
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VEREJNE KAMPANE HealthCare

Medialni kampané

Ambasadofi z fad KN OW YO U R
celebrit NUMBERS

Dny zdravi Knowing what the following numbers mean

XY Y and getting them checked regularly is a great first step
Mereni TK »nNau I IClI toward better health. Keeping these metrics from being too high

can lower your risk of heart disease and other health problems.

WORLD Zrnns | B0

HYPERTENSION
DAY

shouldn't bear
a heavy weight.
BLOOD SUGAR What s It? By eating right and exercisingregularly,

The amount of sugar in your blood. oy e

What should my number be? you can keep itin healthy shape.
< ’DD Before eating: Less than 100

Two hours after eating: Less than 140 .\

BLOOD
PRESSURE What is it?

The force of blood against the arteries
< i20/80

*] Do > Bk

Mezinarodni akce

when the heart beats (top number) and

ts (bott ber).
;Siast sl-?olflzlrz;nr]\uz.ber be? \\\\\\\\\\\\HIIUHI////////////
Less than 120/80 /

A /25

BLOOD .
CHOLESTEROL What is it?

A waxy substance produced by the liver and

(“-ﬂ, found in food. Too much can make it harder
(EDD ‘@ for blood to circulate.
What should my number be?

Total cholesterol score less than 200

BODY WEIGHT What is it?
Your ideal body weight depends on your
B ﬂ , . gender, age, height and frame. BMI provides
a good guideline.
,B o E -EL' . 9 What should my number be?

A body mass index of 18.6-24.9
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VEREJNE KAMPANE

Medialni kampané

Ambasadori z rad
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Dny zdravi
Méreni TK ,,na ulici”
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Mezinarodni akce
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World Hypertension Day (17. kvétna)
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Celkem vysSetfeno 174 ucastnikt (2025) - Brumlovka.
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World Hypertension Day (17. kvétna)
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www.hypertension.cz

Q Mobilni aplikace

@ Socialni sité
Komunitni centra a

skoly

Domaci mereni krevniho tlaku

e jednoduchy zp(isob kontroly krevniho tlaku / |

e metoda vhodna pro dlouhodobou kontrolu hypertenz




@ Srdce v hlavé Srdce Rizikaapfiznaky Lécba Blog

-

Srdci neporuci

(]

Na vysoky tlak a cholesterol
predepisujeme projekt Srdce v hlavé.

Infarkt v padesati? To nechcete!

Vezméte tedy rozum do hrsti a rady odbornik( k srdci. Zaénéte fesit své ,srdecni zalezZitosti*, dokud neni g
krevni tlak a cholesterol se podili na fadé nemoci srdce. Méjte své hodnoty pod kontrolou. S rozumem! A |

hlavé!

V CR zije 35 milionu

Nemoci srdce a cév jsou
pacientl s nejcastéjsi pri¢inou
onemocnénim srdce a amrti na svété i v Ceské
cév. republice.

Vysoky tlak trapi v CR
zhruba tfetinu lidi ve
véku 25-60 let.

© nemocich srdce >» Podrobnéji o rizicich > Spravné méfeni tlaku »

Statistiky, fakta, proc resit

Novy web od 11/2024
www.srdcevhlave.cz

Pouz
Ce
hodr

00

Kazdy z cilové skupiny se

zde najde

Tyka se to i vas?

2Zvladat pécio
rodinu, domécnost
préaci je vyjimecny
vykon. Ale
nezapominate sama
na sebe?

Vase pracovni
nasazenl je
neskutecné! Ale
co na to vase zdravi?

Vas zpUsob Zivota je
inspirujicit Udélejte si
¢as nejen na trénink,
ale také na preventivni
prohlidku.

UZivejte si Zivota se
rdcem v hlavé*.

Nejste v tom sama!
Navaly horka a vysoky
Svych poZitkl se krevnf tlak Fesi v
nevzdavejte, zdravé je urcitém obdobi fada

kompenzujte! Zen.

Hrozi vam riziko onemocnéni srdce?

Mate predpoklad, Ze vas v budoucnu potka nékteré ze srdecnich onemocnéni? VyuZijte interaktivni nastroje
hlavé!

Test rizikovych faktort formou interaktivniho dotazniku napovi, zda vam hrozi riziko kardiovaskularniho onel

Kalkulagka BMI prozradi, jak jste na tom se svou vahou. Obezita je totiZ jednim z Eastych rizikovych faktord v
tlaku a cholesterolu.

Méjte pod kontrolou své hodnoty!

Test rizikovych faktoru

Odborna zastita, spoluprace s
odborniky

@ Srdce v hlave

Clanky k

tématu, kazdy mésic

yé

Preététe si vice

Jaka rizika spjata s vysokym cholesterolem nejéasté&ji ignorujeme?

Ignorace se nevyplaci. Zvlast, kdyz zhruba 20-30 % dospélych v Ceské republice trpi
vysokou hladinou cholesterolu. Pokud budeme tento fakt pfehlizet, mGzeme se

v budoucnu osobné potkat s nékterym ze zavaznych onemocnéni srdce nebo...

.

Prevenci u IékaFe po 30. roce véku byste neméli podcefiovat
Prevence je nejlepsi lékaf," tvrdi vétsina odbornikl z oblasti zdravotnictvi. Cisla a
statistiky uZ tak smiflivé nejsou. Na nemoci srdce a cév zemfelo v roce 2019 17,9 miliond

lidi na svété. Kardiovaskularni onemocnéni totiz patf...
Cist >»>

Dékujeme ze srdce viem, ktefi se na projektu Srdce v hlavé podili. Jde zejména o pfedni
odborniky z fad lékafG-internistd a kardiolog(. Garanty projektu Srdce v hlavé jsou Ceska
internisticka spolecnost (CIS) a Ceska kardiologicka spolecnost.

Kontakt na provozovatele webu

SERVIER sr.0.
Na Florenci 2116/15
110 00 Praha 1, Ceské republika

Telefon: +420 222 18T SERVIER

E-mail: dotaz@servier.com move
1C: 61467219

Spolegnost zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze pod sp. zn. C 29474
(kontaktni idaje neslouZi k objednani na vysetieni)
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DENiIK DOMACIHO MERENIi KREVNIHO TLAKU PRIMO V MOBILNIM TELEFONU

PRESNE A SPRAVNE MERENIi KREVNIHO TLAKU

# Stahnout v ROZJEDTE TO

& App Store ® Google Play

I

pro¢
meéfim

Ok 71O O X% 10O

o‘ =

Aplikace je zdarma a bez reklam

IE HCH ZDDAVIY
IEJICH ZDRAVI!

www.vimprocmerim.cz @RO. MED.CS

Praha a.s.

ﬁ Vim, proé¢ méFim krevni tlak vim.proc.merim.krevni.tlak
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Edukace @)

Hypertension

CESKA SPOLECNOST PRO WORLD
HYPERTENZI B SRS

UZIiVAJi VASIPACIENTI -

LEKY PRAVIDELNE?

Védeéli jste Ze:
30-50 %
nemocngch neuziva

léky, tak jak je
predepsano?

1.PTEJTESE

- Ptejte se
- Zeptejte se sv{ch pacientd, zda uzivaji léky

;;;;;;;

pfedepsano) je nejvyssi po prvni preskripci
- Je takeé vyssi u mladsich pacientd a u téch,
ktefi maji uzivat 3 tablety a vice

2. KONTROLUJTE

« Zkontrolujte |ékov{ zaznam
« Vyuzijte stanoveni hladin |ékd v krvi

3
e
an

3. KOMUNIKUJTE

Komunikujte se svgm pacientem
Je to pfilis mnoho tablet?

- Nabidnéte fixni |lékové kombinace
Zapomingji?

o Navrhnéte pouzivani tgdenniho |ékového organizéru
Boji se Iékov{ch interakci/toxicity?
o Vysvétlete

@ gur?r’teanf SEM)  CESKA SPOLECNOST PRO X"I?I-}I?éll'\?ENCEl
H‘\;‘:::rre:sion J‘& HYPERTENZI DAY

{
TRI KROKY PODPORUJICI
PRAVIDELNE UZIVANI LEKU

2% 1. ZNAT

» Vyhledejte co nejvice informaci o svém
zdravotnim stavu

- Svého |ékare vidite jen kratkou dobu

« Je dilezité védét, co se mize stat,
kdyz nebudete pravidelné uZivat Iéky

2.SDELIT

. Reknéte svému lékafi o problémech, ktergm celite
« Bud'te otevreni

- Neni divod se stydét

- Timto Iékafi pomlzete

3. KOMUNIKOVAT

+ Komunikujte s |ékafem o svich zaleZitostech |

« Diskutujte o svych obtizich
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Digitalni pristup — co nas ceka? Bezmanzetové méreni krevniho tlaku.
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Digitalni pristup — co nas ceka?

CART-BP, Sky Labs, Jizni Korea
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Digitalni pristup — co nas ceka?

Raw PPG Signal Pulse Wave

Light reflection pattern showin H
k blood volume changes 9) k AnalyS|S j

[ j e

A\ 4
: = = Real-time
, 1 22/82 —m “_J\‘J\’ PPG input
CART BP mmHg Deep Learning- Calibration
e : based BP cata
(Ring-type wear.able device) L Esti . (PPG +
Collects PfliDr(\Bgzlrgnal from B samation 5 SBP/DBP)

CART-BP, SkyLabs, Jizni Korea
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Digitalni pristup — co nas c¢eka?

C BP™ HQI2|XE (1Y)

A P-224 (13% [ 1234)

=3 7|2 2025-11-22 17:00 ~ 2025-11-23 17:00
#HE AT 23012k 208

RESY 4/ EEY4 36/ 46 (78.26%)

29
BERL} (37

133/91 155 / 102 110 /80 1475 2.42 951%

143 /95 155 /102 12387 893 1.90 5.76%

18/84 12587 110/ 80 5.23 135 419%

12 mmHg (Normal)
17.74% (Dipper)
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24A24 F7H(06:00 ~ 22:00) 43 (22:00 ~ 06:00)

9% 139 7%
\
73% 93 %

Schvdleno MFDS (Korejska FDA) pro:
Méreni krevniho tlaku (2023)

Méreni saturace 02 (2021)

Detekci fibrilace sini (2020)

24 hodinové méreni TK (6/2024)

V ramci ESC prezentovana data a
vysledky validizace ESH 2023

CART-BP, SkyLabs, Jizni Korea
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Al — Zméril jsem si tlak 160/100 mmHg. Co mam délat?

ChatGPT 160/100 mmHg je vysoky tlak. Neni to automaticky akutni pohotovost, ale neni to hodnota k mavnuti

rukou. Pojdme postupovat klidné a systematicky, ne jako siréna, spis jako kontrolka na palubce.

M Nejprve ovér, Ze to neni ,fale$ny poplach”
posad’ se, opfi zada, nohy na zemi
5 minut klid, Zzadna fe¢, zadny mobil
znovu zmér (idealné 2x s odstupem 1-2 minut)

manzeta spravné velikosti, paze v Urovni srdce

® Pokud se hodnoty opakované drzi kolem 160/100, ber to jako potvrzené.
Perplexity

Hodnota 160/100 mmHg predstavuje vyznamné zvySeni krevniho tlaku, coz je stupen 3 hypertenze podle soucasnych
doporuceni. Okamzité opakujte méreni po 5-10 minutach klidového sedu a vyhnéte se kofeinu, nikotinu &i soli. Pokud
hodnota zlstane vysoka nebo mate pfiznaky (bolest hlavy, dusnost, zavrate), vyhledejte |ékare ihned, idealné na
pohotovosti. 1 2

Okamzité kroky doma

Sednéte si do klidného prostfedi, uvolnéte se a zkuste napit vlazné vody nebo aplikovat vlazny obklad na nohy, coz mlze
mirn& uvolnit cévy. Vyhnéte se nahlym pohybtm a stresu; provedte hluboké dychani. Zadna samolééba bez konzultace —
napr. kaptopril je pro akutni krizi v ordinaci. 3 1




Zaver
» Zvyseni povédomi o hypertenzi vyzaduje komplexni pristup — od verejnych
kampani a akci zdarma, pres spolupraci se zdravotnickymi zarizenimi az po
moznosti digitalnich nastroju.
* Uspéch se d& méFit mirou znalosti TK v populaci a podilem pacient, ktefi

dosahnou kontroly hypertenze.

* Cokoli, co udélame ve snaze zlepsit povédomi a prevenci ma smysl.




Dékuji Vam za pozornost

Al — vZdy zaleZi na zpusobu pouziti
-




