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Hypertenze: souhrnný přehled

Ukazatel 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Incidence Absolutní počet - - - - 154 155 155 051 152 005 156 131 156 254 153 785
Přepočet na 100 tisíc obyvatel ČR - - - - 1 444,8 1 449,1 1 447,5 1 451,1 1 436,4 1 412,5

Intervalová prevalence Absolutní počet 2 102 286 2 174 565 2 199 728 2 214 094 2 234 849 2 326 687 2 335 820 2 286 893 2 318 250 2 353 924

Přepočet na 100 tisíc obyvatel ČR 19 940,2 20 582,2 20 772,7 20 835,7 20 946,5 21 744,4 22 244,1 21 254,6 21 311,3 21 622,4

Celková roční 
úmrtnost

Absolutní počet
64 800 63 930 66 129 67 340 67 838 81 178 89 124 75 198 70 897 71 154

Přepočet na 100 tisíc obyvatel ČR 614,6 605,1 624,5 633,7 635,8 758,7 848,7 698,9 651,7 653,6

Podíl z celkového počtu zemřelých 58,3 % 59,3 % 59,3 % 59,6 % 60,4 % 62,8 % 63,7 % 62,6 % 62,9 % 63,4 %

Příčina úmrtí (I10–I15) Absolutní počet 2 932 2 975 3 352 3 629 3 923 4 822 4 504 4 573 4 615 4 649

Přepočet na 100 tisíc obyvatel ČR 27,8 28,2 31,7 34,2 36,8 45,1 42,9 42,5 42,4 42,7

Podíl z celkového počtu zemřelých 2,6 % 2,8 % 3,0 % 3,2 % 3,5 % 3,7 % 3,2 % 3,8 % 4,1 % 4,1 %

Zdroj: NRHZS 2010–2024, LPZ 2010–2024

Prevalence (léčené) hypertenze je v ČR 22%
(podle dat NRHZS)



Hypertenze: věkově specifická intervalová prevalence (2024)
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Věk

Muži Ženy Celkem Prevalence 
dle věku

Celkem ≥ 65 let ≥ 75 let

Muži 21,9 % 60,6 % 66,3 %
Ženy 21,7 % 58,2 % 65,7 %

Celkem 21,8 % 59,2 % 65,9 %

Věkově specifická intervalová prevalence (2024):
= podíl populace ČR daného věku, která je léčena s hypertenzí

Zdroj: NRHZS 2010–2024
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40,8% léčených hypertoniků je 
mladších 65 let!  ( tzn. 960 000 pacientů)

Dalších 600 000 hypertoniků léčených 
NENÍ

Cífková R a kol. Studie Czech post-MONICA. Cor Vasa 2020;62:6–15.



Znalost (povědomí) hypertenze

Prevalence, znalost, léčba a kontrola hypertenze v české populaci 
2015–2018. 

Cífková R a kol. Studie Czech post-MONICA. Cor Vasa 2020;62:6–15.

• Čtvrtina osob o svém vysokém tlaku neví

• Tyto výsledky jsou srovnatelné s ostatními 
zeměmi s vyspělou ekonomikou

25%



Znalost (povědomí) hypertenze

Prevalence hypertenze a míra povědomí, léčba a úspěšná kontrola u mužů a žen ve věku 40-79 let

Long-term and recent trends in hypertension awareness, treatment, and control in 12 high-income countries: an analysis of 123 nationally representative
surveys Zhou, Bin et al. The Lancet, 2019, 394, 10199, 639 - 651



Jak zvýšit povědomí o arteriální hypertenzi ?

Mediální kampaně

Ambasadoři z řad 
celebrit

Dny zdraví
Měření TK „na ulici“

Mezinárodní akce

Mobilní aplikace

Sociální sítě

Komunitní centra a 
školy

Měření TK

Lékárny

Pracovní benefity

Jasné sdělení rizik 

Praktické rady

Podpora adherence

VEŘEJNÉ KAMPANĚ ZDRAVOTNICKÁ 
ZAŘÍZENÍ

DIGITÁLNÍ A 
KOMUNITNÍ PŘÍSTUP

EDUKACE PACIENTŮ



Jak zvýšit povědomí o arteriální hypertenzi ?

Měření TK
– vždy při kontaktu se zdravotníkem (praktik, zubař, gynekolog, neurolog)

Remedia 2023; 33: 354-345.

Stergiou GS et al. J Hypertens. 2021; 39(7): 1293–1302.

Podmínky

Tichá místnost s příjemnou teplotou

Nekouřit, cvičit, kávu/jídlo konzumovat minimálně 
30 minut před měřením

Zůstaňte sedět a relaxujte 3–5 minut

Pacienti ani zdravotníci nehovoří v průběhu měření nebo 
mezi jednotlivými měřeními

Pozice

Seďte na židli s podporou zad

Nekřižte nohy, chodidla jsou položena na podlaze

Obnaženou paži položte v klidové poloze na stůl, střed 
paže je v úrovni srdce

Měření

Proveďte 3 měření (2 v případě normálních hodnot) 
v jednominutových intervalech

Použijte průměr posledních 2 měření

validovaný elektronický 
přístroj s manžetou na 
horní část paže

podpora zad

manžeta přizpůsobená 
velikosti paže 
(malá, běžná, velká)

paže obnažená a v klidové poloze, 
střed paže v úrovni srdce

chodidla celou plochou na podlaze

TK měřte 3×

v 

jednominutových 

intervalech 

a použijte 

průměr 

posledních 2 

měření



Jak zvýšit povědomí o arteriální hypertenzi ?

Měření TK
– vždy při kontaktu se zdravotníkem (praktik, zubař, gynekolog, neurolog)
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Podmínky

Časně po jídle -6

Káva +3 až +14

Alkohol -24 až +24

Plný močový měchýř +4 až +33

Expozice chladu +5 až +32

Pozice

Noha přes nohu +3 až +15

Nepodložená ruka +5

Mluvení během měření +4 až +19

Měření

Změření pouze jedné hodnoty +3 až +10

Zkrácení čekání +4 až +12

Malá manžeta nadhodnocuje

Změna TK (mm Hg)

Nat Rev Cardiol 19, 643–654 (2022)stridebp.com



Jak zvýšit povědomí o arteriální hypertenzi ?

Lékárny – dostupná místa pro měření a edukaci.
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Jak zvýšit povědomí o arteriální hypertenzi ?



Jak zvýšit povědomí o arteriální hypertenzi ?

ČR

Hugh Laurie
UK

Magic Johnson
USA

Stephen Fry
UK?



Jak zvýšit povědomí o arteriální hypertenzi ?

World Hypertension Day (17. května)

Celkem vyšetřeno 174 účastníků (2025) - Brumlovka. 



Jak zvýšit povědomí o arteriální hypertenzi ?

World Hypertension Day (17. května)



Jak zvýšit povědomí o arteriální hypertenzi ?

www.hypertension.cz



Nový web od 11/2024
www.srdcevhlave.cz

Každý z cílové skupiny se 
zde najde

Články k 
tématu, každý měsíc 

nové

Odborná záštita, spolupráce s 
odborníky

Statistiky, fakta, proč řešit

Kalkulačky



Jak zvýšit povědomí o arteriální hypertenzi ?



Jak zvýšit povědomí o arteriální hypertenzi ?

Edukace



Jak zvýšit povědomí o arteriální hypertenzi ?

Digitální přístup – co nás čeká?  Bezmanžetové měření krevního tlaku.



Jak zvýšit povědomí o arteriální hypertenzi ?

Digitální přístup – co nás čeká? 

CART–BP, Sky Labs, Jižní Korea 
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Jak zvýšit povědomí o arteriální hypertenzi ?

Digitální přístup – co nás čeká? 

CART–BP, SkyLabs, Jižní Korea 

Schváleno MFDS (Korejská FDA) pro: 

Měření krevního tlaku (2023)
Měření saturace O2 (2021)
Detekci fibrilace síní (2020)

24 hodinové měření TK (6/2024)

V rámci ESC prezentována data a 
výsledky validizace ESH 2023



Jak zvýšit povědomí o arteriální hypertenzi ?

AI – Změřil jsem si tlak 160/100 mmHg. Co mám dělat?

ChatGPT

Perplexity



Závěr

• Zvýšení povědomí o hypertenzi vyžaduje komplexní přístup – od veřejných 

kampaní a akcí zdarma, přes spolupráci se zdravotnickými zařízeními až po 

možnosti digitálních nástrojů. 

• Úspěch se dá měřit mírou znalosti TK v populaci a podílem pacientů, kteří 

dosáhnou kontroly hypertenze.

• Cokoli, co uděláme ve snaze zlepšit povědomí a prevenci má smysl. 



AI – vždy záleží na způsobu použití
Děkuji Vám za pozornost


