
ŽENA V MENOPAUZE -
KOMPLEXNÍ POHLED

Petra Vysočanová

Interní kardiologická klinika

FN Brno



Za „vším“ hledej 



Co se děje s tělem v menopauze?

Marlatt KL, Obesity (Silver Spring). 2022 Jan;30(1):14-27. doi: 10.1002/oby.23289. 



se týká všech!
Pacientek i jejich lékařů! 





Symptomy menopauzy zhoršují kvalitu života

Významné symptomy
(pocení, úzkost, návaly…) = zhoršení kvality 
života

Čím horší symptomy – tím méně 
pohybu

Lifestyle Medicine, Volume: 6, Issue: 4, First published: 05 August 2025, DOI: (10.1002/lim2.70037) 



Návaly zhorší spánek a zvýší frekvenci i krevní tlak

Baker FC,. Sleep. 2019 Oct 21;42(11):zsz175. doi: 10.1093/sleep/zsz175
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Noční návaly 51,1% žen probudí 

- TKS stoupá o 6 mmHg

- TF se zvýší o; 20%



Čím tedy ženy ničí?

Frekvence návalů a nočního pocení je 
spojena s výskytem onemocnění 
srdce

Thurston RC,. J Am Heart Assoc. 2021 Feb 2;10(3):e017416. doi: 10.1161/JAHA.120.017416
8Hayashi, K. Womens midlife health 8, 6 (2022). https://doi.org/10.1186/s40695-022-00076-9

Zhoršuje se paměť a roztržitost    
(mozková mlha)



Dochází k prodloužení reakční doby
9

Puri TA, Neurology. 2025 Sep 23;105(6):e213995. doi: 10.1212/WNL.0000000000213995. 

STROOP test

Během menopauzy se prodlouží 

reakční čas o 25% a klesne přesnost 

odpovědí

Reakce i paměť se zlepší po 

zahájení substituce estrogenu

Liu, Ningning; Menopause28(4):384-390, April 2021. doi: 10.1097/GME.0000000000001720



V perimenopauze dochází ke změnám mozku

Liu, Ningning; Menopause28(4):384-390, April 2021. doi: 10.1097/GME.0000000000001720
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S klesajícím estrogenem stoupá 
aktivita v obl. levého gyrus rectus –

odpovídá za zvýšenou emoční 
labilitu 



Během perimenopauzy klesá fyzická zdatnost

V menopauze je o 20% menší efekt 
HIIT treninku ( oproti ženám s dostatečnou 
hladinou estrogenu)

Jabbour G, Menopause. 2024 Jan 1;31(1):39-45. doi: 10.1097/GME.0000000000002284. 
Mandrup CM, Am J Obstet Gynecol. 2017 Apr;216(4):384.e1-384.e11. doi: 10.1016/j.ajog.2016.12.017. 

Lze zlepšit chůzí –

7000 kroků denně stačí!

11

JAMA Network Open. 2021;4(9):e2124516. doi:10.1001/jamanetworkopen.2021.24516



Adhezivní kapsulitis = „zmrzlé“ rameno

Postihne během života až 5,3 % pacientů 

V 55 letech (většinou mezi 40. a 65. rokem)

75 % postižených jsou ženy

Potíže trvají 12-18 měsíců ( někdy i 3 roky)

V 17 % se do pěti let objeví postižení druhého ramene



Vzestup váhy v menopauze je problém

Ho, S., Int J Obes 34, 1265–1274 (2010). https://doi.org/10.1038/ijo.2010.33

I při udržení váhy vzrůstá množství abdominálního 

tuku

A klesá množství svalů.



Se začátkem menopauzy klesá tolerance zátěže

Horší se i plicní funkce

J Menopausal Med. 2018 Apr;24(1):34-40https://doi.org/10.6118/jmm.2018.24.1.34



Vysoký krevní tlak a menopauza

Vývoj tlaku krve  v menopauze je 
individuální

Ženy mají hypertenzi později a 
mají významnější vzestup TK

Lau ES, Circ Res. 2022 Feb 4;130(3):323-325. doi: 10.1161/CIRCRESAHA.122.320664.. JAMA Cardiol. 2020;5(3):255-262. doi:10.1001/jamacardio.2019.5306



Hypertenze je u žen významný rizikový faktor

Hypertenze zvyší u žen výskyt FiSi
2x ( u mužů jen o 50%)

KV riziko u žen stoupá už při nižších 
hodnotách TK

Sharashova E, et al. Eur Heart J. 2020;41(16):1554-1562. Hongwei Ji.. Circulation 2021;143: 761-763, 



V období menopauzy stoupá celkový cholesterol i LDL

Matthews KA, J Am Heart Assoc. 2021 Sep 21;10(18):e021362. doi: 10.1161/JAHA.121.021362.
Holven KB, Atherosclerosis. 2023 Nov;384:117270. doi: 10.1016/j.atherosclerosis.2023.117270. 

Začátek menopauzy



Čím dříve menopauza začne tím horší je vliv na zdravotní stav

Li, Y.,. et al. Combined effect of menopause and cardiovascular risk factors on death and cardiovascular disease: a 

cohort study. BMC Cardiovasc Disord 21, 109 (2021). https://doi.org/10.1186/s12872-021-01919-5
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Dřívější nástup menopauzy ovlivňuje zdravotní stav

Větší výskyt fibrilace 
síní I srdečního selhání

A R. Folsom. Journal of the American Heart Association., Volume: 
5, Issue: 8, DOI: (10.1161/JAHA.116.003769) 

19YG Kim. Hypertension. Volume: 77, Issue: 5, Pages: 1500-1509, DOI: 
(10.1161/HYPERTENSIONAHA.120.16513) J Shin, European Heart Journal, 2022; ehac364,

https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehac364

https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehac364


Česká realita – výskyt KV onemocnění je u mužů a žen 
stejný 

hypertenze
ICHS

Srdeční selhání

Zdroj: NRHZS 2010–2024, LPZ 2010–2024



Nenechme se ovlivnit svými pocity

Maserejian NNJ Womens Health (Larchmt). 2009 Oct;18(10):1661-7. doi: 10.1089/jwh.2008.1007. 

Lékaři se snadno nechají ovlivnit pohlavím a věkem pacienta 

při stanovení diagnozy!

Ženám v přechodu přisuzují spíše psychické nebo GIT obtíže 

– na kardiovaskulární zapomínají!



Rozhodujeme se u mužů i u žen stejně?

Yeo WJ, et al. Hypertension. 2024 Nov;81(11):2263-2274. doi: 

10.1161/HYPERTENSIONAHA.124.22980. 

I adherence k různým 

lékovým skupinám se liší



Bereme na ženy a jejich potíže dostatečný ohled??

U onemocnění oběhového 
systému bylo na léčbu jednoho 
pojištěnce muže bylo vydáno 
2 972 Kč a na jednu pojištěnou 
ženu 2 244 Kč. 

Na jednu pojištěnou ženu bylo v tomto 
případě vydáno 1 919 Kč a za 
jednoho muže 1 224 Kč na onemocnění 
svalové a kosterní soustavy

ČSÚ, Statistika a my, 2017

https://statistikaamy.csu.gov.cz/domov


Nepříznivý vývoj stavu cév i symptomy ovlivní 

Tamariz-Ellemann A, J Physiol. 2023 Jun;601(11):2085-2098. doi: 10.1113/JP282896. Jungmann S, Front Sports Act Living. 2023 Jan 5;4:1039754. doi: 10.3389/fspor.2022.1039754. 



CHŮZE je nejlepší…



A co substituce estrogenu?

Kalenga CZ,  et al. Hypertension. 2023 Jul;80(7):1463-1473. doi: 

10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.19938. 




