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Prehled zprav

1. V nadumrtich jsou kromé covidu i nemoci srdce, dalsi se teprve
projevi
Online o Ceska tiskova kancela¥ (Zpravodajska agentura) e 19. 2. 2022, 18:21

Vydavatel: Ceska tiskova kancelar

...Praha - Lékari ocekavaji, ze pandemie koronaviru bude mit dopady na zdravotni stav obyvatel jesté v dalSich
letech. Cesky statisticky tad (CSU) dnes informoval, Ze loni zemi‘elo v Cesku témé¥ 140.000 lidi, co? je nejvice od
konce druhé svétové valky. V prvnim roce epidemie to bylo asi 0 10.000 lidi méné. Kromeé zemfrelych ptimo na
covid-19 se uZ v roce 2020 potvrdilo i vice imrti na nemoci srdce a cév, ¢ast souvisi i s epidemii. Pfedseda Ceské
kardiologické spolecnosti Ales Linhart predpoklada, Ze podobné to bylo i loni.

téchto asi 17.000 osob bylo pies 3000 umrti na nemoci srdce a cév. "Opravdu zemielo vice lidi na nemoci spojené
s onemocnénim srdce a cév. Pravdépodobné to samé se odehralo v tom minulém roce," ekl CTK.

V nadimrtich podle néj hraje roli jak vyssi riziko umrti pacientt s kardiovaskularnimi problémy pti nakaze
koronavirem, tak onemocnéni, ktera vznikla navic. V roce 2020 podle néj nejvic ve statistikach pribylo pacientti se
srdecnim selhanim a opticky ubylo pacientl s akutnim infarktem myokardu. "Ukézalo se, Ze fada téch nemocnych
k ndm nedoputovala,” dodal. Divodem podle né mohly byt jak obavy z ndkazy v nemocnici, tak i zaména priznaku
infarktu za ptiznaky covidu-19.

Jednim z disledku infarktu, ktery 1ékati véas neoSetii, je pravé srdecni selhani. Pti této nemoci srdce neni schopno
dostatecné precerpavat krev tak, jak potrebuje lidské télo. Chronickou variantou takového onemocnéni trpi jedno
az dvé procenta populace. Podobna data z roku 2020 ukazuji i ostatni zemé, které vina koronaviru zasahla.

CSU ptitiny umrti v dnegnich datech neuvadi, jejich analyzu zvefejiiuje zhruba v poloviné roku. S nemoci covid-19,
webu ministerstva zdravotnictvi zemtelo 24.249 lidi. Loni se imrtnost nejvic zhorsila u lidi ve véku 55 az 74 let,
proti roku 2019 byla o ¢tvrtinu vyssi a proti roku 2020 o 16 procent. Nejstarsich seniorid nad 80 let zemfielo loni
stejné jako ptedloni, mira jejich imrtnosti byla o 15 procent vy3si nez pired pandemii. Nejvice lidi loni v Cesku
zemfelo v prvnim ¢tvrtleti, kdy doznivala tfeti a vrcholila ¢tvrta vina koronaviru.

V dalsich oblastech mediciny, jako jsou naptiklad rakovina nebo plicni nemoci, se nasledky teprve projevi.
"Budeme to muset vyhodnotit jeté tfeba pisti nebo presptisti rok a podivat se na del$i obdobi," fekl dnes CTK
prednosta Kliniky nemoci plicich a tuberkulézy FN Brno a piedseda Ceské aliance proti chronickym respira¢nim
onemocnénim Milan Sova.

Zejména od brezna 2020 1ékari vyzyvali pacienty, aby nechodili zbytecné do ordinace. VétSina uz se vratila do
bézného rezimu, u nékterych ale neochota prijit na kontrolu zlistava. "Volaji, Ze jim mam poslat recept
elektronicky. Bohuzel jednou za ¢as musim byt striktni, Ze jim recept na dalku nenapisu," dodal s tim, Ze fyzicka
navstéva je dilezita kvili pravidelnym vysetrenim.

Piedpokladi, Ze jednim z diisledki omezené péce v dobé pandemie mohou byt tieba ptipady rakoviny plic
odhalené v pozdéjsim stadiu. "Co se tyCe astmatu nebo chronické plicni obstrukéni nemoci, to se projevi az za par
let," uvedl.

Podle Linharta bude mit dopady i zanedbana prevence nebo omezeni fyzické aktivity lidi v dobé pandemie. V

pohyb. To je takovy zac¢arovany kruh,"” doplnil......

2.V nadumrtich jsou kromé covidu i nemoci srdce, dalsi se teprve
projevi
Online o ceskenoviny.cz (Zpravy / Politika) e 19. 2. 2022, 10:20
Vydavatel: Ceska tiskova kancelar

Odkaz: https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/v-nadumrtich-jsou-krome-covidu-i-nemoci-srdce-dalsi-se-
teprve-projevi/2154259

...Kromé zemfelych pirimo na covid-19 se uz v roce 2020 potvrdilo i vice imrti na nemoci srdce a cév, ¢ast souvisi i
s epidemii. Pfedseda Ceské kardiologickeé spolecnosti Ales$ Linhart predpoklada, Ze podobné to bylo i loni....
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3. Pandemie se projevila ve vyssi umrtnosti. Kromé covidu jsou v
ni také nemoci srdce, dalsi se teprve projevi
Online e udalosti247.cz (Zpravy / Politika) e 3. 2. 2022, 14:02

Rubrika: Domaci

Odkaz: https://udalosti247.cz/domaci/vyssi-umrtnost-za-desitky-let/

... umrt{ v prvnim pandemickém roce 2020 ukazuiji, Ze zemi‘elo o 15 procent lidi vice. Informujf o tom Ceské
noviny . i Zdroj fotografie: Depositphotos Umrti Podle AlesSe Linharta, ktery je predsedou Ceské kardiologické
spolecnosti, se zfejmé to...

4. Zijeme déle, ale trapi nas choroby, rikaji kardiologové
Online o feedit.cz (Podnikani / Marketing / PR) @ 10. 2. 2022, 10:33

Odkaz: https://feedit.cz/2022/02/10/zijeme-dele-ale-trapi-nas-choroby-rikaji-kardiologove /

..Prague Prevention 2022 na konci ledna. ,Nyni v dobé nejvétsiho naporu pandemie nam pacienti rusi az 50 %
preventivnich kontrol. Akutni sniZeni ale neni nejvétsi problém, spiSe to, Ze pacienti se budou k prevenci obtizné
vracet, cozZ bude mit...

5. Zijeme déle, ale trapi nas choroby, rikaji kardiologové
Online o feedit.cz - FACEBOOK o 10. 2. 2022, 10:33
Odkaz: https://www.facebook.com/FeedIT.cz/posts/6983586291683137

..Nyni v dobé nejvétSiho naporu pandemie ndm pacienti rusi az 50 % preventivnich kontrol. Akutni sniZenf ale
neni nejvétsi problém, spiSe to, Ze pacienti se budou k prevenci obtizné vracet, coz bude mit...

6. Zijeme déle, ale trapi nas choroby, rikaji kardiologové
Online e vecerni-praha.cz (Regionaln{ zpravy) e 10. 2. 2022, 16:19
Rubrika: Lifestyle

Odkaz: https://www.vecerni-praha.cz/zijeme-dele-ale-trapi-nas-choroby-rikaji-kardiologove /

...asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spoleénosti (CKS) prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D. V
roce 2020 napriklad klesl poc¢et méfeni hladiny cholesterolu o témér 40 %. Pritom vysoka hladina cholesterolu je
jednou z nejcastéjsich...

7. Cedi jsou ,$ampioni“ v nemocech srdce - v dobé covidu navic
zanedbavaji prevenci
Online o udalostiextra.cz (Zpravy / Politika) e 10. 2. 2022, 22:50
Rubrika: Magaziny

Odkaz: https://udalostiextra.cz/magazin/cesi-jsou-sampioni-v-nemocech-srdce-v-dobe-covidu-navic-
zanedbavaji-prevenci/25697/

nepoch}ibné negativni dopad do budoucna. Podgenéni prevence je pritom nas nejvévt§i nepftitel,” varuje
piredseda Ceské asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spolecnosti (CKS) prof. MUDr. Michal
Vrablik, Ph.D. V roce 2020 napiiklad klesl...
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8. CeSi jsou ,Sampioni“ v nemocech srdce — v dobé covidu navic
zanedbavaji prevenci
Online o udalostiextra.cz - FACEBOOK e 10. 2. 2022, 22:59

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https: //www.facebook.com/udalostiextra/posts/4853964474688662

... nepochybné negativni dopad do budoucna. Podcenéni prevence je pfitom nas nejvétsi nepritel,“ varuje
piredseda Ceské asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spoleénosti (CKS) prof. MUDr. Michal
Vrablik, Ph.D. V roce 2020 napiiklad klesl...

9. Kardiologové varuji pred nezdravym zivotnim stylem

Online e zdravezpravy.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 11. 2. 2022, 8:20
Rubrika: Zdravotni gramotnost

Odkaz: https://www.zdravezpravy.cz/2022/02/11 /kardiologove-varuji-pred-nezdravym-zivotnim-

stylem/

... preventivni kardiologie Ceské kardiologické spoleénosti [CKS] profesor Michal Vrablik. Loiiské propady
akutni a preventivni péce jsou alarmujici Podle néj v roce 2020 naptiklad klesl poc¢et méreni hladiny cholesterolu
o témér 40 procent. Pfitom...

10. Kardiologové varuji pred nezdravym Zivotnim stylem
Online o zdravezpravy.cz - FACEBOOL e 11.2.2022,9:56

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://www.facebook.com/zdravezpravy.cz/posts/1561935547524402

..Namisto toho, aby si ve staii Ce$i uzivali zaslouzeny odpotinek, béhaji po doktorech a z plati¢ek loupaji ¢im dal
vice 1ékd...

11. Problémy se srdcem maji stale mladsi lidé. Kardiolog rekl, v
jakem véku obvykle potiZe zacnou
Online o udalosti247.cz (Zpravy / Politika) e 11. 2. 2022, 8:30
Rubrika: Domaci

Odkaz: https://udalosti247.cz/domaci/problemy-se-srdcem-maji-stale-mladsi-lide/

..., e jsou Ce$i na $pici ve vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni v Evropé. V mnoha piipadech si za to totiz
mohou sami tim, jak pristupuji k Zivotu . I o tomto tématu se hovoftilo na konferenci Prague Prevention 2022 na
konci ledna. Problému se...
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12. Zijeme d€le, ale trapi nas choroby, rikaji kardiologové. CeSi
jsou ,Sampioni“ v nemocech srdce - v dobé covidu navic
zanedbavaji prevenci.

Online e all4fun.cz (Zivotni styl / Méda) e 11. 2. 2022, 9:22
Rubrika: Zdravi

Odkaz: https://all4fun.cz/zivotni-styl /zdravi/zijeme-dele-ale-trapi-nas-choroby-rikaji-kardiologove-cesi-
jsou-sampioni-v-nemocech-srdce-v-dobe-covidu-navic-zanedbavaji-prevenci/

... Podcenéni prevence je ptitom nas nejvétsi neptitel,” varuje predseda Ceské asociace preventivni kardiologie
Ceské kardiologické spoleénosti (CKS) prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D. V roce 2020 naptiklad klesl pocet
méreni hladiny cholesterolu o...

13. CeSi jsou ,Sampioni“ v nemocech srdce - v dobé covidu navic
zanedbavaji prevenci

Online e life4you.cz (Zivotni styl / Méda) e 11.2.2022, 18:56
Rubrika: ZDRAVI

Odkaz: https://life4you.cz/zdravi/cesi-jsou-sampioni-v-nemocech-srdce-v-dobe-covidu-navic-
zanedbavaji-prevenci/

... asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spoleénosti (CKS) prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D. V
roce 2020 napriklad klesl pocet méteni hladiny cholesterolu o témér 40 %. Pritom vysoka hladina cholesterolu je
jednou z nejcastéjsich...

14. Problémy se srdcem maji stale mladsi lidé. Podle kardiologa je
to kvili zanedbané prevenci béhem pandemie
Online e udalosti247.cz (Zpravy / Politika) e 11. 2. 2022, 8:30
Rubrika: Rozhovory

Odkaz: https://udalosti247.cz/rozhovory/problemy-se-srdcem-maji-stale-mladsi-lide /

...Problému se tak vénuji i Udalosti247. Vée jsme rozebrali s profesorem Michalem Vrablikem, piedsedou Ceské
asociace preventivni kardiologie (CAPK). Choroby srdce a cév zptisobuiji v Ceské republice vice nez 40 % tmrti.
Cim si to vysvétlujete...

15. CeSi jsou ,Sampioni“ v nemocech srdce — v dobé covidu navic
zanedbavaji prevenci

Online o tojesenzace.cz (Spolecenské / Bulvar) e 12. 2. 2022, 0:01
Rubrika: Zdravi

Odkaz: https://tojesenzace.cz/2022/02/12/cesi-jsou-sampioni-v-nemocech-srdce-v-dobe-covidu-navic-
zanedbavaji-prevenci/

...asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spoleénosti (CKS) prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D. V
roce 2020 napriklad klesl pocet méfeni hladiny cholesterolu o témér 40 %. Pritom vysoka hladina cholesterolu je
jednou z nejcastéjsich...
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16. Prodélani covidu-19 jako riziko pro srdce, ukazala studie:
PotiZe maji i Cesi, potvrdil lékar
Online o blesk.cz (Spolec¢enské / Bulvar) e 12. 2.2022, 5:00
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER a.s. @ Rubrika: Koronavirus

Odkaz: https: //www.blesk.cz/clanek/zpravy-koronavirus/703804 /prodelani-covidu-19-jako-riziko-pro-
srdce-ukazala-studie-potize-maji-i-cesi-potvrdil-lekar.html

...Jak uved] pro Blesk Zpravy prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc., FESC, FCMA - piedseda Ceské kardiologické
spolecnosti, americka studie je podle néj skute¢né velmi robustni co do poc¢tu zafazenych nemocnych. ,Jde o data
z amerického...

17. Prodélani covidu-19 jako riziko pro srdce, ukazala studie:
PotiZe maji i CeSi, potvrdil 1ékar
Online e blesk.cz - FACEBOOK e 12. 2. 2022, 6:49

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://www.facebook.com/Blesk.cz/posts/10159813722354819

...Bud’te na sebe opatrni...

18. CeSi jsou ,Sampioni“ v nemocech srdce — v dobé covidu navic
zanedbavaji prevenci
Online o life4you.cz - FACEBOOK e 12. 2. 2022, 7:36

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://www.facebook.com/Life4you.cz/posts/323608949710573

... asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spoleénosti (CKS) prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D. V
roce 2020 napriklad klesl poc¢et méteni hladiny cholesterolu o témér 40 %. Pritom vysoka hladina cholesterolu je
jednou z nejcastéjsich...

19. CeSi jsou ,Sampioni“ v nemocech srdce

Online e zezdravotnictvi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 12. 2. 2022, 10:14
Rubrika: Zpravy

Odkaz: https://zezdravotnictvi.cz/zpravy/cesi-jsou-sampioni-v-nemocech-srdce/

... preventivni kardiologie Ceské kardiologické spole¢nosti (CKS) prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D. V roce 2020
napiiklad kles] pocet méreni hladiny cholesterolu o témét 40 %. Pfitom vysoka hladina cholesterolu je jednou z
nejcastéjsich pricin...
20. Zdravé stari prakticky neexistuje. CeSi jsou Sampioni v
nemocech srdce

Online o idnes.cz (Zpravy / Politika) e 12. 2. 2022, 10:30
Vydavatel: MAFRA, a.s.


https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-koronavirus/703804/prodelani-covidu-19-jako-riziko-pro-srdce-ukazala-studie-potize-maji-i-cesi-potvrdil-lekar.html
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https://www.facebook.com/Life4you.cz/posts/323608949710573
https://zezdravotnictvi.cz/zpravy/cesi-jsou-sampioni-v-nemocech-srdce/

Odkaz: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/kardiologie-stari-leky-onemocneni-zivotny-styl-
prevence.A220210 105149 domaci pitt

... nepochybné negativni dopad do budoucna. Podgenéni prevence je piitom nas nejvévtéi nepfritel,“ varuje
predseda Ceské asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spolecnosti (CKS) Michal Vrablik. V roce
2020 napriklad klesl pocet métent...

21. Kardiolog upozornil na jeden z negativnich dusledk
pandemického Zivotniho stylu
Online e prazskypatriot.cz (Regionalni zpravy) e 13. 2. 2022, 7:22

Vydavatel: Prazsky Patriot s.r.o. ® Rubrika: Lifestyle / Zdravi

Odkaz: https: //www.prazskypatriot.cz/kardiolog-upozornil-na-jeden-z-negativnich-dusledku-
pandemickeho-zivotniho-stylu/

... varuje predseda Ceské asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spoleénosti (CKS) Michal
Vrablik. V roce 2020 podle napriklad klesl pocet méreni hladiny cholesterolu o témér 40 procent. Pfitom vysoka
hladina cholesterolu je jednou z...

22. CeSi jsou ,,Sampioni“ v nemocech srdce - v dobé covidu navic
zanedbavaji prevenci
Online o helpnet.cz (Jiné) @ 13.2.2022, 9:52

Vydavatel: BMI sdruZeni, z.s.

Odkaz: https://www.helpnet.cz/aktualne /cesi-jsou-sampioni-v-nemocech-srdce-v-dobe-covidu-navic-
zanedbavaji-prevenci

... varuje predseda Ceské asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spole¢nosti (CKS) prof. MUDr.
Michal Vrablik, Ph.D V roce 2020 napiiklad klesl poc¢et méfeni hladiny cholesterolu o témér 40 %. Pritom vysoka
hladina cholesterolu je...

23. Cesi Ziji déle, ale trapi je choroby: Jsme $ampioni v nemocech
srdce, varuji odbornici
Online o blesk.cz (Spolecenské / Bulvar) e 14. 2. 2022, 10:14
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER a.s. @ Rubrika: Zdravi

Odkaz: https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/704034 /cesi-ziji-dele-ale-trapi-
je-choroby-jsme-sampioni-v-nemocech-srdce-varuji-odbornici.html

... to, Ze pacienti se budou k prevenci obtizZné vracet, coz bude mit nepochybné negativni dopad do budoucna.
Podcenéni prevence je pritom nas nejvétsi nepritel,“ varuje predseda Ceské asociace preventivni kardiologie
Ceské kardiologické...

24. Zijeme déle, ale trapi nas choroby, rikaji kardiologové
Online o regiony24.cz (Regionalni zpravy) e 14. 2. 2022, 0:00

Odkaz: https://www.regiony24.cz/73-238150-zijeme-dele--ale-trapi-nas-choroby--rikaji-kardiologove
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... prakticky neexistuje,” popisuje prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., predseda CKS. Potvrzuji to i data Eurostatu
(Statistického uifadu Evropské unie), podle nichz sviij zdravotni stav pozitivné hodnoti pouze tfetina Cechd nad 65
let. PfiCina neveselé...

25. Studio CT24: V Cesku ptibyva pacientt s nemocemi srdce a cév
Televize o Studio CT24 (CT24) e 17. 2. 2022, 15:40
Vydavatel: CESKA TELEVIZE
Odkaz: https: //www.ceskatelevize.cz/porady/10101491767-studio-ct24/222411058320217/

...Téma: V Cesku pribyva pacientti s nemocemi srdce a cév
Host: Ale$ Linhart, predseda, Ceski kardiologicka spolecnost, 1. LF UK, VFN v Praze (Zivy vstup)...

= s

V €esku piibyva pacientti s nemocemi srdce a cév

Podle lékafti pFfitom choroby srdce a cév zpisobi v €R vic nez 40 % Gumrti
OBETI ZAPLAV A SESUVU PUDY V BRAZILII STALE PRIBYVA, POCET UZ PRESAHL STOVKU.

26. Zijeme déle, ale trapi nas choroby, rikaji kardiologové
Online e everydaymagazin.cz (Zivotni styl / Méda) e 18. 2.2022, 10:01

Odkaz: http://everydaymagazin.cz/27-vite-ze /5726-zijeme-dele-ale-trapi-nas-choroby-rikaji-
kardiologove

... je pFitom nas nejvétsi neptitel,” varuje predseda Ceské asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické
spoleé¢nosti (CKS) prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D. V roce 2020 napiiklad klesl po¢et méteni hladiny
cholesterolu o témér 40...

27. Koronavirus v Cesku i ve svété

Online o blesk.cz (Spolecenské / Bulvar) e 19. 2. 2022, 10:32
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER a.s.

0Odkaz: https: //www.blesk.cz/clanek/zpravy-koronavirus/632545 /koronavirus-online-13-774-
nakazenych-za-patek-v-cr-3578-
hospitalizovanych.html?h=33672d1a787270aa721d2a31ebaf7466d3b281b0
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... Pacienti podle kardiolog rusili v dobé epidemie koronaviru az polovinu preventivnich kontrol v ordinacich.
Zanedbavaji tak prevenci nemoci srdce a cév, které dlouhodobé tvoti az 40 procent imrti v Cesku a jsou tak jejich

Vivs o vrve

nejéast&ji pricinou. Informovala o tom Ceska asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spole¢nosti.
,V dobé nejvétsitho naporu pandemie nam pacienti rusi az 50 procent preventivnich kontrol. Akutni sniZeni ale

neni nejvétsi problém, spiSe to, Ze pacienti se budou k prevenci obtiZné vracet, coZ bude mit nepochybné negativni

dopad do budoucna,” vysvétlil predseda asociace Michal Vrablik...

28. Kardiologové: Zdravé stari neexistuje

Tisk e Pravo; str. 16 (Zpravy / Politika) e 19. 2. 2022

Vydavatel: BORGIS a.s.

Kardiologové: Zdravé stari neexistuje

Nezdravému Zivotnimu stylu
pripisuji kardiologové skutec-
nost, Ze_vice nez 40 procent
dmrti v Cesku zpusobuji choro-
by srdce a cév. A zanedband
prevence v dobé pandemie se
podle nich tvrdé projevi v ndsle-
dujicich letech. I to zaznélo na
konferenci Prague Prevention
2022.

.Za nejvétsiho niporu pande-
mie ndm pacienti rusili az polo-
vinu preventivnich kontrol.”
konstatoval predseda Ceské

asociace preventivni Kkardiolo-
gie Ceské kardiologické spole¢-
nosti (CKS) Michal Vrablik,
podle néhoZz se lidé k prevenci
budou obtiZn& vracet.

V roce 2020 napiiklad klesl
pocet méfeni hladiny choleste-
rolu o témér 40 procent. Pritom
vysokd hladina je jednou z nej-
CastéjSich pfic¢in  Kkardiovasku-
lirnich onemocnéni. ,Cesko
celkové ztloustlo, zvySila se
spotieba alkoholu a lidé se méné
hybou. To je néco, co budeme

napravovat celou fadu let.” varu-
je s tim, Ze vék pacientq, kterym
Iékaii predepisuji Iéky na sniZe-
ni cholesterolu, klesd, vyjimkou
uZ nejsou ani tiicdtnici,
Umrtnost na kardiovaskuldr-
ni nemoci v Cesku se dlouhodo-
bé sniZuje, ale ve srovndni s Ev-
ropou je stéle nejvyssi. Cesi se
v pruméru dozivaji vy3siho vé-
ku. ,SniZeni dmrtnosti a pro-
dlouZeni Zivota je vSak jen jedna
¢ast rovnice. Prumérny vék vy-
skytu infarktu u muZzi je 65 let,

takZe pacient sice pieZije, ale
dalSich 20 let stravi v nemoci.
Nemluvé o tom, Ze k vice neZz 15
procentim infarktd dochdzi uz
po padesitce,” popisuje Ales
Linhart, pfedseda CKS. Néco
jako zdravé stafi u nds podle néj
prakticky neexistuje.

Pfi¢ina neveselé situace je
podle Iékait jasnd: nezdravy Zi-
votni styl a nedostate¢nd pre-
vence. Na problémy ve stafi si
lidé zadélavaji uz kolem Ctyfi-
citky. (cie)

29. Kardiolog: Pacienti rusili polovinu preventivnich kontrol,
zanedbavaji prevenci

Online o Ceska tiskova kancela¥ (Zpravodajska agentura) e 19. 2. 2022, 10:20

Vydavatel: Ceska tiskova kancelar

...Praha - Pacienti podle kardiologti rusili v dobé epidemie koronaviru aZ polovinu preventivnich kontrol v
ordinacich. Zanedbavaji tak prevenci nemoci srdce a cév, které dlouhodobé tvo¥{ az 40 procent imrti v Cesku a
jsou tak jejich nejast&j$i p¥ic¢inou. Informovala o tom Ceska asociace preventivni kardiologie Ceské
kardiologické spolecnosti.
V roce 2020, kdy v Cesku epidemie zacala, zemtelo pies 129.000 lidi, o 15 procent vice neZ o rok dfive. Nejéastsjsi
pricinou byla ischemicka choroba srdecni, druhou nejcastéjsi covid-19 a treti cévni nemoci mozku. Data o
pri¢inach Gmrti za rok 2021 Cesky statisticky Gi‘ad v sou¢asné dobé zpracovava, obvykle je zvefejiiuje v 1été.
"V dobé nejvétsiho naporu pandemie ndm pacienti rusi az 50 procent preventivnich kontrol. Akutni sniZeni ale

neni nejvétsi problém, spiSe to, Ze pacienti se budou k prevenci obtiZné vracet, coZ bude mit nepochybné negativni

dopad do budoucna,"” vysvétlil predseda asociace Michal Vrablik.
Napftiklad pocet méreni hladiny cholesterolu, které 1ékati vykazali, v roce 2020 poklesl o témér 40 procent.

Vysoka hladina cholesterolu je pfitom jedna z nejcastéjsich p¥ic¢in nemoci srdce a cév. Jeji vyskyt jesté zhorsil
Zivotni styl, na ktery si lidé v dobé pandemie zvyKkli.
"Cesko celkové ztloustlo, zvysila se spotieba alkoholu a lidé se méné hybou. To je néco, co budeme napravovat
celou radu let," uvedl Vrablik.

sn

"Zdrava

vy

vy

hladina cholesterolu se podle nejnovéjsich poznatki lékaiti neustale sniZuje, v soucasné dobé se tak vice

neZ polovina ¢eské populace pohybuje ve vy$$im pasmu. Klesa tak vék pacientti, kterym lékati na snizen{
cholesterolu predepisuji 1éky, vyjimkou nejsou ani tricatnici.
Umrtnost Cechi na kardiovaskularni nemoci dlouhodobé kles3, za 35 let se snizila skoro o polovinu, piesto

vyv7s

zlstava v Evropé jednou z nejvyssich. "Primeérny vék vyskytu infarktu u muzi je nyni 65 let, takze pacient sice

preZije, ale dal$ich 20 let Zivota stravi v nemoci. Nemluvé o tom, Ze k vice nez 15 procentiim infarktli dochazi uz po

padesatce, tedy stale v produktivnim véku," uvedl predseda Ceské kardiologické spoleénosti Ales Linhart.
I subjektivné podat dat Eurostatu hodnoti sviij zdravotni stav pozitivné pouze tiretina Cechti nad 65 let. "Pilis
solime, pratelime se s alkoholem, mnoho lidi stale koufi. Jime také malo zeleniny a schazi nam pohyb. Z toho
prameni velké problémy s vysokym tlakem, hladinou cholesterolu a obezitou," uvedl Linhart. Ve vSech téchto
parametrech je CR mezi evropskymi staty na pfednich mistech.
Na budouci problémy ve stari podle néj lidé musi myslet uz kolem ¢tyricitky. "Minimum prevence by mélo



spocivat alespoi v tom, Ze lidé nekouf, hybou se a netloustnou. Také si hlidaji svij tlak, cholesterol a chodi na
preventivni prohlidky,"” dodal. Lidem, ktef{ tvrdi, Ze nemaji ¢as na zdravy Zivotni styl vzkazal, Ze pak si musi ve
stari udélat ¢as na to byt nemocni.....

30. Kardiolog: Pacienti rusili polovinu preventivnich kontrol,
zanedbavaji prevenci
Online o ceskenoviny.cz (Zpravy / Politika) e 19. 2. 2022, 10:20
Vydavatel: Ceska tiskova kancelar

Odkaz: https: //www.ceskenoviny.cz/zpravy/kardiolog-pacienti-rusili-polovinu-preventivnich-kontrol-
zanedbavaji-prevenci/2164014

... ordinacich. Zanedbavaji tak prevenci nemoci srdce a cév, které dlouhodobé tvorti az 40 procent iimrti v Cesku a

vvvvvvvv

kardiologické spolecnosti...

31. Kardiolog: Cesko celkové ztloustlo, zvysila se spotfeba
alkoholu a lidé se méné hybou
Online e pribram.cz (Regionalni zpravy) e 19. 2. 2022, 13:17
Vydavatel: Rosalota, s.r.o.

Odkaz: https: //www.pribram.cz/clanek/kardiolog-cesko-celkove-ztloustlo-zvysila-se-spotreba-alkoholu-
a-lide-se-mene-hybou/22379/

... ordinacich. Zanedbavaijf tak prevenci nemoci srdce a cév, které dlouhodobé tvoii a% 40 procent imrti v Cesku a
jsou tak jejich nejcastéjsi pricinou. Informovala o tom Ceska asociace preventivni kardiologie Ceské
kardiologické spolecnosti. V roce...

32. Kardiolog: Cesko celkové ztloustlo, zvysila se spotreba
alkoholu a lidé se méné hybou
Online e pribram.cz - FACEBOOK e 19. 2. 2022, 13:18

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://www.facebook.com/281950125222 /posts/10166074482085223/

... ordinacich. Zanedbavaji tak prevenci nemoci srdce a cév, které dlouhodobé tvori az 40 procent umrti v Cesku a

vvvvvvvv

kardiologické spolecnosti...

33. Ce$i na prevenci onemocnéni srdce moc nedaji, tvrdi
kardiologové
Online e nasregion.cz (Regionalni zpravy) e 19. 2. 2022, 13:30
Vydavatel: A 11 s.r.o. @ Rubrika: Cesko

Odkaz: https://nasregion.cz/cesi-na-prevenci-onemocneni-srdce-moc-nedaji-tvrdi-kardiologove-

257303/
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... prevenci nemoci srdce a cév, které dlouhodobé tvoi{ az 40 procent imrt{ v Cesku a jsou tak jejich nej¢astéjsi
pricinou. Informovala o tom Ceska asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spolecnosti. V roce
2020, kdy v Cesku epidemie...

34. CeSi na prevenci onemocnéni srdce moc nedaji, tvrdi
kardiologové
Online e nasregion.cz - FACEBOOK e 19. 2. 2022, 15:30

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https: //www.facebook.com/Nasregion/posts/2413168095482173

...Pacienti podle kardiologi rusili v dobé epidemie koronaviru az polovinu preventivnich kontrol v ordinacich.
Zanedbavaji tak prevenci nemoci srdce a cév, které dlouhodobé tvofri...

35. Pacienti v epidemii rusili polovinu kontrol. Zanedbavaji
prevenci, upozornuji 1ékari
Online e zpravy.aktualne.cz (Zpravy / Politika) e 19. 2. 2022, 14:46

Vydavatel: Economia, a.s. @ Rubrika: Domaci

Odkaz: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/pacienti-v-epidemii-rusili-polovinu-kontrol-zanedbavaji-
prev/r~4480d440917elleca06baclf6b220ee8/

vvvvvvvv

Ceska asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spoleénosti. V roce 2020, kdy v Cesku epidemie
zacCala, zemfelo pres 129...

36. Kardiolog: Pacienti rusili polovinu preventivnich kontrol,
zanedbavaji prevenci
Online e zdravotnickydenik.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 19. 2. 2022, 19:59

Vydavatel: Media Network s.r.o.

Odkaz: https: //www.zdravotnickydenik.cz/2022 /02 /kardiolog-pacienti-rusili-polovinu-preventivnich-
kontrol-zanedbavaji-prevenci/

... produktivnim véku,“ uvedl pfedseda Ceské kardiologické spoleénosti Ales Linhart. I subjektivné podat dat
Eurostatu hodnoti sviij zdravotni stav pozitivné pouze tfetina Cechti nad 65 let. ,Prilis solime, ptatelime se s
alkoholem, mnoho lidi stale kouf1...

37. Kardiolog: Pacienti rusili polovinu preventivnich kontrol,
zanedbavaji prevenci

Online e seznamzpravy.cz (Zpravy / Politika) e 20. 2. 2022, 2:49
Vydavatel: Seznam.cz, a.s. (cz-26168685) o Autor: CTK

Odkaz: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/regiony-zpravy-praha-kardiolog-pacienti-rusili-polovinu-
preventivnich-kontrol-zanedbavaji-prevenci-189299
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... vice nez 15 procentiim infarkt dochazi uZ po padesatce, tedy stale v produktivnim véku,” uvedl predseda Ceské
kardiologické spolecnosti Ales Linhart. Isubjektivné podat dat Eurostatu hodnoti svij zdravotni stav pozitivné
pouze tietina Cechti...

38. V umrti covid nevede

Tisk e Nedélni Aha!; str. 3 (Spolecenské / Bulvar) e 20. 2.2022
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER a.s.

V amrti covid nevede
- ...Cesi zapominaji na prevenci —

PRAHA (CTK, wer) - :
V dobé pandemie Cesi:
zru$ili az polovinu pre- :
ventivnich prohlidek u :
lékafe. Mimo jiné za-:
nedbavaji prevenci ne- :
moci srdce a cév, které :
dlouhodobé tvofi az:
40 % umrti.

V roce 2020, kdy u
nas epidemie zacala,
zemielo pres 129 tisic

je pritom jedna z nej-:

castéjsich pfic¢in ne
moci srdce a cév.
vzestup jesté zho

Zivotni styl, na ktery si :
lidé v dobé pandemie :
zvykli. ,Cesko celko-:
vé ztloustlo, zvysila:

—

Nezanedbavejte
své télo, prevence

se spotieba alkoholu

: a lidé se méné hybou.

To je néco, co budeme
napravovat celou fadu
let, uvedl profesor

Michal Vrablik z Ceské
asociace
kardiologie.

preventivni

lidi, 0 15 % vice neZ o %

rok drive. Nejcastéjsi

pri¢inou byla ische-

micka choroba srdecni,

druhou covid-19 a treti

cévni nemoci mozku.

Data za rok 2021 zatim

statistici zpracovavaji.
Napfiklad poéet mére-

ni hladiny cholesterolu

poklesl o témér 40 %. N
Jeho vysoka hladina g lustracni foto scom

39. Hlavni zpravy - rozhovory a komentare: O vSem, co se prave
déje
Rozhlas e Cesky rozhlas RadioZzurnal (Rozhovory a komentaie)  20. 2. 2022, 12:12

Vydavatel: CESKY ROZHLAS
Odkaz: https: //www.mujrozhlas.cz/rapi/view/episode /a4653bf4-a376-3e4d-8968-236440ee8481

... vSechny prosim vénujte se sami sobé a vyuzivejte preventivnich prohlidek profesora ales$ linhart piednosta
kliniky kardiologie a angiologie vSeobecné fakultni nemocnice diky naslySenou dékuji za necelou piilhodinu za¢ne
slavnostni ceremonial ktery...

40. Hlavni zpravy - rozhovory a komentare: O vSem, co se prave
déje
Rozhlas e Cesky rozhlas Plus (Rozhovory a komentate) e 20. 2. 2022, 12:12

Vydavatel: CESKY ROZHLAS
Odkaz: https://www.mujrozhlas.cz/rapi/view/episode /a4653bf4-a376-3e4d-8968-236440ee8481

... vSechny prosim vénujte se sami sobé a vyuzivejte preventivnich prohlidek profesora ales$ linhart piednosta
kliniky kardiologie a angiologie v§eobecné fakultni nemocnice diky naslySenou dékuji za necelou piilhodinu za¢ne
slavnostni ceremonial ktery...


https://www.mujrozhlas.cz/rapi/view/episode/a4653bf4-a376-3e4d-8968-236440ee8481
https://www.mujrozhlas.cz/rapi/view/episode/a4653bf4-a376-3e4d-8968-236440ee8481

41. Koronavirus v Cesku i ve svete
Online o blesk.cz (Spolecenské / Bulvar) e 20. 2. 2022, 19:57
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER a.s.

Odkaz: https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-koronavirus/632545 /koronavirus-online-4267-
nakazenych-za-nedeli-v-cr-a-fiala-o-ruseni-opatreni-na-
jare.html?h=7ece8a30cf740ad9e620b4272273e36b0dbf0b87

...Pacienti podle kardiologti rusili v dobé epidemie koronaviru az polovinu preventivnich kontrol v ordinacich.
Zanedbavaji tak prevenci nemoci srdce a cév, které dlouhodobé tvoii az 40 procent umrti v Cesku, a jsou tak jejich

vvvvvvvv

spolecnosti...

42. Lékari: Pacienti rusili kontroly srdce a cév

Tisk e Ceskobudéjovicky denik, Berounsky denik, Blanensky denik, Brnénsky denik, Bruntalsky a
Krnovsky denik, Bieclavsky denik, Chebsky denik, Chomutovsky denik, Chrudimsky denik,
Domazlicky denik, Décinsky denik, Frydecko-mistecky a Trinecky denik, Havlickobrodsky denik,
Hodoninsky denik, Hradecky denik, Jablonecky denik, Jihlavsky denik, Jindiichohradecky denik,
Jicinsky denik, Karlovarsky denik, Karvinsky denik, Klatovsky denik, Krkonossky denik,
Kromérizsky denik, Liberecky denik, Litoméricky denik, Moravskoslezsky denik, Mostecky denik,
Novojicinsky denik, Nachodsky denik, Olomoucky denik, Opavsky a Hlu¢insky denik, Orlicky
denik, Pardubicky denik, Pelhifimovsky denik, Plzeiisky denik, Prachaticky denik, Prostéjovsky
denik, Pisecky denik, Prazsky denik, Pfrerovsky a Hranicky denik, Rokycansky denik, Rychnovsky
denik, Slovacky denik, Sokolovsky denik, Strakonicky denik, Svitavsky denik, Tachovsky denik,
Teplicky denik, Taborsky denik, Tiebi¢sky denik, Valassky denik, VySkovsky denik, Zlinsky denik,
Znojemsky denik, Ustecky denik, Ceskokrumlovsky denik, Ceskolipsky denik, Sumpersky a
Jesenicky denik, Zatecky a Lounsky denik, Zd'arsky denik; str. 6 (Regionalni zpravy) e 21. 2. 2022

Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s.

UDALOSTI

COVID
4VLNA

Nejnovéjsi Cisla

Hospitalizovani: 3302 (238 ve vaZne
Proocko

l Kratce
Lékari: Pacienti rusili
kontroly srdce a cév

Praha - Pacienti podle kardiologt rusili vdobé
epidemie koronaviru aZ polovinu preventivnich
kontrol v ordinacich. Zanedbavaji tak prevenci
nemoci srdce a cév, které dlouhodobé tvori az
40 procent amrti v Cesku, a jsou tak jejich nej-
¢astéjsi pficinou. Informovala o tom Ceska asoci-
ace preventivni kardiologie Ceské kardiologické
spole¢nosti. (€tk)
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43. Zijeme déle, ale trapi nas choroby, rikaji kardiologové
Online o terapie.digital (Zdravotnictvi / Medicina) e 22. 2. 2022, 6:50
Vydavatel: Care Comm, s.r.o.

Odkaz: https://terapie.digital /zpravodajstvi/z-domova/zijeme-dele-ale-trapi-nas-choroby-rikaji-
kardiologove.html?authToken=null

... negativni dopad do budoucna. Podcenéni prevence je ptitom nas nejvétsi nepiitel,” varuje predseda Ceské
asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spole¢nosti (CKS) prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D. V roce
2020 naptiklad klesl pocet...

44. Zijeme déle, ale trapi nas choroby, rikaji kardiologové
Online o terapie.digital - FACEBOOK e 22. 2. 2022, 10:08

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz:
https://www.facebook.com/search/top/?q=Zijeme%20déle%2C%20ale%20trap%C3%AD%20n4s%20c
horoby%2C%20i%C3%ADkaj%C3%AD%?20Kkardiologové

...Namisto toho, aby si ve stari uzivali zaslouZeny odpocinek, béhaji po doktorech a z plati¢ek loupaji ¢im dal vice
1ékii. To je podle ¢eskych kardiologti piipad Cecht, kteff jsou na $pici ve vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni
v Evropé. Pires ve$keré snahy lékatii pravé choroby srdce a cév zpiisobuji vice neZ 40 % tmrti v Cesku.
Kardiologové situaci pripisuji zejména nezdravému zZivotnimu stylu a varuji pted zanedbanou prevenci v dobach
pandemie - ta se podle nich tvrdé projevi v nasledujicich letech. I o tom hovorili na konferenci Prague Prevention
2022 na konci ledna...

45. CeSi jsou bohuzel evropskou Spickou v nemocech srdce

Online e pharmaprofit.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 22. 2. 2022, 17:12

Odkaz: https: //www.pharmaprofit.cz/2022/02/22/cesi-jsou-bohuzel-evropskou-spickou-v-nemocech-

srdce/

... procent preventivnich kontrol. Akutni sniZeni ale neni nejvétsi problém, spiSe to, Ze pacienti se budou k
prevenci obtizné vracet, coz bude mit nepochybné negativni dopad do budoucna. Podcenéni prevence je pritom
nas nejvétsi nepiitel,” varuje predseda Ceské asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spole¢nosti
(CKS) prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D...

46. Lékari se zase tési na ,ziva“ setkavani. On-line nezavrhuji

Tisk e Metro - Praha, Metro - Brno, Metro - Ostrava, Metro - Budéjovice, Metro - Usti nad Labem,
Metro - Karlovy Vary, Metro - Pardubice ; str. 5 (Regionalni zpravy) e 23. 2. 2022

Vydavatel: MAFRA, a.s.
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béhem covidu bezesporu utrpélo,” konstatuje Ale$ Linhart, pfedni ¢esky kardiolog a predseda Ceské
kardiologické spolecnosti. Ma vSak i pozitivni zkuSenosti. ,V kardiologii se podafilo vétSinu akci presunout
velmi Uispésné do virtudlniho prostoru. Ceska...
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Lékari se zase tési na ,,ziva“
setkavani. On-line nezavrhuji

Dokonala orienta-
ce ve virtualnim
prostoru. Nové
aplikace a tGspora
casu. To vsechno
prinesla doba covi-
dova ceskym léka-
ram. Jenze néco tu
stale schazelo...

Pivo chutnd stejné v obyviku
jako na terase bytu. Ale mit
k nému atmosféru vSemoz-
nych feci, gest a grimas, to je
prece jenom rozdil. Setkdni
tviri v tvdf, poviddni z o¢i do
oci ni¢im nenahradite.

Pozitiva? Vyrazna uspora
¢asu a také penéz
»Vzdéliviani béhem covidu
bezesporu utrpélo,” konstatu-
je Ales Linhart, pfedni Cesky
kardiolog a pfedseda Ceské
kardiologické spolecnosti.
Mad viak i pozitivni zkuSenos-
ti. .,V kardiologii se podafilo
vétsinu akci pfesunout velmi
aspésné do virtudlniho pro-
storu. Ceskd kardiologickd
spolecnost tak uspofddala
fadu akci véetné pravdépo-
dobné nejvétsich digitdlnich
kongrest v Ceské republice
viibec s vice nez sto hodina-
mi piimych prenost dostup-
nych on-line také po skonce-
ni akce,” fikd Linhart.
Hlavnim pfinosem on-line
prostiedi byla vyraznd casovd
a ekonomickd tspora. Navic
1ze obsah nabidnout ke zhléd-
nuti i po jejim skonceni. ,,Do-
pad na posluchace je mensi,
recnikiim chybi zpétnd vazba
a odezva publika. Osobni
kontakt je nenahraditelny
a vétsiné ucastnika chybi,”

uzavird
Linhart.

kardiolog Ales

Internet je neosobni, ale
dava nam velké moznosti
Ani prakticti 1ékafi nezavr-
huji vzdéldvini a setkdni jen
u pocitaci. ,Kongresi a webi-
ndfa se Gcastnilo v praméru
patndct set praktiki,” hodno-
ti klady prakticky lékaf Bohu-
mil Seifert, védecky sekretdf
Spolecnosti vieobecného 1é-

kafstvi. Co mu kviili nepotkd-
vani se nazivo schizelo? ,Ze-
jména moznost formovini
shodnych ndzort, identifika-
ce novych osobnosti, bezpro-
stiedni zpétnd vazba,” fikd
Seifert.

Moznost konzultovat kon-
krétni piipady, to chybi také
Milanu Sovovi, pfednostovi
plicni kliniky Fakultni ne-
mocnice Brno a predsedovi
Ceské aliance proti chronic-

kym respira¢nim onemocné-
nim. ,Nevyhodou je, Ze akce
pfes internet jsou zcela ne-
osobni. Osobni kontakt je ne-
dilnou soucdsti zivoti nds
viech, lékafe nevyjimaje.
Moznost konzultovat jednot-
livé pripady je pro kvalitni
medicinu nezbytnd,“ fikd
Sova. Rozmach virtudlnich se-
tkdvani nezavrhuje. ,Pande-
mie covidu-19 nds vyznamné
posunula smérem k on-line
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Nejsou
traktory

Absence potkavani netrapi-
la jen lékare. Schazela hlav-
né vyrobclim. Vystavy zno-
vu jedou. V Brné maji pri-
praveny kalendar veletrhi.
Vystavovatele ted trapi
problém, ktery znaji pa-
métnici podpultové ekono-
miky pred rokem 1989.To-
varny se chlubily novinka-
mi, ale jejich vyroba byla

v nedohlednu. Covidova
krize &ipi, omezené pre-
pravni kapacity a nedosta-
tek ci zdrazovani surovin

a nahradnich dilg, to je ba-
riéra soucasnosti.

,Veletrh Techagro jsme
presunuli az na rok 2024,“
rika JiFi Bilek, mluvéi BVV
Veletrhy Brno. Nejsou trak-
tory. Firmy je nestihaji vy-
rabét, nechtéji se chlubit
nécim, na co by museli za-
kaznici stat fronty ne mési-
ce, ale rok, dva. O takovou
reklamu nikdo nestoji. Po-
dobné je to s bicykly nebo
automobily. ,Loni se poda-
filo v kratkém obdobi

mezi uzavérami usporadat
napriklad stavebni ve-
letrhy, ty se odehraji i le-
tos," vyjmenovava Bilek
alespon z téch vétsich akdi.
Chystaji se také potravinai-
skeé akce a mensi auto
nebo moto setkani. BW

vzdéldvdni. Jiz od pocdtku
jsme zorganizovali fadu ddl-
kovych semindra pravé na
téma lécba covidu,” konstatu-
je Milan Sova.

Kuloary ni¢im nenahradis

Kulodrni jedndni ma napfi-
klad ve spojeni s politikou nd-
dech podezielych cachri. Pro
odborniky v 1ékafstvi je viak
zdrojem nenahraditelnych in-
formaci a poznatka. ,Pocitu-
jeme velky nedostatek
face-to-face komunikace, coz
se odrdzi na vSeobecné disku-
si, na kulodrnich setkdnich
a diskusi mimo odborné
férum, coz web bohuzel ne-
umoziuje,” vysvétluje Milan
Lukds, pfednosta kliniky
a primdf Klinického a vy-
zkumného centra pro stfevni
zinéty ISCARE a prvni misto-
predseda Ceské gastroentero-
logické spolecnosti.

Inflace virtualnich
kongresu

Lukas pfipomind problém,
kdy on-line setkdni sleduje 1¢é-
kar tieba v pracovni dobé. ,Je
tu ztrdta koncentrace a jiz
zminovand potieba osobniho
setkani, kdy s jingymi odborni-
ky prednasky glosujeme, a to
tady neni mozZné,* fikd
Lukas.

Postfeh md Pavel Oteviel,
védecky sekretdr vyboru Sek-
ce asistované reprodukce Ces-
ké gynekologicko-porodnic-
ké spolecnosti a vedouci
1ékaf reprodukéni kliniky
Reprofit. ,MoZnosti on-line
vzdéldvani zacali vyuzivat
viichni organizdtori, vznikla
az inflace kongresi, témata
se opakovala a prekryvala,*
fikd Oteviel. Vysledkem tak
bylo presyceni a klesajici za-
jem odborné verejnosti ticast-
nit Se. PAVEL HRABICA

Lékai osloveni denikem
Metro se priklanéji napriklad
ve vyuce a u mensich akci

k virtudlnimu prostredi.

o Pavel Otevrel: U mensich
organizator nejdrive zvazi,
jestli je dostacujici on-line
forma, a prezenéni forma
bude az jako druha volba po
zhodnoceni prinosd.

o Ales Linhart: Ceska kardiolo-
gickd spolecnost se ve vzdé-
lavéani vydala zatim hybridni
cestou. Pro mnoho lidi je ca-
sova uspora virtualnich akci
zasadni.




47. CeSi jsou ,Sampioni“ v onemocnéni srdce

Tisk e Ze zdravotnictvi; str. 7 (Zdravotnictvi / Medicina) e 7. 3. 2022

Cesi jso
Namisto toho, aby si ve sti-
i uzivali zaslouZeny odpo-
¢inek, béhaji po doktorech
a z plati¢ek loupaji ¢im
dal vice 1ékii. To je podle

ceskych kardiologi pripad
Cechi, ktefi jsou na Spici

Vydavatel: A 11 s.r.o.

prof. Vrablika jednim z nepochybnych
disledkir pandemického Zivotniho sty
lu. .Cesko celkové ztloustlo, zwSila se
spotfeba alkoholu a lidé se méné hy
bou. To je néeo, co budeme napravovat
celou fadu let, 1 kvali tomu, Ze hranice
optimalni hladiny cholesterolu v kevi se

ve vyskytu kardi
nich onemoenéni v Evropé.

fes veskeré snahy 1ékafh privé
choroby srdee a céy zphsobuji vice
neZ 40 % dmrti v Cesku. Kardiolo

gové situaci pfipisuji zejména nezdravé
mu Zivotnimu stylu a varuji pled zaned
banou prevenci v dobach pandemie - ta
se podle nich tvrd® projevi v ndsleduji
cich letech. 1o tom hovofili na konferenci
Prague Prevention 2022 na konei ledna.

JNyni v dobé nejvétsiho ndporu pande:
mie ndm pacienti rudi az 50 % preven
tivnich kontrol. Akutni sniZeni ale neni
nejvetdi problém, spise to, Ze pacienti
se budou k prevenci obtizné vracet, coZ
bude mit nepochybné negativni dopad
do budouena, Podcenéni prevence je pfi
tom nds nejvEs nepfitel,” varuje pired
seda Ceské asociace preventivni kardio
logie Ceské kardiologické spoletnosti
(CKS) prof, MUDr. Michal Vrablik, Ph.D,
V roce 2020 napiiklad Klesl pocet mé
fenf hladiny cholesterolu o téméf 40
%. Pitom vysokd hladina cholesterolu
je jednou z nejéastéjsich picin kardi
ovaskuldrnich onemoenéni, Privé ros
toucf hladina krevnich tuki je podle

podle nejnovéjdich poznatkdi neustdle
snizuje, se vice nez 50 % feské popula
ce nyni pohybuje v nezdravém pasmu,”
fikd. Podle Vrablika navic klesd vik pa
cienti, kterym 1ékafi pfedepisuji 1éky na
snizeni cholesterolu, vjimkou uZ nejsou
ani tficdtnici,

Umrtnost na kardiovaskuldrni nemoci
v Cesku sice dlouhodobé klesd, za po
slednich 35 let o pfiblizné 45 %, pesto
je ve srovndni s Evropou stdle nejvy$si,
Cesi se také v praméru doZivaji vyisiho
vitku. . SniZeni dmrtnosti a prodlouze
ni Zivota je viak jen jedna édst rovnice.
Uvdomme si, Ze primérny vk vyskytu
infarktu u muZi je nyni 65 let, takZe pa
clent sice pieZije, ale daldich 20 let Zivota
strivi v nemoci. Nemluvé o tom, Ze k vice
ne 15 % infarktd dochizi uz po padesit- 8
ce, tedy stale v produktivnim véku. Cesi “
hohuZel dostdvaji infarkty velmi brzy,

a tim padem si nemohou uZivat zivér Zi
vota, Néco jako zdravé stiff zde praktic

ky neexistuje,” popisuje prof, MUDr. Ale§
Linhart, DrSc., pfedseda CKS

Potvrzujf to 1 data Eurostatu (Statistic
kého nfadu Evropské unie), podle nichz
svitj zdravotni stav pozitivné hodnoti
pouze tietina Cechtt nad 65 let. Pitina

oto: Shutterstock

neveselé situace je podle Iékaid jasnd
nezdravy Zivowni styl a nedostateénd
prevence

LPHiIS solime, pratelime se s alkoholem,
mnoho lidf stale koufd, Jime také malo
zeleniny a schizi ndm pohyb. Z toho pra
menf velké problémy s vysokym tlakem,
hladinou cholesterolu a obezitou. Ve
viech téehto kategoriich jsme na pied

nich mistech mezi evropskymi staty,” vy
poditavd prof. Linhart. .Na problémy ve
St si lidé zadeélavaji uz kolem étyficit
ky. Minimum prevence by mélo spoéivat

alespon v tom, Ze lidé nekoufd, hybou se

a netloustnou. Také si hlidaji svif tlak,
cholesterol a chodi na preventivni pro
hlidky. Swym pacientim vidy fikim, 7e
pokud nemaji as na zdravy Zivotni styl,

LSampioni“ v onemocnéni srdce

musi si udélat &as na to byt nemoeny,”
Zdravotni problémy jsou podle néj pod
minény i socioekonomickou situaci v jed
notlivyeh regionech Ceské republiky,
Kupfikladu v Usteckém a Karlovarském
kraji, které jsou v tomto sméru znevy
hodnéné, je tak nadéje na doZiti o (i
roky kratsf nez v Praze nebo Stiedoces
kém kraji red

48. Na nemoci ve stari si zadélavame uz od cCtyricitky. MiiZeme Zit
déle a byt pri tom fit

Online e vitalia.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 7. 3. 2022, 8:34

Rubrika: Zdravi

Odkaz: https: //www.vitalia.cz/clanky/na-zdravotni-problemy-ve-stari-si-zadelavame-uz-od-ctyricitky/

... zpUsobuji vice nez 40 % umrti v Cesku. Kardiologové situaci pFipisuji zejména nezdravému Zivotnimu stylu a
varuji pred zanedbanou prevenci v dobach pandemie - ta se podle nich tvrdé projevi v nasledujicich letech. O
téchto tématech odbornici hovorili na konferenci Ceské kardiologické spoleénosti Prague Prevention 2022. Ve
vystupu z akce verejnost upozornuji na...

49, Na nemoci ve stari si zadélavame uz od cCtyricitky. MiiZeme Zit
déle a byt pri tom fit
Online o vitalia.cz - FACEBOOK e 7. 3. 2022, 18:05
Rubrika: Zdravi

Odkaz: https: 0sts/10158800282832239

www.facebook.com/256740072238

... zpUsobuji vice nez 40 % umrti v Cesku. Kardiologové situaci pFipisuji zejména nezdravému Zivotnimu stylu a
varuji pred zanedbanou prevenci v dobach pandemie - ta se podle nich tvrdé projevi v nasledujicich letech. O
téchto tématech odbornici hovorili na konferenci Ceské kardiologické spole¢nosti Prague Prevention 2022. Ve
vystupu z akce verejnost upozoriuji na...


https://www.vitalia.cz/clanky/na-zdravotni-problemy-ve-stari-si-zadelavame-uz-od-ctyricitky/
https://www.facebook.com/256740072238/posts/10158800282832239/

50. Sama doma: Krevni tlak
Televize e Sama doma (CT1) e 11. 3. 2022, 12:30
Vydavatel: CESKA TELEVIZE
Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/322291310030005/

...Hlavnim lékaf'skym tématem je v Sama doma krevni tlak. Dnes probereme jestli a jak se krevni tlak méni. V
souvislosti s vékem. A co je ti‘eba si pohlidat. Tteba v urc¢itém obdobi. Proto je tady s nami pan doc. Petr Kala.
Prezident Ceské asociace intervenc¢ni kardiologie. Pfednosta interni kardiologické...

V.‘
Petr Kala

prednosta Interni kardiologické kliniky FN Brno,
prezident Ceské asociace intervenéni kardiologie



https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/322291310030005/

51. Kava o ¢tvrté: Prevence srdecnich chorob
Rozhlas e CRo Dvojka (Cesky rozhlas) e 21. 3. 2022, 16:04
Vydavatel: CESKY ROZHLAS e Rubrika: Zdravi
Odkaz: https://dvojka.rozhlas.cz/prevence-srdecnich-chorob-8707377

...Host: prof. MUDr. Ale$ Linhart, pfedseda Ceské kardiologické spole¢nosti ...

52. Zijeme déle, ale trapi nas choroby: Na viné je tloustnuti a
nedostatek pohybu
Online ® mojezdravi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 7. 4. 2022, 6:00
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER a.s.

Odkaz: https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl /zijeme-dele-ale-trapi-nas-choroby-na-vine-je-
tloustnuti-a-nedostatek-pohybu-6680.html

... je to, Ze se pacienti budou k prevenci obtizné vracet, coZ bude mit nepochybné negativni dopad do budoucna.
Podcenéni prevence je pritom nas nejvétsi nepritel ,“ varuje predseda Ceské asociace preventivni kardiologie
Ceské kardiologické spolecnosti (CKS) prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D...


https://dvojka.rozhlas.cz/prevence-srdecnich-chorob-8707377
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/zijeme-dele-ale-trapi-nas-choroby-na-vine-je-tloustnuti-a-nedostatek-pohybu-6680.html
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/zijeme-dele-ale-trapi-nas-choroby-na-vine-je-tloustnuti-a-nedostatek-pohybu-6680.html
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