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1. Hledani diagnOzZy PreS INTEITIEL. ... eereereresseeesseessesssseesssssssessssessssessssesssssesssssssessssassssessssesssssssssssssessssassssassassssans 8
Televize o Udalosti (CT1 + CT24) e 21.8.2021, 19:25

2. Kazdy druhy cloveék hleda pti zdravotnich potiZich informace na internetu, 1ékari pred tim

Online o ct24.ceskatelevize.cz (Zpravy / Politika) e 22.8.2021, 10:00

3. Cesti kardiologové o zkreslenych informacich ohledné vlivu 0¢kovani na srdce ...mmmmmmmmsssseeees 8
Online o tv.idnes.cz (Zpravy / Politika) e 26.8.2021, 8:53

4. Kardiologové promluvi o dezinformacich kolem tidajnych dopadii ockovani na srdce ......cceceunee. 9
Online o idnes.cz (Zpravy / Politika) e 26.8.2021, 9:42

5. Vakcina ma smysl, na zanét srdec¢niho svalu lidé neumiraji, objasnuje 1ékar .........ccccomeemeeerreernreennn. 9
Online o lidovky.cz (Zpravy / Politika) e 26.8.2021, 12:46

6. Kardiologové se ohradili proti zpravam o zanétu srde¢niho svalu po ockovani .......cconeereennenn. 9
Online o idnes.cz (Zpravy / Politika) e 26.8.2021, 12:27

7. Kardiologové: pomalé tempo o¢kovani nahrava dal$im mutacim ..., 9
Online o tojesenzace.cz (Spolecenské / Bulvar) e 26.8.2021, 12:53

8. Desetina pacientli po infarktu ma do tii let dalSi prThodu ... 10
Online o Ceska tiskova kancelai (Tiskové agentury) e 26. 8. 2021, 13:00

9. Kardiologové: pomalé tempo ockovani nahrava dal$Sim mutacim ... 10
Online e everydaymagazin.cz (Zivotni styl / Méda) e 26.8.2021, 1:22

10. Kardiologové vyvraci myty ohledné ofkovani, varuji pred mutacemi koronaviru .........ccooueeees 10
Online o zezdravotnictvi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 26. 8.2021, 14:09

11. Srde¢ni komplikace po oc¢kovani se zvelic¢uji, uvedli ¢eSti kardiologové .......omenmeermeereeenees 10
Online o ct24.ceskatelevize.cz (Zpravy / Politika) e 26.8.2021, 14:23

12. Desetina pacientti po infarktu ma do tii let dalSi pirThodU. ... 11
Online o globe24.cz (Zpravy / Politika) e 26.8.2021, 14:24

13. Prodélali jste infarkt? Desetina pacientli ho do tii let ZaZije ZNOVU ......covereecreeennecensecrnseensesesseeenens 11
Online o nasregion.cz (Regionalni zpravy) e 26.8.2021, 14:45

14. Kardiologové: pomalé tempo oCkovani nahrava dal$im mutacim.......eeeeneenneeseeesseeesseeenees 11
Online e all4fun.cz (Zivotni styl / Méda) e 26.8.2021, 14:52

15. Odpoledni RAAIOZUITIAL ... s ssssssss s sssssssssesssssssasssssssassssssssssssssssssns 11
Rozhlas e CRo RadioZurnal (Odpoledni RdioZurnal) e 26. 8. 2021, 15:00

16. Desetina pacientti po infarktu ma do ti let dalSi pirThodU. .. 12
Online e ozdravotnictvi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 26. 8. 2021, 15:44

17. Desetina pacientli po infarktu ma do tii let dalSi pirhod ... 12
Online ¢ mednews.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 26.8.2021, 15:57

18. Lidé po infarktu podceniuji rizika. A €asto na to dOPlati .....eneerneerreeeseeeseeseereesseesseeesseeesees 12
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Online o zdravezpravy.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 26.8.2021, 16:00

Desetina pacientl po infarktu ma do tii let dal$i pirThodU. ... 12
Online o globe24.cz - FACEBOOK e 26.8.2021, 16:07

Lidé po infarktu podceniuji rizika. A €asto na to dOPlati ......cenrerreerseees s 13
Online o zdravezpravy.cz - FACEBOOK e 26.8.2021, 16:08

KardiolOgOVE K OCKOVANI .......cvueeeeereereereeeseessesssseesssessssessssssssssessesssses s ssss s st ssssssessssessasessasssssssssssssssasssnass 13
Televize © CNN Prima NEWS - Zpravy v 16:00 e 26.8.2021, 16:10

Kardiologové vyvraci myty ohledné ockovani, varuji pfed mutacemi koronaviru ... 13
Online o nasregion.cz (Regionalni zpravy) e 26.8.2021, 17:30

L3 LN /4 o) = 1P 14
Rozhlas e CRo Radiozurnal (Hlavni zpravy) e 26.8.2021, 18:00

Rozhovory a komentare — prof. Ale§ LINNart. ... ssseesseesssesseesssssssssssees 14
Rozhlas e CRo RadioZurnal (Rozhovory a komentate) e 26.8.2021, 18:10

Kardiologové vyvraci myty ohledné ockovani, varuji pfed mutacemi koronaviru ... 15
Online o nasregion.cz - FACEBOOK e 26.8.2021, 18:30

Desetina pacientl po infarktu ma do tii let dalSi pirhodU. ... 16
Online o tyden.cz (Zpravy / Politika) @ 26. 8. 2021, 19:00

Cechy trapi cholesterol. Takto poznate, 7e MAte POLIZE I VY ..owwwurvveeeeeesssssssssssssssessssssssssssssssssssses 16
Online o tn.nova.cz (Zpravy / Politika) e 26.8.2021, 19:33

Cechy trapi cholesterol. Takto poznate, 7e MAte POLIZE I VY ..wwwvmurvveeeeeesssssssssssssesssssssssssssssesssssssses 16
Online o tnbiz.cz (Jiné) e 26.8.2021, 19:33

Cechy trapi cholesterol. Takto poznate, Ze MAte POLIZE I VY .wwwwumsreveereessssssssssssssesssssssssssssessssssssssens 16
Online o TN.cz - FACEBOOK e 26.8.2021, 19:59

Desetina pacientl po infarktu ma do tii let dalSi pirThodu. ... 16
Online o barrandov.tv (Zpravy / Politika) e 26.8.2021, 20:00

IMYEY O OCKOVAINT ovoveeueeesseesseesseeesseessseessseessseessseesseeesseesssessssessssessssesssesessessssesssesssssesssesssessssessssessmsessassssssessssssssssssnens 17
Televize o Udalosti (CT1 + CT24) e 26.8.2021,19:39

Desetina pacientii po infarktu ma do tfi let dalSi prThod ... 17
Online o ozdravotnictvi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 26. 8. 2021, 20:02

»Zazracna injekce” dramaticky snizuje cholesterol v RKrvi .....cneneeneesessesseesseesseeens 17
Televize e Televizni noviny (TV Nova) e 26.8.2021, 20:03

Kardiologové: pomalé tempo ofkovani nahrava dal$im mutacim ... 19
Online o udalostiextra.cz (Zpravy / Politika) e 26.8.2021, 20:11
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Televize e Udalosti, komentaie (CT24) e 26.8.2021,22:00

Kardiologové: pomalé tempo ockovani nahrava dalSim mutacim.......eeneenseeneseseeennees 21

Online e udalostiextra.cz - FACEBOOK e 26.8.2021, 20:13



37. Kardiologové varuji, Ze pomalé tempo ockovani nahrava dalsim mutacim .......neennecenneens 21
Online e trendyzdravi.cz (Zivotni styl / Méda) e 27.8.2021, 0:00

38. INfArkt @ PAK dalS ...t sees e sess e s ses s s s s s s s 21
Tisk e Blesk; str. 8 (SpoleCenské / Bulvar) e 27.8.2021

39. Kardiologové: Ockujte se, riziko zanétli po vakcing je mal........eeeereesseesesseessssesssseessseessnees 22
Tisk e Pravo; str. 5 (Zpravy / Politika) e 27.8.2021

40. Nakaza ohroZuje srdce vic nez ockovani, tvrdi britsKa StUdie.......cuwrmernemesnesnesnsemesessessessseees 22
Tisk e Pravo; str. 14 (Zpravy / Politika) e 27.8.2021

7

41. Odpirci ockovani skodi a nahravaji mutacim. Delta neni posledni, prijdou dalsi viny, rika
PLOFESOT LINNAT T ittt esse e s £ £ R e bbb 22

Online o ctidoma.cz (Regionalni zpravy) e 27.8. 2021, 6:00

42. Odpirci ockovani Skodi a nahravaji mutacim. Delta neni posledni, prijdou dalsi viny, rika
000 L1105 o 1o - 1 o 0PSRN 22
Online e ctidoma.cz - FACEBOOK e 27.8.2021,9:00

43. Studio 6 - Kardiaci a 0CKOVANT Proti COVIAU-19 ...ieriereereeseeseseese e eesse s sessss s ssesanes 23
Televize o Studio 6 (CT1 + CT24) e 27.8.2021, 6:59

44. Srde¢ni komplikace po ockovani se zvelicuji, uvedli CeSti kardiologoveé ........enecnreerneeerneeens 24
Online o CT24 - FACEBOOK + Véda 24 - FACEBOOK (Zpravy / Politika) ® 27.8.2021, 8:24

45. Kardiologové: pomalé tempo ockovani nahrava dal$Sim mutacim ... 24
Online ¢ i60.cz (Jiné) @ 27.8.2021, 8:30

46. Odbornici na srdce predstavi novinky v 1é¢bé, které pomohou ¢eskym pacientlim........c..cceuu.e.. 24
Online o csnoviny.cz (Zpravy / Politika) e 27.8.2021, 10:06

47. Kardiologové: pomalé tempo ockovani nahrava dal$im mutacim ........ennenseenneenseesseesseennss 24
Online o helpnet.cz (Jiné) @ 27.8. 2021, 14:08

48. Kardiologové: Ockujte se, riziko zanétli po vakcing je Malé........oeeeeenmeeeneeesnseesssesesesessseessnees 25
Online o novinky.cz (Zpravy / Politika) @ 27.8.2021, 16:10

49. Oc¢kovani proti koronaviru stale ovliviiuji dezinformace a poplaSné Zpravy ..., 25
Televize e Zpravy Televize Seznam (Televize Seznam) e 27. 8. 2021, 19:00

50. ZruSeni placenych testli neni dobry tah, mini predni ¢esky kardiolog. Co ekl o treti davce? 25
Online o blesk.cz (Spolecenské / Bulvar) e 28.8.2021, 5:00

51. LéCba vySOKEhO KreVNTho tlaKu ...ttt seesess e sssens e ssssnsseessssssessssesse s sssssssssesans 26
Televize o Udalosti (CT1 + CT24) e 28.8.2021, 19:27

52. Ockujte se rychle, radi pacientiim kardiologové. ZAnEty jSOU MYLUS .......eeeeeeeeemseeermmeesseessssseessnees 27

Online o denik.cz, benesovsky.denik.cz, berounsky.denik.cz, blanensky.denik.cz, boleslavsky.denik.cz,
brnensky.denik.cz, bruntalsky.denik.cz, breclavsky.denik.cz, chebsky.denik.cz, chomutovsky.denik.cz,
chrudimsky.denik.cz, domazlicky.denik.cz, decinnsky.denik.cz, fm.denik.cz, havlickobrodsky.denik.cz,
hodoninsky.denik.cz, hradecky.denik.cz, jablonecky.denik.cz, jihlavsky.denik.cz,
jindrichohradecky.denik.cz, jicinsky.denik.cz, karlovarsky.denik.cz, karvinsky.denik.cz,
kladensky.denik.cz, klatovsky.denik.cz, kolinsky.denik.cz, krkonossky.denik.cz, kromerizsky.denik.cz,
kutnohorsky.denik.cz, liberecky.denik.cz, litomericka.denik.cz, moravskoslezsky.denik.cz,
mostecky.denik.cz, melnicky.denik.cz, nachodsky.denik.cz novojicinsky.denik.cz, nymbursky.denik.cz,



olomoucky.denik.cz, opavsky.denik.cz, orlicky.denik.cz, pardubicky.denik.cz, pelhrimovsky.denik.cz,
plzensky.denik.cz, prachaticky.denik.cz, prazsky.denik.cz, prostejovsky.denik.cz, pisecky.denik.cz,
prerovsky.denik.cz, pribramsky.denik.cz, rakovnicky.denik.cz, rokycansky.denik.cz,
rychnovsky.denik.cz, slovacky.denik.cz, sokolovsky.denik.cz, strakonicky.denik.cz, svitavsky.denik.cz,
tachovsky.denik.cz, teplicky.denik.cz, taborsky.denik.cz, trebicsky.denik.cz, valassky.denik.cz,
vyskovsky.denik.cz, zlinsky.denik.cz, znojemsky.denik.cz, ustecky.denik.cz, ceskobudejovicky.denik.cz,
ceskokrumlovsky.denik.cz, ceskolipsky.denik.cz, sumpersky.denik.cz, zatecky.denik.cz,
zdarsky.denik.cz (Regionalni zpravy) e 29.8.2021, 18:42

53. Ockujte se rychle, radi pacientiim kardiologové. ZAnEty jSOU MYLUS .....cereeueeeemseessmeessmessssseessnees 27
Online e denik.cz - FACEBOOK e 29.8.2021, 19:26

54. Ockujte se rychle, radi pacientim KardioloGOVE......... e ssessssssssssssssssessesens 28

Tisk e Ceskobudéjovicky denik, Berounsky denik, Blanensky denik, Brnénsky denik, Bruntalsky a
Krnovsky denik, Bireclavsky denik, Chebsky denik, Chomutovsky denik, Chrudimsky denik,
Domazlicky denik, Dé¢insky denik, Frydecko-mistecky a Trinecky denik, Havlickobrodsky denik,
Hodoninsky denik, Hradecky denik, Jablonecky denik, Jihlavsky denik, Jindrichohradecky denik,
Jicinsky denik, Karlovarsky denik, Karvinsky denik, Klatovsky denik, Krkonos$sky denik, Kromérizsky
denik, Liberecky denik, Litoméricky denik, Moravskoslezsky denik, Mostecky denik, Novoji¢insky
denik, Nachodsky denik, Olomoucky denik, Opavsky a Hlu¢insky denik, Orlicky denik, Pardubicky
denik, Pelhiimovsky denik, Plzeiisky denik, Prachaticky denik, Prostéjovsky denik, Pisecky denik,
Prazsky denik, Prerovsky a Hranicky denik, Rokycansky denik, Rychnovsky denik, Slovacky denik,
Sokolovsky denik, Strakonicky denik, Svitavsky denik, Tachovsky denik, Teplicky denik, Taborsky
denik, Tfebi¢sky denik, Vala$sky denik, Vy$kovsky denik, Zlinsky denik, Znojemsky denik, Ustecky
denik, Ceskokrumlovsky denik, Ceskolipsky denik, Sumpersky a Jesenicky denik, Zatecky a Lounsky
denik, Zd'arsky denik; str. 4 (Regionalni zpravy) e 30.8.2021

55. Nemocnych srdci po covidu pribyva, po 0CKOVANT NIKOL....coeieereeeereeeerseeseesseeseesseeeesseesseesse e 29
Online e vitalia.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 30.8. 2021, 0:00

56. Zanét srde¢niho svalu a vakcina proti covidu: Cesti kardiologové fekli, zda se ho obavat ..... 29
Online o blesk.cz (Spolecenské / Bulvar) e 30.8.2021, 5:00

57. KOTONAVIIUS V CESKU 1 VO SVETE .....vvvvveereeeesesssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 29
Online o blesk.cz (SpoleCenské / Bulvar) e 30.8. 2021, 9:55

58. Izraelsti védci popsali hrozby spojené s vakcinou proti covidu. Zkoumali je u 1,7 milionu lidi

................................................................................................................................................................................................... 29
Online o ct24.ceskatelevize.cz (Zpravy / Politika) e 30.8.2021, 12:29

59. Pomalé tempo ockovani nahrava dal$im mutacim ... sseesseesssesesess 30
Online o epochaplus.cz (Jiné) e 30. 8. 2021, 12:59

60. Lékati varuji: Pandemie zhorsila zdravi Cechll 0 30 90! ..ccceeeeeeeeessssssssvsseeessssssssssssssesesssssssssssssessssns 30
Tisk e Blesk; str. 4, 5 (Spolec¢enské / Bulvar) e 31. 8. 2021

61. Snidané s Novou — prof. AleS LINNATt ... csesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes 31
Televize e TV Nova - Snidané s Novou e 31.8.2021, 6:00

62. Pandemie zhorsila zdravi Cecht o 30 %, VarUjl LERATIL ..o seese et ssesssseees 32
Online o blesk.cz (Spolecenské / Bulvar) e 31.8.2021, 6:00

63. Velka studie vedlejsich ucinki vakciny ma vysledky, zkoumala miliony lidi ........ccooeeemeeesmeeennnees 32
Online e seznamzpravy.cz (Zpravy / Politika) @ 1.9. 2021, 6:00

64. Kardiologové: pomalé tempo ockovani nahrava dalSim mutacim.......eeneenneenseesnseesneeens 32

Online o prazsky-magazin.cz (Regionalni zpravy) e 1.9.2021, 6:15
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Kardiologové: pomalé tempo ockovani nahrava dalSim mutacim......eneneeneenesesseeonees 32
Online o prazsky-magazin.cz - FACEBOOK e 1.9.2021, 11:28

Kardiologové vyvraceji myty ohledné oCkovani proti covidu-19......oomenenmernneeneerneeensesseeeseesneees 33
Online e pharmaprofit.cz (Zdravotnictvi / Medicina) @ 1.9.2021, 10:30

Riziko myokarditidy po podani mRNA vakciny je VZACNE .......eenrereerneeesseeeseesseesssesseesssessseessees 33
Online o zdravezpravy.cz (Zdravotnictvi / Medicina) @ 1.9.2021, 15:30

Riziko myokarditidy po podani mRNA vakciny je VZACNE .......nennenssenssessssssssssesssees 33
Online o zdravezpravy.cz - FACEBOOK e 1.9.2021, 15:41

Profesor Linhart: Komplikace souvisejici s ockovanim jsou ZveliCOVANY.....cccoeenmeeesmeesreeenens 33
Online e ozdravotnictvi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 2.9. 2021, 20:14

Profesor Linhart: Komplikace souvisejici s o¢kovanim jsou zveliCovany ......enenneesseeneees 34
Online o ozdravotnictvi.cz - FACEBOOK e 2.9.2021, 20:19

CO ELAt PO INFATKEUT? w.covveeereeeesseersseerseesssesssesssess e sssee e s sssssessesss s sses s s s es s s s s snss s ssnes 34
Online o doktorka.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 6.9. 2021, 6:05

Pomalé tempo ockovani nahrava mutacim COVIDU-19....iissssssssssssssssssssssees 34
Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 6.9.2021, 7:02

Kardiologové: pomalé tempo ockovani nahrava dalSim mutacim......eenneenseenseesseennnes 34
Online e florence.cz (Zdravotnictvi / Medicina) @ 8.9.2021, 0:23

Kardiologové: pomalé tempo ofkovani nahrava dal$im mutacim ... 34
Online o florence.cz - FACEBOOK e 8.9.2021, 8:42

Kardiologové: pomalé tempo oCkovani nahrava dal$im mutacim ... 35
Online o terapie.digital (Zdravotnictvi / Medicina) e 8.9.2021, 0:23

Myokarditida hrozi vic u covidu nez po vakciné. Co by vas mélo varovat? ... 35
Online o idnes.cz/onadnes (Zivotni styl / Méda) e 10.9. 2021, 0:00

Myokarditida hrozi vic u covidu nez po vakciné. Co by vas mélo varovat? ... 35
Online e OnaDnes.cz - FACEBOOK e 10.9. 2021, 10:44

Lékari vyvraci myty: OCkovani proti covidu neohrozZuje Srdce...... o eneenseenmeenseeseesseessessees 35
Online e mojezdravi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 11.9. 2021, 6:00

(0763202721 s 1) 0 (o130 4 1<) o} Uox 5P 36
Tisk e Rytmus zivota (CZ); str. 24 (Spolecenské / Bulvar) e 20.9. 2021

Ockovani na covid-19 se nemusite bat, vyvraci myty kardiologoveé ..........enneenneeneeeneeennnes 37
Tisk e Ze zdravotnictvi; str. 1 (Zdravotnictvi / Medicina) e 20.9.2021

Infarkt neni t€Zs1 ryma, jak Si NERLETT MYSIi...ucererriereeeseeeeseeesseissessssessses s sssssssssssessssssssssssees 38
Tisk e Mlada fronta DNES; str. 12 (Zpravy / Politika) e 21.9.2021

Dnes si lidé mysli, Ze infarkt je néco jako téZ8f ryma, fika kardiolog Linhart.......ncnnen. 39
Online e idnes.cz/onadnes (Zivotni styl / M6da) e 21.9. 2021, 20:00

Dnes si lidé mysli, Ze infarkt je néco jako tézsi ryma, rika kardiolog Linhart.......cines 39

Online o wick.cz (Zpravy / Politika) e 21.9.2021, 20:00



84. Nase ordinace se rozhodné neplni lidmi se zadnétem srde¢niho svalu po ockovani! ... 39
Tisk e Zdravi; str. 6 (Zivotni styl / Méda) e 1.10.2021

85. Mérite si doma tlak? Snaze se vyvarujete mrtvice @ infarktu. ... 40
Tisk e Moje zdravi; str. 38 (Zivotni styl / Méda) e 7. 10. 2021

86. Mérite si doma tlak? Snaze se vyvarujete mrtvici @ infarktu....ceeneeeeeeeseeesseeseesseesseessneens 40
Online e mojezdravi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 11.10. 2021, 14:00

87. Vakciny proti koronaviru: Problematické, slabé i spolehlivé.........oonnoninnennsennsinsesseseens 40
Tisk e 21. stoleti - Panorama; str. 16, 17 (Hobby / Popularné nau¢né) e 1. 11. 2021

88. ,Vakciny se kazi a zabiji“: Odbornici vyvraceji nejcastéjsi 1zi a myty, které $iii odpirci
OCKOVANT PIOT COVIAU .uurtuiiuienrieuieeseisseesseese e esseesse s ssse s s s b b b b b bbb 43
Tisk e Mlada fronta Dnes; str. 3 (Zpravy / Politika) e 13.11. 2021

89. Vakcina se kazi a zabiji. Jaké jsou nejcastéjsi myty Sifené odplrci 0CKOVANI .....coovueveeereeeerneeennees 43
Online o idnes.cz (Zpravy / Politika) e 14.11.2021, 11:00



Prehled zprav

1. Hledani diagnézy pres internet
Televize o Udalosti (CT1 + (T24) e 21.8. 2021, 19:25

Vydavatel: Ceska televize

Odkaz: https: //www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/221411000100821 /video/858921

Michal Vrablik predseda Ceské spole&nosti pro aterosklerézu
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2. Kazdy druhy c¢lovek hleda pri zdravotnich potizich informace na
internetu, 1ékari pred tim varuji
Online o ct24.ceskatelevize.cz (Zpravy / Politika) e 22. 8.2021, 10:00

Vydavatel: Ceska televize

Odkaz: https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3358194-kazdy-druhy-clovek-hleda-pri-zdravotnich-
potizich-informace-na-internetu-lekari-pred

... ovéienych faktd je sit plna i nebezpeénych dezinformaci. Udalosti: Lékati varuji pfred samolécbou z internetu
Piredseda Ceské spolecnosti pro aterosklerézu Michal Vrablik se dlouhodobé vénuje tématu cholesterolu. ,Néjaky
doktor nékde v Americe...

3. Cesti kardiologové o zkreslenych informacich ohledné vlivu
ockovani na srdce
Online o tv.idnes.cz (Zpravy / Politika) ® 26.8.2021, 8:53

Vydavatel: MAFRA, a. s.

Odkaz: https://tv.idnes.cz/zive /ceska-kardiologicka-spolecnost-sedlce-ockovani-covid-19-
koronavirus.V210826_ 084255 idnestv_pech
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https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3358194-kazdy-druhy-clovek-hleda-pri-zdravotnich-potizich-informace-na-internetu-lekari-pred
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3358194-kazdy-druhy-clovek-hleda-pri-zdravotnich-potizich-informace-na-internetu-lekari-pred
https://tv.idnes.cz/zive/ceska-kardiologicka-spolecnost-sedlce-ockovani-covid-19-koronavirus.V210826_084255_idnestv_pech
https://tv.idnes.cz/zive/ceska-kardiologicka-spolecnost-sedlce-ockovani-covid-19-koronavirus.V210826_084255_idnestv_pech

..Cesti kardiologové o zkreslenych informacich ohledné vlivu o¢kovani na srdce Tiskova konference Ceské
kardiologické spole¢nosti. Tématem budou zkreslené informace spojené s ockovanim proti covidu-19 o tidajnych
dopadech na srdce...

4. Kardiologové promluvi o dezinformacich kolem tdajnych
dopadtli oCkovani na srdce
Online o idnes.cz (Zpravy / Politika) @ 26. 8.2021, 9:42
Vydavatel: MAFRA, a. s.

Odkaz: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/ceska-kardiologicka-spolecnost-tiskova-konference-
covid.A210825 162232 domaci knn

..Kardiologové promluvi o dezinformacich kolem tidajnych dopadt o¢kovani na srdce Ce$ti kardiologové se
ohradili proti zpravam hovoiicim o vyskytu zanétu srde¢niho svalu. Takova reakce na vakcinu se podle nich
vyskytnout muiZe, pribéh je ale...

5. Vakcina ma smysl, na zanét srdecniho svalu lidé neumiraji,
objasnuje lékar
Online o lidovky.cz (Zpravy / Politika) e 26. 8. 2021, 12:46

Vydavatel: MAFRA, a. s.
Odkaz: https://www.lidovky.cz/video-idnes.aspx?idvideo=V210826 123322 idnestv_smls

..Vakcina ma smysl, na zanét srde¢niho svalu lidé neumiraji, objasiiuje 1ékai* Predseda Ceské kardiologické
spolec¢nosti Ales Linhart objastiuje, jak to je doopravdy se zpravami, Ze lidé po vakciné proti covidu onemocni
zanétem srdec¢niho svalu...

6. Kardiologové se ohradili proti zpravam o zanétu srdec¢niho
svalu po ockovani
Online o idnes.cz (Zpravy / Politika) e 26. 8.2021, 12:27
Vydavatel: MAFRA, a. s.

Odkaz: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/ceska-kardiologicka-spolecnost-tiskova-konference-
covid.A210825 162232 domaci knn

..Ceti kardiologové se ohradili proti zpravam hovoticim o vyskytu zanétu srde¢niho svalu. Takova reakce na
vakcinu se podle nich vyskytnout mtize, pribéh je ale jen mirny, objevuje se navic méné ¢asto nez komplikace
souvisejici se samotnym covidem-19. Upozornili, Ze pomalé vakcinace vytvari prostor pro vznik novych mutaci....

7. Kardiologové: pomalé tempo oc¢kovani nahrava dalSim mutacim

Online o tojesenzace.cz (Spolecenské / Bulvar) e 26.8.2021, 12:53

Odkaz: https://tojesenzace.cz/2021/08/26/kardiologove-pomale-tempo-ockovani-nahrava-dalsim-

mutacim/

..Kardiologové: pomalé tempo ockovani nahrava dalsim mutacim NaSe ordinace se rozhodné neplni lidmi se
zanétem srdec¢niho svalu po o¢kovani, rikaji CesSti kardiologové v reakci na snad nejrozsirenéjsi zpravu o mozném
nezadoucim ucinku tzv. m...
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8. Desetina pacientili po infarktu ma do tri let dalsi prihodu

Online e Ceska tiskova kancelar (Tiskové agentury) e 26.8.2021, 13:00
Vydavatel: CTK

..Desetina pacientt, ktefi prodélali srde¢ni infarkt, ma do tii let dal$i takovou ptihodu. Zhruba kazdy dvacaty s
prodélanym infarktem pak béhem této doby z kardiovaskularnich p¥i¢in zemte. Cast naslednych pithod je
zpUsobena tim, Ze pacienti nedodrzuji doporucenou lé¢bu. Novinaiiim to ve ctvrtek rekl kardiolog Petr Ostadal z
Nemocnice Na Homolce.

PrestoZe se 1é¢ba akutniho infarktu myokardu v poslednich letech velmi zlepSila a 1ékari dokaZou diky moderni
1é¢bé rychle zpriichodnit ucpané véncité tepny, nékteri pacienti podcenuji nasledna rizika. Podle mezinarodnich
studii do tf1 let po prodélaném infarktu asi desetina nemocnych zazije dalsi infarkt, pét procent zemfte z
kardiovaskularnich pti¢in a dvé procenta maji cévni mozkovou prihodu.

Z tuzemské analyzy prezivani pacientd s infarktem podle OStadala vyplyva, Ze za rok po infarktu zemftelo deset
procent pacientd, po dvou letech pak vice nez 13 procent. Asi desetina naslednych prihod je podle kardiologa
zplsobena tim, Ze nemocni nedodrzuji doporucenou lécbu.

"Skutecné pacient po infarktu je ve velmi vysokém riziku nasledné kardiovaskularni prihody. Musime udélat vse
pro to, abychom dalsi pithodé zabranili a prognézu pacienta zlepsili," fekl Ostadal. Novym postupim v prevenci,
ale nejen jim, se bude vénovat kongres Evropské kardiologické spolecnosti, ktery zac¢ne v patek.

Pacienti po infarktu by méli prestat koufit, sniZit svou télesnou hmotnost, jist zdravé a dostatecné se hybat. Lékari
jim také Casto predepisuji léky na sniZeni srazlivosti krve, snizeni hladiny cholesterolu v krvi a krevniho tlaku.
Kardiologové pripomnéli, aby lidé pti ptiznacich infarktu, ktery se projevuje napiiklad bolesti v prsou, ihned
vyhledali 1ékatskou pomoc. Béhem epidemie covidu-19 totiZ mnozi lidé piiznaky podcenili a zlistali s infarktem
doma. "Nékteri na to doplatili cenou nejvyssi, jini prichazeji nyni s projevy srdecniho selhani a s dalsimi
komplikacemi," dodal pedseda Ceské kardiologické spoleénosti Ale$ Linhart.

V CR ro¢né prodéla infarkt mezi 10 tisici a 30 tisici lidmi, podle O$t4dala piesna &isla nejsou....

9. Kardiologové: pomalé tempo ockovani nahrava dalsim mutacim

Online e everydaymagazin.cz (Zivotni styl / Méda) e 26.8.2021, 1:22

Odkaz: http://www.everydaymagazin.cz/recepty/33-zaujalo-nas/5416-kardiologove-pomale-tempo-
ockovani-nahrava-dalsim-mutacim

.., 7e se nadéjeme dalsi viny pandemie,” ¥ika prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., FESC, FCMA, pfedseda Ceské
kardiologické spole¢nosti (CKS)...

10. Kardiologové vyvraci myty ohledné oCkovani, varuji pred
mutacemi koronaviru
Online e zezdravotnictvi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 26. 8. 2021, 14:09
Rubrika: Zpravy

Odkaz: https://zezdravotnictvi.cz/zpravy/kardiologove-vyvraci-myty-ohledne-ockovani-varuji-pred-
mutacemi-koronaviru/

..Kardiologové vyvraci myty ohledné ockovani, varuji pfed mutacemi koronaviru. Nase ordinace se rozhodné
neplni...

11. Srdecni komplikace po oCkovanti se zveliCuji, uvedli CesSti
kardiologové
Online o ct24.ceskatelevize.cz (Zpravy / Politika) e 26. 8. 2021, 14:23
Vydavatel: Ceska televize

Odkaz: https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/3360708-srdecni-komplikace-po-ockovani-se-zvelicuji-uvedli-
cesti-kardiologove
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..Srde¢ni komplikace po ockovani se zveli¢uji, uvedli ¢esti kardiologové ,Nase ordinace se rozhodné neplni lidmi
se zanétem srdecniho svalu po ockovani,” uvedli ¢esti kardiologové v reakci na nejrozsitenéjsi zpravu......

12. Desetina pacientli po infarktu ma do tii let dalsi prihodu

Online o globe24.cz (Zpravy / Politika) e 26. 8. 2021, 14:24
Vydavatel: INCORP, a.s.

Odkaz: https://globe24.cz/domov/desetina-pacientu-po-infarktu-ma-do-tri-let-dalsi-prihodu.06a93875

.. zemfte. Cast naslednych ptihod je zplisobena tim, Ze pacienti nedodrzuji doporu¢enou lé¢bu. Novinafim to dnes
fekl kardiolog Petr Ostadal z Nemocnice Na Homolce...

13. Prodélali jste infarkt? Desetina pacientli ho do tfi let zaZije
Znovu

Online e nasregion.cz (Regionalni zpravy) e 26.8.2021, 14:45
Vydavatel: A 11, s.r.o.

Odkaz: https://nasregion.cz/prodelali-jste-infarkt-desetina-pacientu-ho-do-tri-let-zazije-znovu-226367/

.. béhem této doby z kardiovaskularnich p¥i¢in zemfe. Cast naslednych ptihod je zpiisobena tim, Ze pacienti
nedodrzuji doporucenou 1é¢bu. Novinarim to fekl kardiolog Petr Ostadal z Nemocnice Na Homolce...

14. Kardiologové: pomalé tempo ockovani nahrava dalsim
mutacim

Online e all4fun.cz (Zivotni styl / Méda) e 26.8.2021, 14:52

Odkaz: https://all4fun.cz/zivotni-styl /zdravi/kardiologove-pomale-tempo-ockovani-nahrava-dalsim-

mutacim/

..Nase ordinace se rozhodné neplni lidmi se zdnétem srdecniho svalu po oc¢kovani, fikaji ¢esti kardiologové v
reakci na snad nejrozsirenéjsi zpravu o mozném nezadoucim ucinku...

15. Odpoledni Radiozurnal
Rozhlas e CRo RadioZurnal (Odpoledni RdioZurnal) e 26. 8. 2021, 15:00

Vydavatel: Cesky rozhlas

Moderéatorka:

Ceska kardiologicka spole¢nost varuje pted pomalym tempem oékovani. Podle ni ta nenaockovana ¢ast populace
vyrazné zvysuje riziko vzniku novych mutaci viru. Na dneSnim jednani kardiologové taky vyvratili pfimou
spojitost mezi vakcinaci a vznikem srde¢nich zanétt.

Redaktor:
Podle predsedy ceskych kardiologii Alese Linharta doklada bezpecnost o¢kovani i nova studie ze Spojenych statti.
Ales LINHART, predseda ceskych kardiologi:

Ta Cetnost, tak jak ji vycislily ve Spojenych statech, neni viibec tak alarmujici, jako se zdalo na zac¢atku, kdy se jako
prvni objevila data z Izraele.

Redaktor:


https://globe24.cz/domov/desetina-pacientu-po-infarktu-ma-do-tri-let-dalsi-prihodu.06a93875
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Védci sledovali dva miliony naockovanych Ameri¢and. Zanét srde¢niho svalu nebo osrde¢niku diagnostikovali u
necelych 60 z nich. Ve vSech ptipadech $lo o mirny pribéh. Podle Linharta tak neni divod neockovat i mladou
populaci.

Ale$ LINHART, predseda c¢eskych kardiologti:

Kdyz dame pro $iteni viru prostor i tfeba mezi mladou generaci, kterd nesttiné tak tézce, tak davame také prostor
pro vznik novych variant novych mutaci.

Redaktor:

Linhart taky pripomnél, Ze urcity pocet zanéti srdce se vyskytoval uz dfive i pfi jinych oc¢kovani, naptiklad proti
nestovicim nebo chripce....

16. Desetina pacientti po infarktu ma do tii let dalsi prihodu
Online e ozdravotnictvi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 26. 8. 2021, 15:44
Vydavatel: NM Agency s.r.o. ® Rubrika: Zpravodajstvi

Odkaz: https://www.ozdravotnictvi.cz/zpravodajstvi/desetina-pacientu-po-infarktu-ma-do-tri-let-dalsi-

prihodu/

.. kardiovaskularnich pi{¢in zemte. Cast naslednych pithod je zpiisobena tim, e pacienti nedodruji doporu¢enou
1écbu. Novinartim to dnes rekl kardiolog Petr Ostadal z Nemocnice Na Homolce. Prestoze se 1é¢ba akutniho
infarktu myokardu v poslednich letech velmi...

17. Desetina pacientu po infarktu ma do tri let dalsi prihodu

Online ® mednews.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 26. 8. 2021, 15:57
Vydavatel: MEDNEWS, spol. s r.o0. ® Rubrika: Ceské zdravotnictvi

Odkaz: https://www.mednews.cz/desetina-pacientu-po-infarktu-ma-do-tri-let-dalsi-prihodu/

... cévni mozkovou ptihodu. Z tuzemské analyzy piezivani pacientd z infarktem podle O$tadala vyplyva, Ze za rok
po infarktu zemielo deset procent pacientd, po dvou letech pak vice nez 13 procent. Asi desetina naslednych
piihod je podle kardiologa...

18. Lidé po infarktu podcenuiji rizika. A ¢asto na to doplati

Online e zdravezpravy.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 26. 8. 2021, 16:00
Rubrika: Aktuality

Odkaz: https: //www.zdravezpravy.cz/2021/08/26/lide-po-infarktu-podcenuji-rizika-a-doplaci-na-to/

.. kardiolog Petr O3t4adal z Nemocnice Na Homolce [NNH]. Nemocné éeské srdce nabada Cechy k odpovédnosti
Podle mezinarodnich studii do tif let po infarktu asi desetina nemocnych zazije dalsi infarkt, pét procent zemfe z
kardiovaskularnich pticin a...

19. Desetina pacientti po infarktu ma do tri let dalsi prihodu

Online e globe24.cz - FACEBOOK e 26. 8.2021, 16:07
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https: //www.facebook.com/globe24.cz/posts/3052194165009917

.. zemte. Cast naslednych p¥ihod je zplisobena tim, Ze pacienti nedodrzuji doporuéenou lé¢bu. Novinaitim to dnes
fekl kardiolog Petr Ostadal z Nemocnice Na Homolce...
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20. Lidé po infarktu podcenuji rizika. A Casto na to doplati

Online o zdravezpravy.cz - FACEBOOK e 26. 8. 2021, 16:08
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://www.facebook.com/zdravezpravy.cz/posts/1450158352035456

..Desetinu pacientq, ktera prodélala infarkt, potka do tfi let dalsi srde¢ni ptihoda. A kazdy dvacaty z
kardiovaskularnich pfi¢in umira...

21. Kardiologové k oCkovani
Televize © CNN Prima NEWS - Zpravy v 16:00 e 26.8.2021, 16:10
Rubrika: FTV Prima

Odkaz: https://cnn.iprima.cz/porady/zpravy/26082021-4

... reportaz z tiskové konference (cca od 10. minuty zdznamu)...

22. Kardiologové vyvraci myty ohledné oCkovani, varuji pred
mutacemi koronaviru
Online e nasregion.cz (Regionalni zpravy) e 26. 8. 2021, 17:30
Vydavatel: A 11, s.r.o. ® Rubrika: VSechny regiony

Odkaz: https://nasregion.cz/kardiologove-vyvraci-myty-ohledne-ockovani-varuji-pred-mutacemi-
koronaviru-226358/

..Kardiologové vyvraci myty ohledné ockovani, varuji pfed mutacemi koronaviru prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc.,
FESC, FCMA, predseda Ceské kardiologické spolecnosti. Zdroj: Dan Hromada, A11 NasSe ordinace se rozhodné
neplni lidmi se zanétem...
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23. Hlavni zpravy

Rozhlas e CRo RadioZurnal (Hlavni zpravy) e 26. 8. 2021, 18:00

Vydavatel: Cesky rozhlas

Moderéatorka:

Ceska kardiologicka spole¢nost varuje pted pomalym tempem oc¢kovani. Podle ni ta nenao¢kovana ¢ast populace
vyrazné zvysuje riziko vzniku novych mutaci viru. Na dneSnim jednanf{ kardiologové taky vyvratili pfimou
spojitost mezi vakcinaci a vznikem srdec¢nich zanétt.

Redaktor:
Podle ptedsedy ceskych kardiologti Alese Linharta doklada bezpecnost ockovani i nova studie ze Spojenych statt.
Ales LINHART, ptedseda ¢eskych kardiolog:

Ta Cetnost, tak jak ji vyc¢islily ve Spojenych statech, neni viibec tak alarmujici, jako se zdalo na zac¢atku, kdy se jako
prvni objevila data z Izraele.

Redaktor:

Védci sledovali dva miliony naockovanych Americ¢anti. Zanét srde¢niho svalu nebo osrde¢niku diagnostikovali u
necelych 60 z nich. Ve vSech ptipadech $lo o mirny priibéh. Podle Linharta tak neni diivod neockovat i mladou
populaci.

Ales LINHART, predseda Ceskych kardiologii:

Kdyz dame pro $ifeni viru prostor i tfeba mezi mladou generaci, ktera nesttiné tak tézce, tak davame také prostor
pro vznik novych variant novych mutaci.

Redaktor:

Linhart taky pfipomnél, Ze urcity pocet zanétt srdce se vyskytoval uz dtive i pti jinych ockovani, naptiklad proti
nestovicim nebo chripce....

24. Rozhovory a komentare - prof. AleS Linhart
Rozhlas e CRo RadioZurnal (Rozhovory a komentaie) @ 26.8.2021, 18:10
Vydavatel: Cesky rozhlas

Odkaz: https://www.mujrozhlas.cz/hlavni-zpravy-rozhovory-komentare /odpoledni-publicistika-s-verou-
stechrovou-170

Véra Stechrova, moderator:

Ockovani vyrazné nezvysuje riziko zanétu srdecniho svalu. Tuto zpravu vyslala ceska kardiologicka spolecnost,
ktera Tak reaguje na jeden z mytu, Ze ockovani proti kovidu od firmy pfizer zpiisobuje Castéjsi zanét srdec¢niho
svalu u muzi podle kardiologt se srde¢ni komplikace po o¢kovani zveli¢uji, ja se na podrobnosti zeptdm predsedy
kardiologické spolecnosti AleSe Linharta, Dobry den.

Ales$ Linhart:
Dobry den, dobré dopoledne.

Véra Stechrova, moderator:

vy$$i moznost zanétu srdce?

Ales Linhart:

Musime se to malinko malinko upresnit vyssi pocet zanétu srdce skute¢né existuje, ale to ¢islo nenf tak vysoké a
by to mohlo oduvodnit zastaveni vakcinace nebo jakékoliv diskreditaci vakcinace. Ty zanéty srdce se skute¢né
objevuji. Objevuji se ale frekvenci, kterad neni ptili§ vysoka a i kdyZ vycislime riziko zanétu srde¢niho svalu u téch

nejmladsich u kterych vime Ze zanét kovida probiha relativné mirné poradd Mame prtihoz vakcinace sté dokazany a
to je presné dlivod, pro¢ jsme nechtéli toto téma otevrit, abychom zabranili panice, ktera se $iti.

Véra Stechrova, moderator:


https://www.mujrozhlas.cz/hlavni-zpravy-rozhovory-komentare/odpoledni-publicistika-s-verou-stechrovou-170
https://www.mujrozhlas.cz/hlavni-zpravy-rozhovory-komentare/odpoledni-publicistika-s-verou-stechrovou-170

Z jakych dat jste pritom vychazeli? Z jakych studii, které tikaji Ze tedy se opravdu vyrazné, nezvysuje to riziko
zanétu Srdce?

Ales Linhart:

Téch dat mame dneska velmi mnoho nejvétsi soubor pochazi ze Spojenych statli, kde se vakcinovalo hlavné malo
pravé RNA vakcinami pomérné Siroce, americti autoti zpracovali hned nékolik ¢lankd, ty maji zdroje v riiznych
registrech které pochazeji napriklad také od americké komise pro kontrolu chorob ve Spojenych statech. A
ukazalo se, Ze skute¢né na mnoho miliony podanych davek vakciny se objevila v fadu stovek zanétu srde¢niho
svalu netvrdime, Ze tato komplikace neexistuje. Ale lze celkem potvrdit ma obrovské mnozstvi dat, Ze to nenf
komplikace, ktera by plnila nemocnice pacienty, ktefi maji tuto komplikaci navic data, kterd americti autori
publikovali ukazovala, Ze vétSina pacientl s tou néjak pomérné velmi lehkou formou tohoto zanétu, ktera
nevyzaduje zadné zvlastni opatfeni a vétSina pacientli se dostava z nemocnice pomérné brzo domd, to ovSem
nevylucuje Ze se objevi pripady, které mohou probihat vazné to my skute¢né nemutizeme rict, Ze tak neni a Ze to
neexistuje.

Véra Stechrova, moderator:

A pokud srovnate to riziko ockovani hlediska toho zanétu srdce. S rizikem nakaZeni covidem u kardiaka, jak to
srovnani vychazi?

Ale$ Linhart:

Tady to srovnani vlastné téméf neni mozné, protoze my vime, Ze samotna infekce covid-19 zpusobuje v ur¢itém
procentu zanét srdec¢niho svalu také Vime, Ze pacienti se srde¢nim onemocnénim, ktefi jsou ptijati do nemocnice
pro Covid-19 maji mnohem vys$si umrtnost naptiklad pacienti se srdecnim selhdnim kte¥i jsou ptijati do
nemocnice tak az 15% nepreziji zanét covid-19 ve srovnani s témi, ktefi tu chorobu nemaji tak je to trojnasobné
vice tady je potieba Fict, Ze ten Benefit u pacientd starsich pacientt, ktefi trpi néjakym chronickym nemocnenim

tak dramaticky, Ze bychom mobhli Fict, Ze to riziko pfipadné pacienti starsich ro¢niku vyskytuje se vzacné.
Véra Stechrova, moderator:

Ono se v posledni dobé taky ukazuje, Ze tzv. Postxovidovym syndromem trpi vic lidi nez se ocekavalo. Projevuje se
tenhle syndrom prace i néjak v onemocnéni srdce?

AleS Linhart:

Zda se ze ano, vidime pacienty kterou prichazeji s riiznymi komplikacemi ovSem odlisit tuto komplikaci od bézné
se vyskytujicich kardiovaskularnich chorob je velmi téZké, ta pricinna souvislost se hleda opravdu velmi slozite.

vivs My

Musime se pripomenout, Ze je kardiovaskularni choroby tvori nejcastéjsi choroby ve vys$im véku a umira na ne v
podstaté kazdy druhy v Ceské republice, takZe je pfirozene, e se vyskytuji ¢asto i bez pandemie covid-19 udélalo
kovid19 a kdyz vezmeme v ivahu kolik lidi u nas prodélalo Covid-19 je ziejmé, Ze fada lidi pricita své potize pravé
tomu. MoZna maji pravdu, ale my proto nemame tak tvrda data bychom mohli Fict, Ze tomu tak je.

Véra Stechrova, moderator:
Riké ptredseda kardiologické spole¢nosti Ale§ Linhart Dékuji hezky podvecer.
Ale$§ Linhart:

Dékuji za pozvani.

Online o nasregion.cz - FACEBOOK e 26. 8. 2021, 18:30
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https: //www.facebook.com/Nasregion/posts/2271884119610572

..Nase ordinace se rozhodné neplni lidmi se zdnétem srde¢niho svalu po oc¢kovani, fikaji ¢esti kardiologové v
reakci na snad nejrozsirenéjsi zpravu o mozném nezadoucim ti¢inku tzv. mRNA vakcin proti covidu. Stavi se proti
famam a zvelicovani, které podle nich brani prooc¢kovani a nahrava tak vzniku dalSich mutaci svétové rozsifeného
viru. O¢kovani ¢i dopad covidu na kardiaky budou mimo jiné tématy Evropského kardiologického kongresu (ESC),
ktery zitra startuje v online podobé a ticastni se ho desitky tisic specialisti...


https://www.facebook.com/Nasregion/posts/2271884119610572

26. Desetina pacientil po infarktu ma do tri let dalsi prihodu
Online o tyden.cz (Zpravy / Politika) e 26. 8. 2021, 19:00
Vydavatel: EMPRESA MEDIA, a.s. ® Rubrika: Zdravi

Odkaz: https: //www.tyden.cz/rubriky/zdravi/desetina-pacientu-po-infarktu-ma-do-tri-let-dalsi-
prihodu 553368.html

.. zem¥e. Cast naslednych ptihod je zptisobena tim, Ze pacienti nedodrzuji doporuéenou 1é¢bu. Novinatéim to ve
ctvrtek rekl kardiolog Petr Ostadal z Nemocnice Na Homolce. Prestoze se lé¢ba akutniho infarktu myokardu v
poslednich letech velmi...

27. Cechy trapi cholesterol. Takto poznate, Ze mate potize i vy
Online o tn.nova.cz (Zpravy / Politika) e 26. 8. 2021, 19:33

Vydavatel: TV Nova s.r.o. ® Rubrika: Domaci

Odkaz: https://tn.nova.cz/clanek/jak-poznat-ze-mate-vysoky-cholesterol.html

..budeme mit moznost vyuzit nové mechanismy ucinku, které umoziuji podat 1ék na snizeni cholesterolu injekéné
jednou za ptl roku pro dosazeni dobrych a zdravych hodnot," uvedl Michal Vrablik, piedseda Ceské asociace
preventivni kardiologie...

28. Cechy trapi cholesterol. Takto poznéte, Ze mate potiZe i vy
Online o tnbiz.cz (Jiné) e 26. 8. 2021, 19:33
Vydavatel: CET 21 spol. s r.o.
Odkaz: https://tnbiz.cz/domaci-a-politika/750971

.. budeme mit moZnost vyuZzit nové mechanismy ti¢inku, které umoznuji podat 1ék na sniZeni cholesterolu injek¢né
jednou za ptil roku pro dosazeni dobrych a zdravych hodnot,” uvedl Michal Vrablik, predseda Ceské asociace
preventivni kardiologie...

29. Cechy trapi cholesterol. Takto poznate, Ze mate potize i vy
Online e TN.cz - FACEBOOK e 26. 8. 2021, 19:59
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://tn.nova.cz/clanek/jak-poznat-ze-mate-vysoky-cholesterol.html

..Nemate i vy potiZe s cholesterolem? Podivejte se, na co si davat pozor...

30. Desetina pacientt po infarktu ma do ti'i let dalsi prihodu
Online e barrandov.tv (Zpravy / Politika) e 26. 8. 2021, 20:00
Vydavatel: EMPRESA MEDIA, a.s. ® Rubrika: Zdravi

Odkaz: https://www.barrandov.tv/rubriky/spolecnost/zdravi/desetina-pacientu-po-infarktu-ma-do-tri-
let-dalsi-prihodu 17080.html

.. zemi'e. Cast naslednych ptihod je zptisobena tim, Ze pacienti nedodrzuji doporuéenou lé¢bu. Novinaiim to ve
ctvrtek rekl kardiolog Petr Ostadal z Nemocnice Na Homolce. Prestoze se l1é¢ba akutniho infarktu myokardu v
poslednich letech velmi...
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31. Myty o ockovani
Televize o Udalosti (CT1 + CT24) e 26.8. 2021, 19:39
Vydavatel: Ceska televize

Odkaz: https: //www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/221411000100826/video /859894

.. 12 let 1é¢i se srde¢nim onemocnénim. Naockovat se nechala, i kdyz zacatkem roku prodélala covid témér bez
piiznakd. Jifina Srbova: Nikdo nevi, co to dal provede, Ze jo. A v té rizikové skupiné jsem. Ales Linhart, piedseda
Ceské...

""’ ) )

Ales Linhart predseda Ceské kardiologické spole&nosti

2

32. Desetina pacienttli po infarktu ma do ti'i let dal$i prihodu
Online e ozdravotnictvi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 26. 8. 2021, 20:02
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https: //www.ozdravotnictvi.cz/zpravodajstvi/desetina-pacientu-po-infarktu-ma-do-tri-let-dalsi-

prihodu/

..1/10 pacientd, ktefi prodélali srde¢ni infarkt, ma do 3 let dalsi pfillodu. Zhruba kazdy 20. s prodélanym
infarktem pak béhem této doby z kardiovaskuldrnich pri¢in zemfte. Cast naslednych ptihod je zplsobena tim, Ze
pacienti nedodrzuji doporucenou lécbu...

33.,Zazracna injekce“ dramaticky sniZuje cholesterol v krvi

Televize e Televizni noviny (TV Nova) e 26. 8.2021, 20:03
Vydavatel: TV Nova s.r.o.

Moderator Lucie Borhyova:
Velky zlom v 1é¢bé kardiovaskularnich onemocnéni a vysoké hladiny cholesterolu hlasi ¢esti kardiologové.
Moderator Rey Koranteng:

Uz brzy se podle néj dostane na trh 1€k, ktery dokaze cholesterol v téle aZ na pil roku vyrazné sniZit a predejit tak
onemocnéni srdce.


https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/221411000100826/video/859894
https://www.ozdravotnictvi.cz/zpravodajstvi/desetina-pacientu-po-infarktu-ma-do-tri-let-dalsi-prihodu/
https://www.ozdravotnictvi.cz/zpravodajstvi/desetina-pacientu-po-infarktu-ma-do-tri-let-dalsi-prihodu/

Redaktor:
Pan Kréal z Prahy je kardiak a uz nékolik let bere kazdy den prasky na cholesterol.
Jan Kral, kardiologicky pacient:

Cim jste star$i, tak si to musite pamatovat. A ja to mam v krabi¢kach ty 1éky, kazdy den, kaZdou hodinu. Neni ty
legrace pro ty starsi lidi.

Redaktor:

Proto by i on uvital latku, ktera je momentalné v rukou Statniho Gstavu pro kontrolu 1é¢iv. Misto kazdodenni
pilulky 1 podobna injekce za piil roku, ktera podle odborniki dokaze snizit hladinu cholesterolu v téle az o 50 %.

Michal Vrablik, pfedseda Ceské asociace preventivni kardiologie:

Jsme ted schopni ovlivnit a sniZit, ne Giplné zablokovat, produkci dilezité bilkoviny, ktera ovliviiuje v konetném
dtisledku hladiny LDL cholesterolu.

Redaktor:

V nékterych evropskych zemich je uz k dispozici, u nas by mohla byt pristi rok. Pacienti si ji budou moc aplikovat
sami doma, podobné jako treba diabetici.

Ale$ Linhart, predseda Ceské kardiologické spole¢nosti:

Rada pacienti tu 1é6¢bu postupné pirestava uZivat nebo neni tak déisledna v jejim uZivani. A to samoziejmé vyrazné
zvysuje i riziko.

Redaktor:

Léky na sniZeni cholesterolu podavané injekci jsou k dispozici uz ted, ale podavaji se kazdych 14 dni ¢i maximalné
1 za mésic. Pfitom o podobnych lécich pry mohli kardiologové jesté pred 5 lety jen snit.

Petr O$t'adal, predseda Ceské asociace akutni kardiologie:

Snizuji riziko, Ze dostanou dalsi infarkt, snizuji riziko cévni mozkové piihody a pravdépodobné zlepsuji prezivani,
snizuji riziko tmrti.

Redaktor:

Nova lécba infekci by méla byt hrazena pojisStovnou. Nejprve se pry dostane k tém nejrizikovéj$im pacientiim, tedy
tém po infarktu a nasledné k dalsim....
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34. Kardiologové: pomalé tempo ockovani nahrava dalsim
mutacim

Online e udalostiextra.cz (Zpravy / Politika) e 26. 8. 2021, 20:11
Rubrika: Covid-19

Odkaz: https://udalostiextra.cz/covid-19/kardiologove-pomale-tempo-ockovani-nahrava-dalsim-

mutacim/9706/

..Nase ordinace se rozhodné neplni lidmi se zdnétem srde¢niho svalu po oc¢kovani, fikaji ¢esti...


https://udalostiextra.cz/covid-19/kardiologove-pomale-tempo-ockovani-nahrava-dalsim-mutacim/9706/
https://udalostiextra.cz/covid-19/kardiologove-pomale-tempo-ockovani-nahrava-dalsim-mutacim/9706/

35. Udalosti, komentare
Televize e Udalosti, komentaie (CT24) e 26.8.2021, 22:00
Vydavatel: Ceska televize

Odkaz: h https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096898594-udalosti-
komentare/221411000370826/0obsah /859811 -kardiologove-vystoupili-proti-mytum-o-ockovani

..Udéalosti, komentite — Kardiologové vystoupili proti mytim o o¢kovani - prof. Ale§ Linhart...

@
Co vime o komplikacich po o¢kovani

Ales Linhart predseda Ceské kardiologické spole¢nosti
HOKEJOVA LIGA MISTRU, SKUPINA B: MLADA BOLESLAV - FROLUNDA 1:4.

WA NSS

CT: CTYREM CLENUM GANGU HROZI ZA FIKTIVNi OBCHODY S OCELI{ 10 LET, PRIPAD MIR[ K SOUDU.
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https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096898594-udalosti-komentare/221411000370826

36. Kardiologové: pomalé tempo ockovani nahrava dalsSim
mutacim
Online o udalostiextra.cz - FACEBOOK e 26.8.2021, 20:13

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://www.facebook.com/udalostiextra/posts/4286701184748330

..Nase ordinace se rozhodné neplni lidmi se zdnétem srdec¢niho svalu po oc¢kovani, fikaji cesti...

37. Kardiologové varuji, Ze pomalé tempo oCkovani nahrava
dalSim mutacim

Online e trendyzdravi.cz (Zivotni styl / Méda) e 27. 8.2021, 0:00

Odkaz: https://trendyzdravi.cz/medicina/kardiologove-varuji-ze-pomale-tempo-ockovani-nahrava-
dalsim-mutacim.html

...") cholesterolu pod 3 mmol/], ti, ktefi uz jednou prodeélali infarkt, by si méli pohlidat hodnotu 1,4 mmol/l a méné
a u toho, kdo jej mél dvakrat a vice, by tato hladina neméla prekrocit 1 mmol/1,“ vysvétluje prof. MUDr. Michal
Vrablik, Ph.D,, predseda..

38. Infarkt a pak dalsi

Tisk e Blesk; str. 8 (Spolecenské / Bulvar) e 27.8.2021
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER, a.s.

@) Infarkt
a pak dalsi

PRAHA (CTK, wer) - De-
setina pacientl, ktefi pro-
délali srdec¢ni infarkt, ma
do tri let dalsi. Zhruba ka-
zdy 20. pak béhem této
doby z kardiovaskularnich
pricin zemre. ProC jim lé-
kafi nepomohou? Cast na-
slednych prihod je zpulso-
bena tim, Ze pacienti nedo-
drzuji doporucenou lécbu,
rekl kardiolog Petr Ostadal
z Nemocnice Na Homolce.
A nejde jen o uzivani léka,
pacienti by méli prestat
koufit, snizit svou hmot-
nost, dostate¢né se hybat.
Tato tfi opatreni dokazou
upravit krevni tlak a hladi-
nu cholesterolu, coz jsou ri-
zikové faktory vzniku dalsi-
ho infarktu.


https://www.facebook.com/udalostiextra/posts/4286701184748330
https://trendyzdravi.cz/medicina/kardiologove-varuji-ze-pomale-tempo-ockovani-nahrava-dalsim-mutacim.html
https://trendyzdravi.cz/medicina/kardiologove-varuji-ze-pomale-tempo-ockovani-nahrava-dalsim-mutacim.html

39. Kardiologové: Ockujte se, riziko zanéti po vakciné je malé

Tisk e Pravo; str. 5 (Zpravy / Politika) e 27.8.2021

Vydavatel: BORGIS, a.s.

Kardiologové: Ockujte se, riziko zanéti po vakciné je malé

Jan Martinek

Riziko zindtd srdce po ocko-
vini proti covidu nepochybné
xistuje, ale je extrémné malé

a v CR se prakticky neobjevilo,
Shodli se na tom experti v obo-
ru kardiologie, podle nichZ be-
nefity u ofkovini v¥razné pie-
vyluji nad riziky. Lidé s nemo-
cemi srdce by se podle nich
méli urdité nechat naockovat.
wSetkdvime se s fimami, Ze
zéndt srde¢niho svalu je pfilis
vysokd dai za otkovini. Ano,
ockovini mbZe vyvolat myo-
karditidu, ale samotny virus
SARS-CoV2 yvoldvi mno-
hem Castéji. KdyZ se naotkuje-

me, zabrinime tomu, aby myo-
karditid bylo strainé moc,” uve-
dI predseda Ceské kardiologické
spole¢nosti Ale$ Linhart.

Ten fekl, Ze kardiologické or-
dinace v CR se rozhodné pa-
cienty se zinéty srdce neplini.
WU nds prakticky nevime o jedi-
ném pfipadu, kde by byla pro-
kdzand pFicinnd souvislost. Ale
v CR 1o neni zmapované jako
v USA " fekl Linhart Privu.

Existuji dva typy zdnétd srd-  le

ce, které mohou byt potencidl-
nim vedlejiim uéinkem olko-
vini: myokarditida, zinét sr-
deniho svalu, a perikarditida,
zindt osrde¢niku. . Myokarditi-
da vis miZe zabit, u perikardi-

tidy je fatilni prabéh raritni.
Myokarditida mé ale Easto tpl-
né bezpfiznakovy pribéh. Mo-
hou ji zpisobovat viry, bakterie
i dal3i vlivy veetnd vakeinace,”
fekl Linhart,

Dusnost, buseni
srdce a bolest

Myokarditida se projevuje
dunosti, buSenim srdce a bo-

esti na hrudniku. Pokud se vy-
skytla v souvislosti 5 olkovi-
nim. nejtastéji to bylo Etyfi dny
po druhé ddvee vakeiny. Clo-
vék s témito piiznaky by mél
ihned vyhledat Iékafe.

WV USA analyzovali data ze

&yficeti nemocnic, U dvou mi-
liontl ofkovanych pacientd, vét-
Sinou mRNA vakeinami, zjistili
zhruba dvacet pacientd se znim-
kami myokarditidy a 37 s peri-
karditidou. Viichni mn pacienti

.Data zjistila, Ze oproti dob&
picd ockovéinim je zde evident-
ni ndrdst ve spojeni s vakcina-
ci. takZe o tom nelze pochybo-
vat. Budme realistiéti, riziko
existuje, na druhou stranu &isla
zdaleka nejsou tak alarmujict,”
dodal. Nejv&tdi riziko zdinéu
srde¢niho svalu po olkovinf
maji podle néj chlapei ve véku
1202 17 let, s vy33im vékem ri-
ziko strmé klesd.

.Neznameni to, Ze bychom
méli rezignovat na ofkovini
mladii populace, i kdyZ s covi-
dem neplni nemocnice. Benefit
je jednoznadné na strané vakei-
nace, do nemocnice s¢ mohou
dostat i mladi* fekl Linhart
Podle dat z USA u 100 tisicd
odkovanych chlape se zabrini
zhruba dvéma dmrtim,

S pfiznaky infarktu
hned do nemocnice
Predseda Ceské asociace
akutni kardiologie Petr Osfddal
zopakoval, na co odbornici upo-
zorfujf od zaCitku pandemie:
v pfipadé pfiznaki srde¢ni cho-

roby okamzité volat zichrannou
sluZzbu a nemit strach z covidu,

NeEktefi se bojf do nemocni-
ce. maji pocit, Ze v tuto dobu se
v nemocnicich 16X jen pacienti
s covidem. To je zdsadné Spat-
né. Za jakychkoliv okolnosti
mdme Ié¢ebné moZnosti pro ty-
1o pacienty,” fekl Ostddal

PFi vEasné hospital; jeri-
ziko Gmrti na srdel nfarkt
asi Sest procent. Vylé&eni z in-
farktu museji ale dodrzovat po-
kyny Iékaft, existuje u nich
zvylené riziko srdecni & cévni
piihody. .Deset procent tako-
vych piihod se stane kvili to-
mu, Z¢ pacient nedodrZuje pie-
depsanou Ié¢bu.” fekl Ostadal.

40. Nakaza ohroZuje srdce vic nez oCkovani, tvrdi britska studie

Tisk e Pravo; str. 14 (Zpravy / Politika) e 27. 8. 2021
Vydavatel: BORGIS, a.s.

Nakaza ohrozuje srdce vic nez

ockovani, tvrdi britska studie

Vakciny Pfizer/BioNTech ve
vyjime¢nych pipadech zvy3uji
riziko zinétu srdeéniho svalu
(myokarditidy). U lidi nakaZe-
nych koronavirem je viak toto
riziko vy33i.

Podle BBC to tvrdi studie,
kterou ve stiedu zvefejnil Easo-
pis New England Journal of
Medicine.

n& vznikne u jednoho aZ péu
lidi na kaZdych sto tisic ocko-
vanych osob.

U infikovanych covidem je
podet nové vzniklych zinéta sr-
detniho svalu podstatné vyssi
- jedendct na kazdych sto tisic
nikaz. Autofi studie to tvrdi
s odvoldnim na ddaje izraelské
zdravotni pojistovny Clalit He-

Védci  porovndvali  vyskyt
myokarditid u 884 828 otkova-
nych a u stejného poftu bez
ockovéni.

Ve skupiné otkovanych zjisti-
li celkem 21 piipadd vzniku
myokarditidy po poddni vakei-
ny, zatimeo mezi neockovanymi
se ve stejné dobé objevilo jen
Sest takovych pripadii, vétdinou

Myokarditida pravdépodob-

alth Services.

mezi mladymi muZi.

(mem)

41. Odptrci ockovani Skodi a nahravaji mutacim. Delta neni
posledni, prijdou dalsi viny, rika profesor Linhart

Online o ctidoma.cz (Regionalni zpravy) e 27. 8.2021, 6:00

Vydavatel:

0Odkaz: https://www.ctidoma.cz/node /66325

Centa a.s.

..0dptrci o¢kovani $skodi a nahravaji mutacim. Delta neni posledni, pfijdou dalsi viny, ¥ika profesor Linhart Nase
ordinace se rozhodné neplni lidmi se zanétem srde¢niho svalu po ockovani, fikaji ¢esti kardiologové v reakci na

snad...

42. Odptrci ockovani Skodi a nahravaji mutacim. Delta neni
posledni, prijdou dalsi viny, rika profesor Linhart

Online e ctidoma.cz - FACEBOOK e 27.8.2021, 9:00

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://www.facebook.com/CtiDomacz/posts/3069545860029749



https://www.ctidoma.cz/node/66325
https://www.facebook.com/CtiDomacz/posts/3069545860029749

... 0¢kovani jako cesta z krize. Cela fada odbornik{ upozoriiuje na to, Ze pokud nebude dostate¢na proockovanost
populace, vir bude dale mutovat a dorazi dalsi vina. Jak se na to diva profesor Ales$ Linhart, pfedseda Ceské
kardiologické spolecnosti?...

43. Studio 6 - Kardiaci a ockovani proti covidu-19
Televize o Studio 6 (CT1 + CT24) e 27.8. 2021, 6:59
Vydavatel: Ceska televize

0Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096902795-studio-
6/221411010100827/0obsah/859819-kardiaci-a-ockovani-proti-covidu-19

Kardiaci a o¢kovani proti covidu-19

A

Zivé Zoom !

Nové postupy v kardiologii

Petr O8tadal predseda Ceské asociace akutni kardiologie CKS



https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096902795-studio-6/221411010100827/obsah/859819-kardiaci-a-ockovani-proti-covidu-19
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096902795-studio-6/221411010100827/obsah/859819-kardiaci-a-ockovani-proti-covidu-19

44. Srdecni komplikace po ockovani se zvelicuji, uvedli CeSti
kardiologové
Online o (T24 - FACEBOOK + Véda 24 - FACEBOOK (Zpravy / Politika) ® 27. 8. 2021, 8:24

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://www.facebook.com/CT24.cz/posts/10160241981799009

..Srdecni komplikace po ockovani se zvelicuji, uvedli cesti kardiologové ,Nase ordinace se rozhodné neplni lidmi
se zanétem srde¢niho svalu po o¢kovani,” uvedli ¢esti kardiologové v reakci na nejrozsitenéjsi zpravu o mozném
nezadoucim...

45. Kardiologové: pomalé tempo oCkovani nahrava dalSim
mutacim

Online ¢ i60.cz (Jiné) e 27. 8. 2021, 8:30
Rubrika: Zdravi

0Odkaz: https://www.i60.cz/clanek/detail /28876 /kardiologove-pomale-tempo-ockovani-nahrava-dalsim-
mutacim

.. neuplna vakcinace vytvareji prostor pro vznik novych mutaci. Zapomeiime, Ze delta je posledni v radé. Pokud se
nam nepovede oc¢kovani plosné dotahnout, hrozi realné nebezpedi, Ze se nadéjeme dalsi viny pandemie,” ¥ika prof.
MUDr. Ales Linhart, Dr...

46. Odbornici na srdce predstavi novinky v 1écbé, které pomohou
¢eskym pacientlim
Online o csnoviny.cz (Zpravy / Politika) e 27. 8. 2021, 10:06
Rubrika: Zdravotnictvi

0Odkaz: http://csnoviny.cz/odbornici-na-srdce-predstavi-novinky-v-lecbe-ktere-pomohou-ceskym-

pacientum/

..0dbornici na srdce predstavi novinky v 1é¢bé, které pomohou ¢eskym pacientim Praha, 26.8.2021 - Nase
ordinace se rozhodné neplni lidmi se zanétem srde¢niho svalu po ockovani, rikaji ¢esti kardiologové v reakci na
snad nejrozsirenéjsi...

47. Kardiologové: pomalé tempo oCkovani nahrava dalSim

mutacim

Online o helpnet.cz (Jiné) @ 27. 8. 2021, 14:08
Vydavatel: BMI sdruZeni

Odkaz: https: //www.helpnet.cz/aktualne /kardiologove-pomale-tempo-ockovani-nahrava-dalsim-
mutacim

... Ales$ Linhart, DrSc., FESC, FCMA, piredseda Ceské kardiologické spole¢nosti (CKS). Komplikace souvisejici s
vakcinaci jsou podle néj zveliceny. ,Vakciny mRNA nés prekvapily svoji bezpecnosti. Uvazime-li, kolik vedlejsich
reakci maji lidé po...
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48. Kardiologové: Ockujte se, riziko zanétl po vakciné je malé
Online o novinky.cz (Zpravy / Politika) e 27.8.2021, 16:10
Vydavatel: BORGIS, a.s.

Odkaz: https://www.novinky.cz/domaci/clanek/kardiologove-ockujte-se-riziko-zanetu-po-vakcine-je-
male-40370331

.. myokarditid bylo stra§né moc,” uvedl piedseda Ceské kardiologické spole¢nosti Ale§ Linhart. Ten fekl, Ze
kardiologické ordinace v CR se rozhodné pacienty se zanéty srdce neplni. U nas prakticky nevime o jediném
pripadu, kde by byla prokazana...

49. Ockovani proti koronaviru stale ovliviuji dezinformace a
poplasné zpravy
Televize e Zpravy Televize Seznam (Televize Seznam) e 27. 8. 2021, 19:00

Odkaz: https://www.televizeseznam.cz/video/zpravy-televize-seznam /ockovani-proti-koronaviru-stale-
ovlivnuji-dezinformace-a-poplasne-zpravy-64210097

..Dezinformace a poplasné zpravy. Okolo ockovani stale panuje spoustu neptesnych informaci. Napriklad, ze
vakcina zplisobuje zdnét srde¢niho svalu. To ale vyvraci kardiologové a naopak fikaji, Ze o¢kovani je pro lidi s
potiZzemi srdce opravdu dileZité...

2024 v 11 hodin ()
o DES =3 | -

Ales Linhart

CESKA KARDIOLOGICKA SPOLECNOST

50. ZruSeni placenych testu neni dobry tah, mini predni cesky
kardiolog. Co rekl o treti davce?

Online e blesk.cz (SpoleCenské / Bulvar) e 28.8.2021, 5:00
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER, a.s.

Odkaz: https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-koronavirus/688448/zruseni-placenych-testu-neni-dobry-
tah-mini-predni-cesky-kardiolog-co-rekl-o-treti-davce.html
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..Zruseni placenych testl neni dobry tah, mini pfedni ¢esky kardiolog. Co fekl o tieti davce? Ales Linhart,
pirednosta II. interni kliniky kardiologie a angiologie Vieobecné fakultni nemocnice v Praze a predseda Ceské
kardiologické...

Televize o Udalosti (CT1 + CT24) e 28.8.2021, 19:27
Vydavatel: Ceska televize

Odkaz: https: //www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/221411000100828/video /860472

Moderatorka:

Vysoky krevni tlak, ¢im dal ¢astéjsi diagnéza. BEhem deseti let pfibylo nemocnych o tietinu a celkem jich jsou
skoro dva miliony. Cesko tak kopiruje svétovy trend.

Moderator:

Nova studie Svétové zdravotnické organizace nabizi jeSté jedno ¢islo. Za tfi dekady se pocet téchto lidi
zdvojnasobil, skoro ptilka se neléci, podle 1ékar ¢asto hlavné proto, Ze nepocituji viilbec Zzadné potize. Dlouhodoba
hypertenze, ale miiZe vést treba k infarktu nebo mrtvici.

Redakce:

Pribyva lidi s vysokym krevnim tlakem, za poslednich deset let jejich pocet stoupl o tfetinu. Na bezmala dva
miliony. Cesko tak kopiruje celosvétovy trend. -Podle nové studie Svétové zdravotnické organizace se pocet muzi
a zen s takzvanou hypertenzi za poslednich za tficet let zdvojnasobil. Skoro ptilka se nelé¢i. Dlivodem je podle
1ékaid hlavné to, Ze pacienti ¢asto nepocituji Zzidné potiZe.

Lékar:

Je tam néjaka zména? Kterd by byla stran srdicka.
Petr Machacek, pacient:

Ale ne. Trosku se mi hir dych4, ale je to dobry.
Redakce:

Na kontroly chodi Petr Machacek patnact let. Tehdy se poprvé dozvédél, Ze ma vysoky krevni tlak. A to zfejmé uz
delsi dobu.

Petr Machacek, pacient:

Mél jsem infarkt v praci a doktor mé pak 1é¢il, mél jsem hrozné vysokej tlak a on to srazel a neslo to furt.
Redakce:

Pomohly az 1éky a taky zména Zivotniho stylu. DlleZity je pohyb a zdrava strava.

Petr Machacek, pacient:

Beru prasky na ten tlak, tak se to urovnalo v poslednich trech letech. Sem tam to zakolis3, ale jinak je to jakz takz v
poradku.

Redakce:

Podobné se v Cesku 1é¢i zhruba dva miliony dospélych. V poslednich letech jejich poéet rychle nartista, je§té v roce
2011 jich bylo o bezmala ptil milionu méné. Lidi s vysokym krevnim tlakem ale bude podle 1ékaiti mnohem vic,
tohle onemocnéni totiZ neboli, a fada pacientli o ném tak nevi.

Karel Navratil, primar interniho oddéleni, Vojenska nemocnice Olomouc:

pohybova aktivita lidi i nedostatek spanku a z dal$ich véci je to ptijem alkoholu.
Redakce:

Kromé zdravého Zivotniho stylu jsou prevenci taky pravidelna méfeni, a to bud’ u 1ékare nebo doma. Alespon
jednou ro¢né. Dlouhodobé zvyseni krevniho tlaku mize vést k poskozeni cév, v kone¢ném disledku tedy i k
poskozeni takzvanych cilovych organi, tedy srdce, mozku, ledvin a o¢i.

Jiti Widimsky, predseda Ceské spoleénosti pro hypertenzi, vedouci Centra pro hypertenzi VEN:


https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/221411000100828/video/860472

Neni Zddna ptima iméra mezi tizi symptomu a potiZi a vysi krevniho tlaku. TakZe u Fady pacientl jsme pak svédky
toho, Ze pacienti k nam ptichazi az p¥i vzniku potiZzi, jako jsou cévni mozkové prihody, ischemicka choroba
srdecni, infarkty myokardu.

Redakce:

S vysokym krevnim tlakem se 1ékafi Castéji setkavaji u star$ich pacientt a rozdily jsou i mezi pohlavimi.
Takzvanou hypertenzi ma vic muzi nez Zen.

Jiti Widimsky, predseda Ceské spoleénosti pro hypertenzi, vedouci Centra pro hypertenzi VFN:

U muzi je o néco vyssi vyskyt obezity, u muzi je i nizs$i ochota uzivat 1éky, takze to jsou asi dvé
nejpravdépodobnéjsi vysvétleni. A taky do urcité miry se ty rozdily daji vysvétlit i hormonalnimi zménami.

Redakce:

V pozdéjsim véku se tak riziko zvySuje i u Zen. V kategorii nad 55 let ma vysoky krevni tlak 60 procent z nich, u
muzi jsou to pak témér tri ctvrtiny.
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Odkaz: https://www.denik.cz/zdravi/ockovani-kardiologove-covid-20210827.html

..Témér Sest miliond Cechti uz je o¢kovano prvni nebo v§emi ddvkami vakciny proti nemoci covid...

Online e denik.cz - FACEBOOK e 29. 8. 2021, 19:26
Vydavatel: Vltava Labe Media, a.s.
Odkaz: https://www.facebook.com/brnenskydenikrovnost/posts/4342770222428587

..Mezi kardiaky se o ockovani proti covidu $ifi myty. Odbornici se je snazi vyvracet...
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54. Ockujte se rychle, radi pacientiim kardiologové

Tisk e Ceskobudéjovicky denik, Berounsky denik, Blanensky denik, Brnénsky denik, Bruntalsky a
Krnovsky denik, Breclavsky denik, Chebsky denik, Chomutovsky denik, Chrudimsky denik,
Domazlicky denik, Décinsky denik, Frydecko-mistecky a Tirinecky denik, Havlickobrodsky denik,
Hodoninsky denik, Hradecky denik, Jablonecky denik, Jihlavsky denik, Jindiichohradecky denik,
Jicinsky denik, Karlovarsky denik, Karvinsky denik, Klatovsky denik, Krkonos$sky denik,
Kromérizsky denik, Liberecky denik, Litoméricky denik, Moravskoslezsky denik, Mostecky denik,
Novojicinsky denik, Nachodsky denik, Olomoucky denik, Opavsky a Hlu¢insky denik, Orlicky
denik, Pardubicky denik, Pelhifimovsky denik, Plzenisky denik, Prachaticky denik, Prostéjovsky
denik, Pisecky denik, Prazsky denik, Pirerovsky a Hranicky denik, Rokycansky denik, Rychnovsky
denik, Slovacky denik, Sokolovsky denik, Strakonicky denik, Svitavsky denik, Tachovsky denik,
Teplicky denik, Taborsky denik, Trebi¢sky denik, Valassky denik, VySkovsky denik, Zlinsky denik,
ZnojemsKy denik, Ustecky denik, Ceskokrumlovsky denik, Ceskolipsky denik, Sumpersky a
Jesenicky denik, Zatecky a Lounsky denik, Zd'arsky denik; str. 4 (Regionalni zpravy) e 30. 8. 2021
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tvoril deltu. Ta ochranny krunyf ob¢as prorazi =  setotipodlelékafi Sifioot-  de¢niku po vakcinaci prove- tdm, aby se otkovali rychle. intenzivni péte, Predpokladd
V zemich prootkovanych skrz naskrz fadi koli- = kovanivelké myty. dené u vice nezdvou miliond  Jednak kvili viastnimi zdravi | se, 2e epidemie poroste, ale
kata vz vina < Jedinci. Riziko vyZadujici a stejné jako ostatni, kvali nezatizi nemocnice. Letos
~"  ZBYTECNE OBAVY

Kdo a jak miZe zarucit, Ze tfeti dGvka zafun-
guje? Nebylo dost ¢asu na zkousky a jejich vy-
hodnocenl. Rekngme, Ze mame hnojivo a zalé-
vame jim ra2i. Ta viak nevzkvétd. Bude se ji
dafit, kdyZ pfiddme netcinného prostiedku do
konve?

Nejtastéji se u svych neotko-
vanych pacientd setkavaji
s obavami kvili moZnému
zanétu srdetniho svalu. Zpa-
sobovat ho Gdajné maji hlav-

hospitalizaci vycistili na 1 na
100 000 a zanétu osrdetniku

zbytku spoletnosti. Podle
Linharta dava zpomaleni
vakcinace nebo jeji 0plné od-
mitdni prostor pro vznik no-
vych mutaci, které by mohly
vyvolat daldi viny pandemie.

v bfeznu, kdy epidemie Cesko
silné zasahla, bylo v nemoc-
nicich pies 9000 lidi

Pokud se na testovani 2akd
ve Skolach ukaze, Ze je mezi
nimi jen malo nakaZenych,

a 3 P SRS né mRNA vakciny muZam. Otekava se také, Ze kviili méla by vldda podle opozi¢-
) IIZ’”- ec 1é2 nepo(h}. bné podotkne toto: Vy 7 Podle lékafi jsou ale obavy pandemii budou mit kardio- | niho poslance a lékafe Vlasti-
spélé staty nakoupily pod tlakem mnohem vic liché. ,Rada lidi, i chronicky logové v nasledujicich mési- | mila Valka (TOP 09) rozhod-

ddvek, neZ kolik maji obyvatel. Tak se to n&jak
spotfebovat mus!

Argumenty pro jsou oviem silngjsL Vime uZ,
2e vakciny nejsou vielékem. jsou viak solidn|
pojistkou proti Sifent viru a téZkym a smrtel-
nym ptipadam. Tedy i proti lockdownam, dal-
$imu propadu hospodafrstvi, chudobé, depre-
sim, nevzdélanosti tioustce a alkoholismu.

Védecka vetejnost neni neomylnd. Pokud
viak néco tvrdi valné vétsina specialistt, je
dobré se tim Hidit. Nic lepstho totiZ neméme.
Tak do tfetice vieho dobrého!

@wu, ze?

nemocnych, ted radéji éeka,
co vakcina udéld s ostatnimi.
Kardiak, ktery se nakazi covi-
dem, ma pfitom aZ trojna-
sobné vy33i riziko Gmrti na
néj." fka Ales Linhart, pfed-
seda Ceské kardiologické
spole¢nosti, .Vakciny mRNA
nas pekvapily svoji bezpec-
nostl. Uvazime-li, kolik ved-
lejsich reakcl majl lidé po ji-
nych otkovanich, napfiklad
pfed cestovanim do zahranitl,
pak vychazi srovnani s vakel-
nou na covid-19 jednozna¢né
pfiznivé,” doplfiuje 1ékaf.
Podle Statniho zdravotnické-

na 1,8 na 100 000 otkova-
nych,” dopliiuje pfedseda
kardiologt. Prabéh vsech pfi-
pada byl pfznivy, nikdo ne-
zemtel. Zanét srde¢niho svalu
patii mezi bé2na onemocné-
ni, v Evropé se objevi kolem
130 pfipadi na milion obyva-
tel roéné. Postihuje ¢asto

i mladé, aktivni lidi. Tfeba

cich vice neZ pfed pandemil
Tav prvnim &tvrtleti virazné
zbrzdila planovanou kardio-
logickou pé¢i. .Na vrcholu co-
vidové krize se nemocni ¢asto
bali jet do nemocnice a zane-
dbali i akutni projevy, vietné
infarktd. Néktefi na to dopla-
tili cenou nejvyss, jini pfi-
chazeji nyni s projevy srde¢-
niho sethdni a s dalsimi kom-
plikacemi,” doplituje Linhart.
1 proto v sou¢asné dobé pro-
biha kampaih Nemocné Ceské
srdce, kterd ma pfispét k cili
Lsrdcaf”, aby se do deseti let
sniZila Gmrtnost na srde¢ni

nout o tom, aby déti nemuse-
Iy nosit rousky a testovat se
proto, aby mohly chodit na
krouzky. Po testovani ve $ko-
lach by se podle Vilka také
mél zrudit pandemicky stav.
Pokud s tim nepfijde viada,
navrhne zruseni podle Valka
opozice. (€tk, red)

iﬁ AT PAMIEC

Denlk je jeding redakce v nati 2emi, kterd ma 3 ho astavu nahlsilo nezidou-  sportovce, ktefi véas nezpo- choroby o pét procent. O dal-
profesicadireho sovindde v kaldém ckrese CR. ¥ i Géinky s projevy ovliviiujici  mali tempo tréninku. Ne- Eich deset procent by mély
N s w7y o et kardiovaskularni systém za- bezpedné a ¢asto podcenova- klesnout pocty opakovanych LOCKDOWN. Zakaznic cekall

www.denii.cz/odeniku

tim 339 lidi. Jde pfitom o hla-

né jsou i pfechdzené virézy,

hospitalizaci kvili srdci.

pfed kadefnictvim. Fees: €Tk



55. Nemocnych srdci po covidu pribyva, po ockovani nikoli

Online e vitalia.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 30. 8. 2021, 0:00

Rubrika: Aktuality

Odkaz: https:

..Jakékoli infek¢ni virové onemocnéni je systémové. Tyka se tedy celého organismu. U nékoho mohou byt urcité
organy postiZeny vice nez u jiného. Srdce nevyjimaje. CoZ je odpovédi na to, zda miZe nemoc covid-19 zplisobit...

56. Zanét srde¢niho svalu a vakcina proti covidu: Cesti
kardiologové rekli, zda se ho obavat

Online o blesk.cz (Spolecenské / Bulvar) e 30. 8. 2021, 5:00
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER, a.s.

Odkaz: https: //www.blesk.cz/clanek/zpravy-koronavirus/688552 /zanet-srdecniho-svalu-po-vakcine-
proti-covidu-cesti-kardiologove-rekli-zda-se-ho-obavat.html

..V souvislosti s mRNA vakcinami se v médiich objevily zpravy, Ze jednim z vedlejsich Gc¢inku je zanét srde¢niho
svalu. Nase ordinace se rozhodné neplni...

57. Koronavirus v Cesku i ve svéte
Online o blesk.cz (SpoleCenské / Bulvar) e 30. 8.2021, 9:55
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER, a.s.

Odkaz: https: //www.blesk.cz/clanek/zpravy-koronavirus/632545 /koronavirus-online-81-pripadu-za-
den-v-cr-treti-davka-od-20-zari-a-4-5-milionu-
obeti.html?h=171c5d21e7210b7eeff637d92659a88128b715a9

.. V souvislosti s mRNA vakcinami se v médiich objevily zpravy, Ze jednim z vedlej$ich i¢inkd je zanét srde¢niho
svalu. Nase ordinace se rozhodné neplni lidmi se zanétem srde¢niho svalu po ockovani, ujistuji cesti
kardiologové. Stavi se proti famam a zvelicovani, které podle nich brani proockovani, a nahravaji tak vzniku
dal$ich mutaci svétoveé rozsireného viru. Na druhou stranu uvadi, Ze tato reakce na oc¢kovani existuje. Jak to tedy je
se zanétem srdec¢niho svalu po ockovani a mame se tohoto vedlejsiho tcinku obavat?

Rada lidi, i chronicky nemocnych, radéji ¢eka, co vakcina udéla s ostatnimi. Kardiak, ktery se nakazi covidem, ma
pritom az trojnasobné vyssi riziko imrti na néj. Musime si uvédomit, Ze pomalé tempo a netiplna vakcinace
vytvareji prostor pro vznik novych mutaci

,Jenom léKky, které nemaji zadny tcinek, tak samozi'ejmé nemaji zadné vedlejsi tcinky a stejné je to s vakcinaci. Je
tieba se na to podivat spravné - tedy podivat se na Cetnost nezadoucich ucink v celé populaci,” ekl Vrablik,
piredseda Ceské asociace preventivni kardiologie CKS...

58. Izraelsti védci popsali hrozby spojené s vakcinou proti covidu.
Zkoumali je u 1,7 milionu lidi
Online o ct24.ceskatelevize.cz (Zpravy / Politika) e 30. 8. 2021, 12:29

Vydavatel: Ceska televize

Odkaz: https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/3362486-izraelsti-vedci-popsali-hrozby-spojene-s-vakcinou-
proti-covidu-zkoumali-je-u-17-milionu

... Tyto vysledky jsou velmi podobné tomu, co nedavno o stejném problému oznamili ¢esti kardiologové . Dal$imi
nezadoucimi u¢inky mirné spojenymi s ockovanim byly otoky lymfatickych uzlin; ty jsou souc¢asti normalni
imunitni reakce na rzné...
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59. Pomalé tempo ockovani nahrava dalSim mutacim

Online o epochaplus.cz (Jiné) @ 30. 8. 2021, 12:59

Vydavatel: RF Hobby, s.r.o.

Odkaz: https://epochaplus.cz/pomale-tempo-ockovani-nahrava-dalsim-mutacim/

..predseda Ceské kardiologické spole¢nosti (CKS). Komplikace souvisejici s vakcinaci jsou podle né&j zveli¢eny.
,Na vrcholu covidové krize se nemocni ¢asto bali jet do nemocnice a zanedbali i akutni projevy, véetné infarktd...

60. Lékari varuji: Pandemie zhorsila zdravi Cechti o 30 %!

4 SERVIS

Tisk e Blesk; str. 4, 5 (Spolecenské / Bulvar) e 31. 8. 2021

Vydavatel: CZECH NEWS CENTER, a.s. @ Rubrika: SERVIS
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Podle mamolozky a za-
kladatelky sité Mamma
center MUDr. Mirosia-
vy Skovajsové v prvnich
mésicich po vypuknuti
pandemie pfisio Zen na
mamografické  vyset-

feni poskrovnu, ,Upl- ©

i né prestala chodit ka-

tegorie 65 a vyle. Pak
zadaly chodit pacient-
ky, které uz mély obti-
Ze. A to s tak rozbuje-
Iymi nadory, které jsem
30 let nevidéla,” popi-
suje lékatka,

Neochota jet do nemoc:
nice nebo k Iékari na vy
Zetfenl ¢i na preventivni
prohlidku se nyni vrétila
v podobé exploze pfipa-
dé srdeéniho selhanl. Ve

evropskych
mich véetné Ceska jsme
v roce 2020 zpozorovali

25 - 75% pokles vyskytu

- infarktd. U &asti nemoc-
* nych pak podcenéni sta-
© vu skongilo fatalné,” fika
i prof. MUDr. Ales Linhar!
i pfedseda Ceské kardio-
2e- | logické spolecnosti. Situ-
faci zhorduje fakt, Ze pfi-
i blizné pétina nemocnych

: nedorazila na preventivni
: prohlidky. ,,Diouhodobd
- $patné kontrola srdeéni-
: ho rytmu, tlaku, srdeéni-

i lu mé za nasledek mno-
ihem vainéjsi kardio-
: komplikace," varuje Lin-
ihart.

ho selhani &i cholestero-

Vice infarkttl ® Horsi pripady
rakoviny ® Nemocna

PRAHA - Lékafi biji na poplach! Preven-
ce, kterou jsme z obav z epidemie koro-
naviru odkladali, nds dohani! Ve findle
bude mit podle odbornikd mnohem vét-
§i dopad na zdravi Cechii nez samotny
covid-19! Pojdme to zastavit! S denikem
Blesk na Blesk Ordinaci 2021!

Text: iva Dvordkovd, Oiga

Lekar
horsila zdravi

i néjsi cnéni ve fi-

Nedbatkova
Foto: archiv Blesky, scom

do izolaci a k 1ékafi cho-
dili jen v nejnutnéjSim
padé. Odbomici se nyn:
setkdvaji s tim, Ze phl
zeji lidé, ktefi maji nej

i zich, kdy jsou uZ @&zce Ié-

i Citelnd. A ndkdy jim nenf
Bezpednostni opatfeni a |
strach z nikazy zahnal lidi §
o az o 30 %. Krome za-
- | nedbiviini prevence za o

pomoct.
Zdravi Cechil se zhorsi-

mize méné pohybu, ne-
vhodnd skladba jidelnicku

/- | a vétSi spotieba alkoholu.

Ztloustiijsme

Nadvaha a obezita jsou v istdle astéji postihuje i pro-

soutasné dobé zdvalnym
problémem. Vy33i hmot
nost ma u nds vice nez polo-
vina lidi - konkrétné 55,4 %.
V tomto ohledu nds prevysu
ji uz jen v Recku, Chorvatsku
a na Malté. Nejhar je na tom
skupina star$ich 65 let, ve
které ma nadvahu ¢&i obezi-
tu az 76,9 % lidi. ,Nadvaha a
obezita jsou rizikové faktory
ovliviujici mnozstvi chronic-
kych onemocnéni, nejéastéji

diabetes 2. typu, kardiovas-
kuliml nemoci a také rako-
“ vysvétiuje internistka
MUDr. Emme Niedobova. Lidé

blém oznacovany zkratkou
NAFLD. Jedna se o nealkoho-
fovou tukovou chorobu jater,
jelimz nasledkem maiZe byt
cirhéza. ,Je to dnes nejéas-
téj3i chronicka jaterni choro-
ba na svété a je hlavni pFici-
 nou Umrti spojenou s jatry,“

: dodéva MUDr. Niedobova.

.| skupiny ve véku 50+ za-

Viadimir Fal’/m

Osteoporoza, jejim? pti-
2znakem je kiehnuti a zvy-
2end ldmavost kosti, je uz
tak dost podcefovanym
chronickym  onemocné-
nim, ale v dobé pandemie

nedbdva prevenci i lé¢-

tickou zlomeninu, neni
to jen tak néjaka obycej-
né zlomenina. Jde o vel-

i JEP.

luje prof. MUDr. Viadimir
Palicka, pfedseda Spo-
lenosti pro metabolickd
onemocnéni skeletu CLS

dvanictniku jsou zdvaZna
onemocnéni, jejichz kom-
plikace, predeviim krvaceni,
perforace viedu nebo roz-
voj nddorového onemocné-
ni, mohou vést k vyznam-
nému podkozeni zdravi i k :
amrti pacienta. Podle ie!vc—
ni Ceské

Viedova choroba Zaludku a :

i lace.
{ uvadéji, ze se u nich béhem

ym rizikovym faktorim pfi
i vaniku viedové choroby 2a-
ludku a dvanactniku patfi
stres. Ten v soucasné dobé
pocituje a2 53 % nasi popu- J
tyfi z deseti Cechl

pandemie mira stresu zvy-
dita. ,Ze viech dat je jas-
né, ze covid-19

ké spolecnosti celkem 86 %
gastroenterologickych pra-
covist v CR omezilo v pri-
béhu pandemie covid-19 :
vydetiovani a 7 % Upiné za-
stavilo diagnostiku a endo-

skopicky provoz. K vyznam-

i tuje MUDr. Tomislav Svest-
: ka, CSc. ze 4. intern/ kliniky
IVFNal.LF UK.

vytvoﬂla v populaci situa-

kdy hrozi vyrazné vyi-
!l riziko vzniku a rozvoje
viedové choroby, konsta-



https://epochaplus.cz/pomale-tempo-ockovani-nahrava-dalsim-mutacim/

61. Snidané s Novou - prof. AlesS Linhart
Televize e TV Nova - Snidané s Novou e 31.8. 2021, 6:00
Vydavatel: TV Nova, s.r.o.

Odkaz: https: //www.blesk.cz/clanek/zpravy-blesk-ordinace /688707 /pandemie-zhorsila-zdravi-cechu-o-
30-varuji-lekari-blesk-ordinace-opet-pomuze.html

..Host: prof. Ales Linhart... (cca od 8. minuty zaznamu)

Ales Linhart
predseda Ceské kardiologické spoleénosti

Cina zkratila povolenou dobu na videohry na 3 hodiny tydné.

A
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62. Pandemie zhorsSila zdravi Cechti o 30 %, varuji 1ékari!
Online e blesk.cz (Spolecenské / Bulvar) e 31. 8.2021, 6:00
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER, a.s.

Odkaz: https: //www.blesk.cz/clanek/zpravy-blesk-ordinace /688707 /pandemie-zhorsila-zdravi-cechu-o-
30-varuji-lekari-blesk-ordinace-opet-pomuze.html

oy,

... tasti nemocnych pak podcenéni stavu skonéilo fatalng,” ¥ika prof. MUDr. Ale$ Linhart, predseda Ceské
kardiologické spolecnosti. Situaci zhorSuje fakt, Ze ptiblizné pétina nemocnych nedorazila na preventivni
prohlidky. ,,Dlouhodob4 Spatna...

63. Velka studie vedlejsSich ucinkl vakciny ma vysledky, zkoumala
miliony lidi
Online e seznamzpravy.cz (Zpravy / Politika) e 1.9. 2021, 6:00
Vydavatel: Seznam.cz, a.s.

Odkaz: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/velka-studie-vedlejsich-ucinku-vakciny-ma-vysledky-
zkoumala-miliony-lidi-173583

.. ne$tovicim, chiipce & papilomaviru,” uvedl Ale$ Linhart, $éf Ceské kardiologické spole¢nosti. Dal$i komplikaci,
u které se spojitost s vakcinou ukazala, je podle védci otok lymfatickych uzlin. Mirny priznak, ktery byva soucasti
obvyklé imunitni...

64. Kardiologové: pomalé tempo oCkovani nahrava dalSim
mutacim
Online e prazsky-magazin.cz (Regiondlni zpravy) e 1.9. 2021, 6:15
Rubrika: Zajimavosti

Odkaz: https://prazsky-magazin.cz/zajimavosti/zdravotnictvi/kardiologove-pomale-tempo-ockovani-
nahrava-dalsim-mutacim/

.. dal$i viny pandemie,” ¥ik4 prof. MUDr. Ale§ Linhart, DrSc., FESC, FCMA, piedseda Ceské kardiologické
spole¢nosti (CKS). Komplikace souvisejici s vakcinaci jsou podle néj zveli¢eny. ,VakcinymRNA nas prekvapily
svoji bezpecnosti. Uvazime...

65. Kardiologové: pomalé tempo oCkovani nahrava dalSim
mutacim
Online e prazsky-magazin.cz - FACEBOOK e 1.9. 2021, 11:28

Rubrika: Zajimavosti
0Odkaz: https://www.facebook.com/prazsky.magazin.2021 /posts/1330632744001403
.. dal$i viny pandemie,” ¥ik4 prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., FESC, FCMA, predseda Ceské kardiologické

spole¢nosti (CKS). Komplikace souvisejici s vakcinaci jsou podle néj zveli¢eny. ,VakcinymRNA nés piekvapily
svoji bezpecnosti. Uvazime...
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66. Kardiologové vyvraceji myty ohledné oCkovani proti covidu-
19

Online e pharmaprofit.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 1.9. 2021, 10:30
Rubrika: Zpravodajstvi

Odkaz: https: //www.pharmaprofit.cz/2021/09/01 /kardiologove-vyvraceji-myty-ohledne-ockovani-
proti-covidu-19/

.., hrozi redlné nebezpedi, Ze se nadéjeme dalsi viny pandemie,” fika prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc., FESC, FCMA,
piredseda Ceské kardiologické spoleénosti (CKS). Komplikace souvisejici s vakcinaci jsou podle néj zveli¢eny.
,Vakciny mRNA nis...

67. Riziko myokarditidy po podani mRNA vakciny je vzacné
Online e zdravezpravy.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 1.9. 2021, 15:30
Rubrika: O¢kovani proti covidu-19

Odkaz: https://www.zdravezpravy.cz/2021/09/01 /riziko-myokarditidy-po-podani-mrna-vakciny-je-

vzacne/

.. vyskytuje se béZné i mimo pandemii - takZe realné je riziko vakciny jako pric¢iny komplikaci jesté mensi,” rika
piredseda Ceské kardiologické spoleénosti [CKS] profesor Ales$ Linhart. Dodava, Ze piipady myokarditidy se
mimo jiného vyskytuji i pii...

68. Riziko myokarditidy po podani mRNA vakciny je vzacné

Online e zdravezpravy.cz - FACEBOOK e 1. 9. 2021, 15:41
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://www.facebook.com/zdravezpravy.cz/posts/1454346918283266

..Zanét srdec¢niho svalu a osrde¢niku po podani mRNA vakciny je spiSe vzacna nezadouci reakce. Potvrzuji to
kardiologové i aktudlni studie...

69. Profesor Linhart: Komplikace souvisejici s oCkovanim jsou
zvelicovany
Online e ozdravotnictvi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 2.9. 2021, 20:14
Vydavatel: NM Agency s.r.o.

Odkaz: https://www.ozdravotnictvi.cz/komentare/profesor-linhart-komplikace-souvisejici-s-ockovanim-
jsou-zvelicovany/

.. krize se nemocni ¢asto bali jet do nemocnice a zanedbali i akutni projevy, véetné infarktt. Nékteti na to doplatili
cenou nejvyssi, jini prichazeji nyni s projevy srdecniho selhani a s dalsimi komplikacemi. 2.9.2021 autor: prof.
MUDr. Ales...
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70. Profesor Linhart: Komplikace souvisejici s oCkovanim jsou
zvelicovany
Online e ozdravotnictvi.cz - FACEBOOK e 2.9. 2021, 20:19

Vydavatel: NM Agency s.r.o.
0Odkaz: https://www.facebook.com/ozdravotnictvi/posts/4939038782777544

..prof. Linhart: Myty kolem vakcinace se mnozi, odpirci ockovani jsou o své pravdé presvédceni natolik, Ze
neakceptuji ani zakladni védecka data - a s dogmaty se bohuZzel argumentovat neda. Musime si uvédomit, ze
pomalé tempo a netplna vakcinace vytvareji prostor pro vznik novych mutaci. Zapomenme, Ze delta je posledni v
fadé. Pokud se ndm nepovede ockovani plosné dotdhnout, hrozi realné nebezpeci, Ze se nadéjeme dalsi viny
pandemie...

71. Co délat po infarktu?
Online e doktorka.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 6.9. 2021, 6:05

Vydavatel: Vitamins Cosmetics

Odkaz: https://doktorka.cz/zdravi/co-delat-po-infarktu

... rekl Ost'adal. Novym postupliim v prevenci, ale nejen jim, se bude vénovat kongres Evropské kardiologické
spolecnosti, ktery zacne v patek. Pacienti po infarktu by méli pfestat koutit, sniZit svou télesnou hmotnost, jist
zdravé a dostatecné se...

72. Pomalé tempo oCkovani nahrava mutacim COVIDu-19
Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 6.9. 2021, 7:02
Autor: Olga Wildova

Odkaz: http://medicina.cz/clanky/13506/34 /Pomale-tempo-ockovani-nahrava-mutacim-COVIDu-19

... Pomalé tempo a neuplna vakcinace vytvareji prostor pro vznik novych mutaci. Pokud se nepovede ockovani

«y,

plosné dotahnout, hrozi realné nebezpeci dalsi viny pandemie,” fika prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., FESC, FCMA,
predseda Ceské kardiologické spole¢nosti...

73. Kardiologové: pomalé tempo ockovani nahrava dalsim
mutacim

Online o florence.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 8.9. 2021, 0:23

Odkaz: https://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality /kardiologove-pomale-tempo-ockovani-nahrava-

dalsim-mutacim/

.. redlné nebezpeci, Ze se nadéjeme dalsi viny pandemie,” Fika prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc., FESC, FCMA,
piedseda Ceské kardiologické spoleénosti (CKS). Komplikace souvisejici s vakcinaci jsou podle néj zveli¢eny.
,Vakciny mRNA néas prekvapily...

74. Kardiologové: pomalé tempo ockovani nahrava dalsSim
mutacim

Online o florence.cz - FACEBOOK e 8.9. 2021, 8:42
0Odkaz: https://www.facebook.com/Florencecasopis/posts/4616854535020775
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«y,

.. realné nebezpeci, Ze se nadéjeme dalsi viny pandemie,” Fika prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc., FESC, FCMA,
predseda Ceské kardiologické spole¢nosti (CKS). Komplikace souvisejici s vakcinaci jsou podle néj zveli¢eny.
,Vakciny mRNA nas prekvapily...

75. Kardiologové: pomalé tempo ockovani nahrava dalsim
mutacim
Online o terapie.digital (Zdravotnictvi / Medicina) e 8.9.2021, 0:23

Vydavatel: CareComm, a.s.

Odkaz: https://terapie.digital /zpravodajstvi/z-domova/kardiologove-pomale-tempo-ockovani-nahrava-
dalsim-mutacim.html?authToken=null

... plo$né dotdhnout, hrozi realné nebezpedi, Ze se nadéjeme dalsi viny pandemie,” ¥iké prof. MUDr. Ale$ Linhart,
DrSc., FESC, FCMA, piredseda Ceské kardiologické spole¢nosti (CKS) . Komplikace souvisejici s vakcinaci jsou
podle néj zveliCeny...

76. Myokarditida hrozi vic u covidu nez po vakciné. Co by vas
meélo varovat?

Online e idnes.cz/onadnes (Zivotni styl / Méda) e 10.9. 2021, 0:00
Vydavatel: MAFRA, a. s. ® Rubrika: OnaDnes - Zdravi

Odkaz: https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/ockovani-covid-19-myokarditida-zanet-srdecniho-
svalu.A210908 134305 zdravi pet

“«y,

.. samotny covid-19 piedstavuje riziko aZ Sestinasobné vy$si,” ¢ika Ales$ Linhart, predseda Ceské kardiologické
spolecnosti Myokarditida neboli zanét srde¢niho svalu se ro¢né objevuje u nékolika desitek pacienti na sto tisic
obyvatel. ,Zanétliva...

77. Myokarditida hrozi vic u covidu nez po vakciné. Co by vas
meélo varovat?

Online e OnaDnes.cz - FACEBOOK e 10.9. 2021, 10:44
Vydavatel: MAFRA, a. s.
Odkaz: https: //www.facebook.com/OnaDnes/posts/10165458256225111

..Verejnost nedavno vylekaly zpravy ze zahranici, Ze ockovani proti covidu-19 zvysuje riziko zanétu srdecniho
svalu. Jak to s tim je nam ptibliZil Ale$ Linhart, predseda Ceské kardiologické spolec¢nosti...

78. Lékari vyvraci myty: Ockovani proti covidu neohroZzuje srdce
Online e mojezdravi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 11.9.2021, 6:00
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER, a.s.

Odkaz: https://www.mojezdravi.cz/novinky/lekari-vyvraci-myty-ockovani-proti-covidu-neohrozuje-
srdce-6455.html

“«y,

..zakladni védecka data - a s dogmaty se bohuzel argumentovat neda,” ¥ika prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., FESC,
FCMA, predseda Ceské kardiologické spole¢nosti. ,Rada lidi, i chronicky nemocnych, tak radéji éeka, co vakcina
udéld s ostatnimi...
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79. Oc¢kovani srdce nenici

Foto: Shutterstock 2)
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RYSUJI SE

N ZMENY V LECBE
Ohledne ockovani pI'OtI acienti se srdetni cho-
covidu se ObIQVU]e mnoho robami dnes maji k dis-

pozici nové lé¢ebné postupy

falesnych zprav o jeho

a léky. ,Zdravotni pojistov-

nezadoucich l'lflncid'l, ny zacaly kone¢né po mno-
- ha letech hradit nemocnym
napn'klad na srdce. nékteré z modernich |ékd
Kardiok)gové to ale | nafedéni krve, to by mohlo

)

vyznamné zlepsit jak jejich
osud, tak komfort a schop-
nost lécbu dlouhodobé do-
drzovat,” fika prof. Ales Lin-
hart. ,Objevily se i nové léky,
které muzeme nasadit pa-
cientim se srdecnim se-
Ih@nim. Predevsim takzva-
né glifloziny, léky pivodné
urcené pro lécbu cukrovky,
které vsak maji schopnost
vyznamné zlepsit stav pa-
cient s poruchou funkce
levé komory. Bohuzel zatim
ani v jednom pripadé pojis-
fovny lék nehradi, a tak je
muzeme pouzit, jen pokud
je nemocny ochoten si za né
platit z viastni kapsy.“ Nezby-
va nez tlacit na zdravotni po-
jistovny, aby léky, které se
osvédcuji, pacientim hradin.J

vyvraceji.

rdinace se ndm rozhodné
Oneplm’ lidmi se zanétem

srdeéniho svalu po o¢ko-
vani, ffkaji ¢esti kardiologové.
Museli totiz &elit napiiklad z&-
plavé reakci na zpravu, Ze vak-
cina od firmy Pfizer zplisobuje
zanét srdeéniho svalu u muzu.
Prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc.,
predseda Ceské kardiologické
spolecnosti (CKS), fika: ,Nejlepsi
data mame ze srpnového vyda-
ni amerického ¢asopisu JAMA,
kde autofi zhodnotili riziko za-
nétu srde¢niho svalu a osrde¢-
niku po vakcinaci provedené
u vice nez dvou miliont jedincd.
Riziko vyzadujici hospitalizaci

vy¢islili na jeden piipad na sto
tisic otkovanych a zanétu osr-
de¢niku na 1,8 pfipadu na sto
tisic oékovanych. Pritbéh viech
piipadd byl pfiznivy, nikdo ne-
zemfiel. Tento zanét neni vzac-
nym onemocnénim
a vyskytuje se béz-

nace se mnozi, odpurci otkova-
ni jsou o své pravdé piesvéd-
&eni natolik, Ze neakceptuji ani
zékladni védecka data. Rada li-
di, i chronicky nemocnych, tak
radéji ¢eka, co vakcina udéla
s ostatnimi. Kar-
diak, ktery se na-

né i mimo pande- Kardiaky covid xazi covidem, ma
mii, takZe realné je Seai 1 pfitom aZ trojna-
riziko vakeiny jako ONFOZUJ@ VIC £ oa o roviko

pri¢iny komplikaci

jesté mensi. Piipady myokardi-

tidy byly mimochodem popsé-

ny i pfi vakcinaci proti nestovi-

cim, chfipce ¢i papilomaviru.”
Prof. Ales Linhart o¢kovani

podporuje: ,Myty kolem vakci-

umrti na néj. Musi-
me si uvédomit, Ze pomalé tem-
po a neuplna vakcinace vytva-
feji prostor pro vznik novych
mutaci. Zapomerime, Ze delta
je posledni v fadé. Pokud se
nam nepovede otkovani plos-

né dotdhnout, hrozi redlné
nebezpeci, Ze se objevi dal-
§i vina pandemie.” Komplika-
ce souvisejici s vakcinaci jsou
podle prof. Linharta zveli¢eny:
+Vakciny mRNA nds piekvapi-
ly svou bezpeénosti. Uvazime-
-li, kolik vedlejsich reakci maji
lidé po jinych ockovanich, na-
pfiklad pfed cestovanim do za-
hranic¢i, pak vychazi srovnani
s vakcinou na covid jednoznac-
né piiznivé. Vedlejsi ucinky sa-
moziejmé existuji. BohuZel se
vSak mnoho nemoci, které se
vyskytuji i v dobé necovidové,
piisuzuje vlivu vakciny.”

M kas

PREVENCE INFARKTU V NOVEM

Prof. MUDT. Petr O3tadal, Ph.D., predseda Ces-
ké asociace akutni kardiologie CKS, chvali, ze
se zacinaji vyuzivat nové postupy pro prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni. ,To povazujeme
za obzvlast dulezité pro nemocné po srde¢nim
infarktu, ktefi i pres moderni Iécbu z{stavaji ve
vysokém riziku dalsi srdecni nebo cévni priho-
dy. Do tfilet po prodélaném infarktu zhruba de-
set procent nemocnych zazije dalsi infarkt, dvé
procenta cévni mozkovou prihodu a pét procent
pacientd zemre z kardiovaskularnich pricin. Je
proto treba udélat vée pro to, abychom dalsi pri-
hodé zabranili, a tomu se budou vénovat i nové
doporucené postupy.“ K tomu by méla prispét
i nova trida leku snizujicich cholesterol. Vétsina

24 RYTMUS ZIVOTA

infarktl myokardu totiz souvisi s aterosklerozou
véncitych tepen, kterou ma na svédomi pravé
cholesterol. ,Nejnovéjsi védecka poznani jasné
ukazuji, ze »¢im nizsi, tim lepsi," vysvétiuje prof.
MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., predseda Ceské aso-
ciace preventivni kardiologie CKS. ,Nizkych hod-

not mizeme dosahovat i dnes s pomoci »injekci
na cholesterol«, které si pacient aplikuje jednou
za dva az ctyri tydny sam. V blizké budoucnosti
budeme mit moznost vyuzit nové mechanismy
ti¢inku, které umoziiuji podat lék na snizeni cho-
lesterolu injekéné jednou za pail roku.”

Vysoka hladina cholesterolu trapi az 80 pro-
cent dospélé populace v Cesku. ,Nepfimo se
ukazuje, ze ten, kdo mél nizké hodnoty cho-
lesterolu, byl lépe chranén pred koronaviro-
vou infekci. Covid se totiz do buriky dostava
prostiednictvim receptort, které ale potre-
buji cholesterol. Pokud ho mél clovék v krvi
meng, infekce se do bunky dostavala hre,"
dodava prof. Vrablik.

J




80. OCkovani na covid-19 se nemusite bat, vyvraci myty
kardiologové
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Ockovani na covid-19 se nemusite
bat, vyvraci myty kardiologové

Ns-gmljl{vm‘]{l zprdva o moZném
deéniho svalu se tvka takzvanych
genetickieh mRNA vakein proti covidu,
V Ceské republice a celé IE\mp\L( unii

jsou na této bizi s
a Moderna. Kardiologowvé vSak infor
o masivnim vskytu nezidouciho Gfin-
ku vyvrach. V tiskové zprivé se piedni
kardiologické Spitky stavi proti fimdm
a mln ovind, které podle nich bréni pro-
i dvi tak vzniku dalSich
rozsifeného viru.

Mgty kolem vakeinace se mnoi, odpirei
ofkovini jsou o své pravd® plesvideni
natolik, ze neakeeptuji ani zikladnd vé-
deckd data - a s dogmaty se bolwZel ar
gumentovat nedd. Rada lidi, i ehronicky
nemoenyeh, tak raddji dekd, co vakeina
ud®i s ostatnimi. Kardiak, ke
zi covidem, ma pfitom aZ trojndsobné
W3 riziko Gmrti na néj. Musime si uvé:
domit, Z¢ pomalé tempo a neiiplnd vak-

ace

cinace wivifeji prostor pro vznik novich g
mutact. Zapomerime, & delta je posledni §
v fadé, Pokud se ndm nepovede ofkovini ¥
plum- dotdhnout, hrozl redlné nebezpe- a

2

se nadéjeme daldi viny pandemie,”

fikd prof. Alef Linhart, predseda Ceské
kardiologické spolefnosti (CKS).

Lékaf nevylucuje komplikace souvisejiel
s vakeinacd, jsou viak podle ndj zvelice-

napfiklad ped cestovinim do zahrani-
&, pak vychdzi srovnini s vakeinou na
covid-19 jedno:
ufinky samoziy

ny, kterd
Bohuiel se

imunitni odpovid navodit.

Sak mnoho nemoci, které se
vyskytuji | v dobé necovidové, piisuzuje
viivu vakeiny,” uvidi Linhart.

Fakta jsou jasna

napfiklad felili zdplave
reakei na zprévu, Ze vakeina od firmy
Pfizer zphsobuje zinét srdedniho svalu
u muzl. pif data mdme ze srpno-

Kardiologové

Novy 1€k na covid-19 je v Cesku,

Na internetu se $ifi zpravy o tom, jak pacienti po oékoviani vakeinou na covid-19 plni

ambulance kardiologii. N

sj¢astéji pry tito lidé konéi v nemocnici kviili zanétu srdeé-

niho svalu. Ten mizZe v koneéném disledku vést az ke smrti pacienta. Spousta lidi

se proto z duvodu obavy o své zdravi odmitd nao¢kovat. Kardiologové se rozhodli tyto
zpravy vyvratit. Jde podle nich o lez. Schvilené o¢kovaci latky jsou pry bezpeéné a chra-
ni pired tézkym prabéhem covidu.

Nakciny mRNA nds prekvapily svoji bezpeénosti. Urdzime-li, kolik vedlejSich reakef

maji lidé po jinych ofkovdnich, napFiklad pied ¢
=i srovndni s vakeinou na covid-19 jednoznacné piiznivé, *

kardiologii Ale Linhart.

wého vwdini amerického fasopisu JAMA,
kde autofi zhodnotili riziko zdnétu sr-
deéniho svalu (myokarditidy) a osrded
niku po vakeinaci provedené u vice nek
dvou miliont) jedined. Riziko vyZadujici
hospitalizaci vytislili na 1 na 100 tisic
a zinétu osrdetniku na 1.8 na 100 tisic
otkov. . Pribéh viech pripadi byl
piiznivy, nikdo nezemfel. Tento zinét
neni vzéenym onemocndnim a vyskvtuje
se bEzne i mimo pandemii - tak
je riziko vakeiny jako pficiny komplikaci
jesté mendi. Pfipady myokarditidy byly
mimochodem popsiny i pfi vakeinaci
proti nedtovicim, chfipee & papilomavi-
m,” popisuje piedseda éeskyeh kardio-

V Cesku je dostupny dalsi 1ék na covid-19, monoklondlni
protilatka etesevimab asi pro stovku pacientii. Bude se
kombinovat s dfive dostupnou litkou bamlanivimabem,
ma vétsi ucinek i na variantu koronaviru delta. Lé¢ivo
distribuuje Fakultni Thomayerova nemocnice v Praze.

onoklondlnf protilitky wraz-
brini mnoZeni viru v téle
eného, musf se ale podat

nemoci viee ohrozuje. Jsou to napiiklad
nemoeni s obezitou, ktefi maji hodnotu
BMI nad 15, cukrovkou, nemocemi led-

stovdnim do zahranici, pak vychad-
Fika piedseda ceskyeh

logi. Za zminku podle néj stoji i data
americké armidy, kterd svfm vojakiim
podala 2,8 milionu davek mR i
Myokarditida se objevila u 23 vojiki,

Nové léky i postupy

V sobotu 29. z4f si cely svit pfipomind
lidi s kardiologickimi problémy pro
stiednictvim Sv#tového dne srdee. Kar-
diologové proto zifi vénuji osvié v po
pulaci a také urtitému bilanc
dravotni pojisfovny konefné zafaly po
mnoha letech hradit nemocnym nékterd
z modernich 1k na Fedéni keve, to by
mohlo wznamné zlepit jak jejich osud,
tak komfort a schopnost [ébu dlouhodo-

bé dodrZovat, Objevily se i nové léky, kte-
ré miZeme nasadit pacientiim se srded-
nim selhdnim, Plede tzv. glifloziny,
Iéky pitvodné urfené pro Jécbu cukrovky,
které viak maji schopnost vyznamné

Zlepdit stav pacientit s poruchou funkee
levé komory. Bohuzel zatim ani vjednom
plipadé pojisfovay 16k nehradi, a tak je
mizeme pouiit jen pokud je nemocny
ochoten si za né platit ze své viastni kap-
sy," shrnuje Linhart.

Podle prof. Petra O3idala, predsedy Ces:
ké asociace akutni kardiologie
kongresu kardiologhh po nékolika letech
kon predstavily nové postupy pro
prevenci kardiovaskulimich onemocnd
ni. To povatujeme za obavli( dolezité
pro nemoené po sedecnim infarktu, kiefd
i pies modemi 1é¢ha, zahmujic rychlé
2prichodnini ucpané vindité tepny, zi-
stivaji ve vysokém riziku daldi srdecni
nebo efvni pifhody. Do tH let po prodé
laném infarktu zhruba 10 % nemocuich
zakije dalsf infarkt, 2 % cévni mozkovou
pithodu a 5 % pacientih zemée z kardio-
vaskulirnich pidin, Je proto tfeba udélat

vie pro to, abychom dalif pifhodé zabri-
nili, a tomu se budou i nové doporudené
postupy vénavat,” ki kardiolog.

K tomu, aby se infarkty neopakovaly, by
méa mimo jiné pFispét novd thida léki
snizujicich chole: \u rol. Vétsina ml.nrhu
myokardu je p
vénditych tepen, a ta je .pohdntna® pri-
vé cholesterolem pfindenym krevnim

proudem.

Cim méné
cholesperol_u, tim lépe

2dravi populace by méla mit ||A~ll|nl\
LDL (;lého’) cholesterolu pod 3 mmol/1,

a fvrtém stadiu, ktefi
domded podidvini kysliku,
Genym biologickou lé¥hou, s plicni hyper-
tenzi, s trombofilnim stavem a neurosva-
lovymi onemocnénimi.

¥ 0 podani 16kt rozhodne prakticks 1ékaf,
Ktery pacienta posle k podéni do nemoc-

E nice, . Pacientovi se podavi jedna divka

E nitrozilné, a to ambulantné pfi urgent-

le nepotfebuji
astmatem 1é

WEPF«UEMNY TLAKV pnsouﬂﬂ
ZVYSENE PNUTI V PRSOU
ZVYSENA CITLIVOST PRSOU

Pro opétovny komfort Vadich prsou

Zaﬂene ve své lékame,

INZERCE 224800

1, ktefd u jednou prod#lali infarke, by si
méli pohlidat hodnotu 1.4 mmol/la méné
a u toho, kdo jej m#l dvakedn a vice, by
tato hladina neméla pekrodit 1 mmol/l,”
vysvétluje prof. Michal Vrablik, predseda
Ce: pelace preventivni kardiologie
CKS, .Nizkyeh hodnot miZeme dosaho-
vt i dnes s pomoei .injekel na choleste-
rol', které si pacient aplikuje jednou za
dva a2 éyfi tidny sim. V blizké budouc-
nosti budeme mit moZnost vyuZit nové
mechanismy fi¢inku, které umoiiuji po-
dat 1ék na sniZzeni cholesterolu injekéné
jednou za piil roku pro dosazeni dobrych
a zdravich hodnot.* Vysokd hladina cho-
lesteralu tripi aZ 80 % dospélé populace

Nepfimo se ukazuje, Ze ten,
¢ hodnoty cholesterolu byl
én pied koronavirovou infek-
cf. Covid se totiz do buiiky dostavi pro
stiednictvim receptord, tv ale potfebuji
cholesterol. Kdyz ho mél élovék v krvi

seda feskych kardiologi Linhart do-
divd, e koronavirovi pandemie zbrzdila
v prvnim Etvrtleti poskytovd
kardiologické péte, coZ se mitze projevit
niristem komplikaci v pozd@si dob:
.Na vrcholu covidové krize se nemoeni
éasto bili jet do nemocnice a zanedbali
i akutni projesy, wletnd infarktd. N&-
kteff na to doplatili cenou nejwyS3i, jini
prichizeji nyni s projevy srdeiniho se-
Ihini a s dalsimi komplikacemi.* Proto
na zaditku prizdnin &edti kardiologové
vyhlisili bunpau Nemocné feské srdee,
chtéji do 10 e x sniZit dmrt-
horoby 0 5% 2010 %
éch, ktefi kviili nemoenému srdei
opakované kondi v nemocnici,
Vladimir Bardk »

i planované

funguje i na deltu

médci péle,” popsala nemocnice aplikaci
Bamlanivimab je do CR doddvin od
konee Gnora, divky regeneronu dorazi-
Iy na pfelomu biezna a dubna. Expeni-
mentalni I¢ky jsou hrazené z vefejného
zdravotniho pojiSténi, jedna infuze stoji
zhruba 60 tisic korun. Piiblizné podob-
nou &stku, 53 tisie korun, ale zdravotni
pojisfovna plati za t¥den pobytu pacienta
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Infarkt neni tézsi

ryma,

jak si

nékteri mysli

V Cesku se bohuzel trochu rozmohl nizor, Ze mame
Gzasny systém péce a ze se lékari o pacienta néjak

postaraji, fika kardiolog Ale$ Linhart.

Tereza Blazkova
redaktorka MF DNES

éméf polovinu dmrti v tuzem:

sku zpiisobi srdeni a cévni cho-

roby. Patfime v tom mezi nej

horsi stity na svité. Podle pred-

niho teského kardiologa profe-
sora Alede Linharta bychom na tom byl
¥epe, kdyby lidé zménili Zivotni styl a
wéas vyhleddvali Iékafskou pomoc. .N&-
Ktefi pacienti se snaZi pfi pfiznacich in-
farktu problémy rozehnat studenou spr-
chou, pfu\h.uhm pandkem nebo anal
getiky, S kazdou minutou jim ale umira
st srdecnibo svalu,” varuje predseda
Ceské kardiologické spolecnosti

KdyZ se fekne senlor a kardiologie,
prvni mé napadne infarkt. Je to
spravni asociace, & je hrozeb vice?
Infarke myokardu je v pokrodilém véku
urdité jedna ze zisadnich hrozeb.
Méme sice paci keetf jsou velml
mladi a pfichizeji im uZ po tficitce,
ale primérny vék mugi, kiefi wrpi in-
farke, je zhruba 65 let. U Zen 70.

A kromé infarktu?

Vy&im vékovym kategoriim miiZzou
hrozit | poruchy sedeéniho rytmu, ze-
Jjména fibrilace sinf. U nis je velmi ak-
tudlni srdeénf sefhdni, co je nedosta:

teénost srdce jako pumpy. Poéty hospi-
talizaci s nim za posledni dobu stouply
060 procent. Pficinou mze bit pred-
choz infarke, Eastéji ale vysoky krevni
thak, ktery maji ve vy$8im véku praktic-
ky tfi Ctvrtiny lidi

Rikite, ze se zvysuji podty hosplull
zaci se Prod

Treba v USA nebo v zipadni Evropé,
Tam dochizelo nékolik let k postupné-
mu Gbytku lidi, ktefi prodélali infarkt
& cévni chorobu. A pak se to najednou
Zomilo a zadalo to stoupat.

U nis to bude obdobné?
Mystime si, % ano. Sedime u poditace,

Populace stirne a pomérné dobfe ||:\

me akutni stavy, jako je infarkt. Lidé
ho sice piezi zase se Joziji srded-
niho selhini. Takze jsme trochu obét-
mi viastniho tspéchu. V neposledni

prestivime se hybat, nase chuf stravo-
vat se }épe md své hranice. Pino lidi do-
sahuje vy$iho véku, kdy je riziko vy$si.
Pred 10 lety jsme méli v populaci pokles
hladiny cholesterolu a ted stagnuje.

Néktera data z roku 2018 naznaduji, e
uz m)-l zacind. Ale to vie bude zkreshe-

fadé se ten stav képe diagnostikuje. Abude rist?
Pribyva unis i infarklu"
Ubgvi, diouhod péta-

tficet let se ndm powdln podstatné
amirnit viv rizikovich faktori, prede-
viim aterosklerézy. To je proces v oé-
véch, ktery bychom mohli laicky pfipo-
dobnit k zanideni vodovodnich trubek.
Jen tady jsou zan&Seny cholesterolem a
buikami, které se snai cholesterol likvi-
dovat, Cei se zacali jinak stravovat, vice
hybat, Kleska jim hladina cholesterolu,

Skuteéné? Ja naopak slychim stiznos-
ti lékait na sedavy zpisob Zivota?
Samoziejmé, a

rovkif. Cedi hodné pi alkohol, coz
Je nepfitel jak pohybu, tak i pficina né-
kterych onemocnéni srdce a cév,

A piesto infarktd ubyva?

Ano. Je viak otizkou, zda to tak bude |
nadile. Potencidl toho, Ze se nim dafi-
o lépe, se diiv & pozdeji vyerpd. V né-
kterych zemich se uz vyGerpal, Tam,
kde vyskyt kardiovaskulirnich chorob
zacal klesat daleko dfive neZ u nds.

no k pandemid, kterd ved-
1a k tomu, Z spousta lidi do nemocnice
nepfijela, V fijnu az prosinci lofiského
roku jsme vidéli Gbytek infarke asi o
pétinu, Je iluzorni si myslet, Ze by ho t
lidé neméli. Bud se bill pijet,
hroz infekce, nebo mohli | zaménit pé
znaky infarktu za covid.

Méli dychaci obtize?

Piesné tak. Ti pacienti k ndm potom
doputuji s komplikacemi, Disledky
mohou byt srdeéni selhni, poruchy

i'v plipadé, 2e se dostanete hned do vel
kého kardiovaskuldriho centra. Spous
ta lidi ale zavold pozdé a spousta vidbec,
Toje to, co tini Cesko jednim ze &amplo-
nii v kardiovaskulimi dmrtnosti.

Myslite v negativnim slova smyslu?
Ano. Lidé si &asto rozmysli, neZ se ne-
chali pfivézt do nemocnice. A tu prodle-
wu bychom chtdli zkritit. V Gmrtnosti
Jsme celosvétovi asi tieti od konce, Tak:
2e i kdy?2 jsme zaznamenali pokles in-
farktid, nejsme 1 tom dobfe. Ostatni st
ty bézely po stejné trati a bézely lépe.
My jsme sice absolvovali zévod, ale stile
jsme na jeho chvosté, Na chvosté jsme
w3ak i vybihali. Na konei totalitni éry
jsme byli zemi s nejhorsimi vysledky.

Vy jste v tu dobu zaéinal?

Ano. Tehdy bylo béiné, e prijizdéli
Syficinici s infarkeem. Nicméné stile
plati, Ze polovina miZu dostane in
farkt pfed 65, rokem Zivota, V dobé,
kdy by méli byt jesté ekonomicky ak-
tivai. To neni dobri zpriva, protoge
2bytek Zvota nisledné stravi v néjaké
nemoct. A v tom jsou Cesi opét fampio-
ni., Trivime hrozné moc &asu v nemo
ci. Zijeme sice die, ale nezijeme zdra-
vé, Coz ovliviuje kvalitu Zivot,

MuZi maji obecné vy3di riziko in-
farktu nez Zeny, je to tak?
kdy vezmeme viechny kardi
ovaskulirni choroby, tak Zeny jsou na
tom hife. Vyrovnivaji to ve vyisim
véku, protaZe umirajl na kardiovasku
Lirni onemocnéni Castéji, V pribéhu
2 jsou chranény hormony a cho-
vaji se k sobé obecné o dost lépe neZ
muzi. Jende pak muze doZenou. KdyZ
Zena dosdhne zhruba pétapadesiti let,
hormondlni ochrana zaéind mizet,
A pak je na tom podobné jako muz.

Vétsina lidi vi, Ze infarkt je ucpini
cévy krevni sraZeninou. Jak ale ta
srazenina vznikne?

Vésinou tak, Z¢ popraski takzvany ate-
roskleroticky plit, coZ je usazenina na
sténé dané cévy. A ty praskliny se pak
urdité systémy krve snadi zacelit, Vysra
i se tam krevni desticky, coZ znamend
vznik sraZeniny. | na plity, kter neni
veliky, miée dojit ke veniku infarkiu, U
Clovéka starstho pétapadesitl je raritni,
aby nijakou ateroskleroz nemél. Tak:

iho rytmu, nebo in-
farkt. Na to vie myslime pii 16¢bé in-
farktu. Pacient dostane na ty i véd
Jedbu, kterd funguje. V okamziku, kdy
nepfijede, mu hrozi komplikace,

Lidé nékdy neptijedou?

V Cesku se bohuzel trochu rozmohl ni-

2or, 2 Infarkt nen nic strasného, Ze je
ad!

Systém péde Gzasny je,
ale infarke neni té23i ryma. Omertnost
v akutni fizi je kolem péti procent, a to

hrozeni infarktem jsou viichni. Nej-
ohrozendsii , kteff akumulujf rizikové
faktory. Nejhor$i je koufens. Jisté, znite
lidi, ktefi koutili cely Zivot, je jim 90 a
im neni. Ale kdyZ vezmu v ivahu pa
ktefi prodélali infarkt do 50 let
., tak 99 procent z nich jsou kufdd.

el

Jak to, ze md koufeni takovy viiv?

Zrychluje usazovini cholesterofu v cé.
dch. Kdybyste koufila a neméla Zid
ny cholesterol, tak aterosklerdzu mit
nebudete. Ale vétsina lidi cholesterol

o

ALES LINHART

Kardiolog

Profesor Aled
Linhart (1964) po-
chizi z Iékaské
rodiny. Po absol-
vovani 1. lekad-
sk fakuity U
vorzity Kark
nastoupd na L. in-
temi kiniku kardi-
ologie a angiolo-
gie Véeobocnd
fakultni nemocni-
cov Praze, kde
je od roku 2005
prednostou. Vé-
nuje 50 pfevazng
neinvazived kardi-
ologii a zobrazo.
vacim metodam.
Zamétuje se
také na vyzkum
aterosklerdzy. Jo
autorem fady pu-
blikaci a péedna-
2ok a vyutuje na
sv6 Alma Mater.
Od roku 2019 je
pfedsedou Ces-
ké kardiologic
spoletnost, Za-
lofil také portal
6000 krokil.cz,
Ktery se vénuje
vyznamu chize.

mé a md ho zvySeny. Kdyz k tomu bu-
dete mit cukrovku, vysok§ krevni thak,
obezity, stres a Zidnou fyzickou aktivi-
tu, kumuluje se to a je to problém.

A co pasivni Iumi’enl"

vliv. Dle nékterych studii se posa-
dit do zakoufené hospody a béhem
pér hodin uz vam v cévich ncm-u ko
lovat odumpelé &sti ¢
kterd to nevydrl. Proto fsme j.xko kar-
diologové velmi vitali 2ikaz koufeni
v restauracich. Tam, kde k tomu v Ev:
ropé predtim doslo, se snizil podet in
farktdl v priméru o 17 procent.

KdyZ se vritime k infarktu, Jaké jsou
Jjeho pitfznaky, kdy volat zichranku?
Kdyz mé tladi, boli, pdli na hrudniku,
kdyZ se mi hif dicha, srdce mi poska-
kuje, je mi z toho dzko. Mikzu mit pock
ty na zvraceni a celkové nevile. V tu
chvili volam zichranku, jde o kaidou
minutu, KdyZ dostanete infarkt a pfive:
200 vis do hodiny od obt
schopni osetfit tak, Ze se vasemu srdei
skoro nic nestane.

Je vidy nutni operace?

Skoro vidy. A nasledné je nutné dodro-
vat urdité Jecebné postupy. Nejen rekon-
valescenci, ale pfedeviim musite brat
Iéky, které se po infarktu divaji, aby se
zabrinilo opakovanému infarktu.

Takze léky na fedéni krve?

Da se to tak laicky ficl, Jsou to 1éky pro-
ti sriZeni krevnich desticek. Davame
i léky na cholesterol a ty, které snizuji
krevni tlak. Pokud je pacient Fadné uzs-
va, jsme schopni riziko po infarktu v§-
razné sniZovat.

Pokud nékdo bude mit infarkt, ma
zvydené riziko, Ze se bude opakovat?
Mnohondsobné, Riziko ¢lovéka, ktery
infarkt prodélal, oproti Slovéku, ktery
ho neprodétal, je deseti- a2 dvacetina
sobné vyidi.

M na vznik lnlnltu vlivi genetika?
Jsou lidé, \kh maji hroznou smilu,

mladsim véku, feknéme do 60 let, mu-
site se mit stradné na pozoru. To niso-
bi pravdépodobnost.

Jak by mél &lovék pecovat o srdce a
cévy, aby lékate nepotfeboval?

Prvni zisada - normdlnl je nekoufit.
Druhi - je tieba zistivat fy; ktivni,
1 .aktivni thoustik™ nez hube-
irensks povaled=. Kazdy dovek
by mé znit hodnoty svého cholestero:
lu, krevni tlak a hladinu cukru v kevi.

TudiZ bychom méli chodit na pre-
ventivni prohlidky k Iékafi?

Presné tak. Lidé maji éasto obavy z nd
lékaid), ale védét, Ze mim podina-
krovku & vysoky krevnd thak, ne
znamend, Fe si mam jit predplatit po-
hieb. Existuf moderni léky, kreré doks-
#ou pribéh onemocnéni vylepsit.

Jak by méla vypadat nase strava?
Dieta by méla byt stiedomofsks, méki
bychom omezit pifjem veptovych masi-
lobdsek a uzenin a sniZit konzuma-
ci bilého peciva.

To se zejména muZiam nékdy $pat-
né vysvétiuje.

Cévni zdravi se netyki jen infarkti a
mozkovich piihod, ale celého kardio-
vaskubirniho systému. A mugi by nato
méli slySet. Aby mél chlap kvalitni se-
xudlni Zivot, musi mit zdravé cévy, V
okamzZiku, kdy cévy onemocni, schop-
nost erekee jde velmi rychle do oblasti
zapomnéni. Na to obéas slydi | kufsci.

Co alkohol? Nékdo doporucuje Ger-
vené vino.

Jako Wekafi nemiZeme pacientovi do-
porutit, aby pil. Alkohol je prokazatel
né toxicky, rakovinotvorny. Na druhé
strané, lidem, ktefi popijeji mirné, rizi
ko vzniku srdedné oéy chorob roz-
hodné nestoupi.

Mirné? Tedy sklenka vina denné?
Spis puil sklenky. A ni ne denné, V
Cesku ale milo lidi zistane u jedné
sklenky. A kdy? si dite sedmicku vina,
& étyfi piva, tak si asi nepiijdete zabé-
hat. Srdce navic uZ dostiva toxickou
ku atkoholu. Mame i pacienty, kte-
fi si srdedni selhini vypili. Neni Gplné
bandlni vée vzit do ruky sklenicku a
rozhodné neni normdlni pit denné.
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... rozhovoru v serialu MF DNES Zdravotni radce kardiolog a prednosta interny VSeobecné fakultni nemocnice Ales
Linhart. Témér polovinu imrti v tuzemsku zptisobi srde¢ni a cévni choroby. Patiime v tom mezi nejhorsi staty na
svété. Podle predniho...

83. Dnes si lidé mysli, Ze infarkt je néco jako tézsi ryma, rika
kardiolog Linhart
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... Ceského kardiologa profesora Alese Linharta bychom na tom byli 1épe, kdyby lidé zménili Zivotni styl a v¢as
vyhledavali 1ékarskou pomoc. ,Néktefi pacienti se snazi pti priznacich infarktu problémy rozehnat studenou
sprchou, prochazkou, panakem...

84. NaSe ordinace se rozhodné neplni lidmi se zanétem srdecniho
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Alespoi to tvrdi kardiologové, ktefi tak reaguiji na snad nejroz3itenéjsi zpravu

0 mozném nezadoucim Ucinku tzv. mRNA vakcin proti covidu. Stavi se proti
famam a zvelicovani, které podle nich brani proockovani a nahrévaji vzniku dal-
Sich mutaci svétové rozsifeného viru. O¢kovani ¢ dopad covidu na kardiaky byly
mimo jiné tématy nedavného Evropského kardiologického kongresu (ESC).
«Myty kolem vakcinace se mnozi, odpurci ockovani jsou o své pravdé presvéd-
Ceni natolik, Ze neakceptuji ani zékladni védecka data - a s dogmaty se bohuzel
argumentovat neda. Rada lidi, i chronicky nemocnych, tak radéji ceka, co vak-
cina udéla s ostatnimi. Kardiak, ktery se nakazi covidem, ma pfitom aZ trojna-
sobné vys3i riziko imrti na néj. Musime si uvédomit, Ze pomalé tempo a ne-
(ipind vakcinace vytvéreji prostor pro vznik
nowych mutaci. Zapomenme, Ze delta je posledni
v fadé. Pokud se nam nepovede ockovani plosné
dotahnout, hrozi rediné nebezpedi, ze

se dockdme daki viny pandemie,” fika

prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc., FESC, FCMA,

. predseda Ceské kardiologické spole¢nosti (CKS).
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Koronavirus a srdce

Pred rokem tuzemsti kardiologové upozornili na to, ze

u velkého procenta nemocnych, kteri skonéili v nemocnici kvuli
koronaviru, poskodil virus srdce. Zaroven podle specialistu

ma néjakou formu kardiovaskularniho onemocnéni priblizné
polovina pacientu s tézkym prubéhem nékazy.

»Pokud se objevi laboratorni nebo klinické znamky poskozeni
srdce pacienta s covidem-19, je jeho prognoza velice neblaha,”
fika profesor Ale§ Linhart. Ceska kardiologicka spole¢nost
doporucuje pacientiim s jakymkoli onemocnénim srdce,

aby nevysazovali zavedenou lé¢bu, byli v kontaktu se svym
lékarem, a predevsim aby se snazili infekce vyvarovat znamymi
opatienimi. Pokud onemocni jedinec, ktery se s problémy se
srdcem potykal uz pred nakazenim, muze byt koronavirus pro
jeho organismu tézkym nepritelem. &
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... objevi laboratorni nebo klinické znamky poskozeni srdce pacienta s covidem-19, je jeho prognéza velice
neblaha,” fika profesor Ales Linhart. Ceska kardiologicka spole¢nost doporucuje pacientiim s jakymkoli
onemocnénim srdce, aby nevysazovali...

87. Vakciny proti koronaviru: Problematické, slabé i spolehlivé

Tisk e 21. stoleti - Panorama; str. 16, 17 (Hobby / Popularné naucné) e 1. 11. 2021
Vydavatel: RF Hobby, s.r.o.
.. udéla s ostatnimi. Kardiak, ktery se nakazi Covidem, ma pritom az trikrat vyssi riziko imrti na néj,“ uvadi

predseda Ceské kardiologické spole¢nosti prof. MUDr. Ale$ Linhart. Odkazuje pfitom na élanek v odborném
Casopisu JAMA, ktery se...
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I COVID-19

Vakciny proti koronaviru:

Problematické,
SLABE I SPOLEHLIVE

Uz od chvile, kdy zacalo radéni
koronaviru SARS-CoV-2, bylo
jasné, Ze jedinou ucinnou zbrani
proti nému bude vakcina. Pres
nekonecnou fadu pochybovac,

= adna vakcina nefunguje stoprocent-
Zné. Nynéjsi realita ovSem ukazuje,
Ze zlovolny koronavirus v soulas-
nosti svou Zivnou piidu nachizi predeviim
mezi neockovanymi. Pravé mezi nimi tak
muZe snadnéji mutovat a tieba se zménit
do mnohem nebezpecnéji podoby, nez
v jaké je nyni. Kazdopdadné i kdyZ otko-
vini funguje velmi dobfe, je tieba hlidat,
zda s nim ruku v ruce nejdou i nékteré
z neziadoucich acinki. A to i pfesto, Ze
vyhody ofkovini mnohondsobné prevy-
Suji potencialni rizika.

JAK TO JE SE SRAZENINAMI?
Co se ty¢e nezadoucich vedlejsich wcinka,
nejvice byla propirina vakcina spolecnosti
AstraZeneca v souvislosti s krevnimi sra-
zeninami. Lékafi po celém svété popisovali
pripady tromb6z po ockovini touto Litkou
a v jednotkich pfipadii byla zaznamena-

M llustrace krevni sraZeniny branici
v cesté ¢ervenym krvinkam

na i umrti. Nicméné i pies tento tragicky
nddech se nejednalo o Zidnou masovou
zileZitost, jak by se mohlo zdat na zdkladé
informaci nékterych médii. Z 35 milio-
nu lidi, ktefi tuto vakcinu obdrzeli, doslo
podle studie uvefejnéné v Casopise New
England Journal of Medicine ke krevnim
srazenindm v nékolika stovkich piipadu.
Srazeniny byly zaznamendny nejen
u vakciny AstraZeneca, ale i u jedno-

dezinformatoru a antivaxert cas
ukazuje, Ze tomu tak skutecné je. To
oviem neznamena, ze by viechny
vakciny, které védci proti koronaviru
vyvinuli, byly Gplné bezproblémové.

rizové vakciny Johnson&Johnson, ba
i u vakciny od spolecnosti Pfizer. Vzdy
se jednalo o naprosté minimum pfipadi
vyskytujicich se v kategorii Zen mezi 20
a 50 lety. S vysokou pravdépodobnosti se
jedna o autoimunitni reakci na o¢kovani.
Ostatné podobné reakce jsou zaznamend-
ny napfiklad i u oCkovéni proti meningiti-
dé nebo Zloutence.

S COVIDEM JE TROMBQZA
PRAVDEPODOBNEJSI
Moznost, Ze ¢lovéka postihne tromboza, je
viak fadové vysSi, pokud se ¢lovék koro-
navirem nakazi. Jak ukizala studie vedena
britskou epidemiolozkou Julii Hipissley-
Cox, riziko tromboembolickych i vasku-
larnich piihod je mnohem vy§Si, pokud je
¢lovék neockovany a koronavirus si jej na-
jde. Nebezpeci tromboz po ockovani jsou
mnohem niZ¥i neZ rizika spojend s infekei

€O JE EXPERIMENTALN{ VAKCINA?

Odpiraci ockovani ¢asto hovori
o0 tom, Ze pouzivané vakciny
jsou ,pouze” experimentaini

a podmine¢né schvélené. Tento
postup neni vak pfi uvadéni
novych medicinskych pfipravki
ni¢im vyjimeénym. Rozdil mezi
schvalenim a podmineénym
schvalenim je pouze ten, Ze
spoleénost, ktera podminecné
schvaleny lécivy pfipravek uvadi
na trh, o ném musi reportovat
dalSi idaje. U viech schvélenych

samoziejmé (ispéné ukoncené
viechny tii faze testovani. Vy-
stupy téchto fazi jsou rigorézni
védecké studie, které prochézi
peer-review. Nejsou to jen néjaké
Jliskové zpravy od vyrobelr’, jak
uvadaji néktefi dezinformatofi.

Podminecné schvaleni, které je

se sleduje zjisténa bezpecnost

vakcin navzdory rychlé
vakein probéhly fadné viechny
tii faze Klinického testovani.

Vakeiny prochézi sloZitym pro-
cesem schvalovani a musi mit

FOTO: ARCHIV, PAULO H CARVALHO, SHUTTERSTOCK

vakcinam udéleno, je zcela bé2- | vaZuje nad riskem a vyrobce ma
nou praxi pfi zavadéni novych povinnost monitorovat bezpec- v praxi a zajisfuje se maximalni
farmaceutickych produktd béhem | nost béhem nasazeni na viastni | moZna bezpeénost.
nouzovych stavi. naklady a tato data pravidelné

1 VYVOji dodévat na pfislusny Grad. Ostatné tento postup byl znatel-
Neznamena to tedy, Ze by ny v pfipadé vakciny spoleénosti
vakcina nebyla ozkousena a je Je vSak tfeba brat v potaz, Ze AstraZeneca, kdy pfi sebemen-
experimentalni. Znamena to, Ze 2de cesta nekonéi. Momentalné §im podezfeni byla vakcinace
existuje dikaz o jeji icinnosti probiha étvrta faze ani p a vakcina byla
a bezpecnosti a jeji pinos pre- vakein, tzv. poregistraéni. Pfi té provéiena.
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Profesni organizace britskych
porodniku i porodnich asisten-
tek zareagovaly na spekulace

ZADNE PREKVAPEN{: MEZI VAKCINACI A PLODNOSTi NENi SOUVISLOST

Cejsi verzi této konspiraéni teorie
pak jakési temné sily, nejcastéji
reprezentované Billem Gatesem
nebo S skrze

tykajici se udajnych
mezi vakcinaci proti Covidu-19

a plodnosti. Podle nich zde
Zadna takova spojitost neexistuje
a vzhledem k biologii ¢lovéka ani
existovat nemize.

Internetem se §ifi hoaxy, Ze
ogkovani proti Covidu-19 ma
zplsobovat neplodnost. V divo-

ockovani plénuji redukci lidské
populace.

Nemalo lidi témto informacim
Véri a kvuli tomu se odmitaji
ockovat. Na tyto spekulace nyni
reagovaly britské profesni orga-
nizace zabyvajici se plodnosti

a porodnictvim. Podle nich nejen

2e véda nema jakékoli dukazy,
které by potvrzovaly souvislost
mezi vakcinaci a plodnosti, ale
neexistuji ani biologické mecha-
nismy, které by néco takového
mohly umoznit.

Britsti védci naopak upozoriiuji,
Ze v pripadé planovaného rodi-
Covstvi neni treba s vakcinaci
Gekat. Stejné tak se bez obav mo-
hou ockovat pary, které podstu-
puji lécbu neplodnosti. Okovani
nepfedstavuje Zadné riziko ani pro
darce spermil i vajicek.

SARS-CoV-2 ve stejné populaci,” uvadéji
ve svych zavérech autofi studie.

Navic moZnost, Ze pacient zemie na Co-
vid, dosahuje 1,5%, Sance, kdeZto moZnost,
7e se u néj po ockovini vyskytne krevni
srazenina ¢ini podle Evropské agentury
pro lécivé pripravky (EMA) 0,0006 %.

Zajimava zprava piiSla také z Izraele,
kde védci Setfili podezfeni na souvislost
mezi ofkovaci litkou od firmy Pfizer
a zandtlivym onemocnénim  Zivnatky,
tedy stiedni vrstvy ofni koule. Zinéty

W Védec vyvijejici vakcinu proti Covidu
zkouma agarovou plotnu

byly zaznamendny u 21 lidi, pfi¢emz plné
naockovino je vice nez 60 procent obyva-
tel devitimilionového Izraele, a to pravé
previazné vakcinou Pfizer. TudiZ i tento
nezadouci Gcinek je velmi vzicny. Hor-
§i zprivou, kterd ze zemé pod Sesticipou
hvézdou prisla, je ta, Ze Pfizer proti co-
vidové varianté delta chréni jen z 39 pro-
cent. [ proto v Izraeli v posledni dobé po-
Cet infikovanych nartstal. Nastésti Phizer
i v pfipadé varianty delta chrini z 91 pro-
cent pied zivaznym pribéhem choroby.

NESMYSLY Z INTERNETU
Ke konci srpna evidoval Stitni tstav pro
kontrolu 1é¢iv (SUKL) pii téméf Sesti
milionech Cesek a Cechi naotkovanych
alespoii prvni davkou 7864 hlasenych po-
dezieni na nezidouci ucinky po vakcina-
ci. Mezi nejcastéjsi patfi horecka, tfesav-
ka, zimnice, tnava, slabost a maldtnost.
SUKL také zaznamenal stovky podezieni
na neurologické pfiznaky, pfedevSim bo-
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lest hlavy, a také na pfiznaky ovlivné-
ni svalstva. Vzicna pak byla podezieni
na ovlivnéni dychaci soustavy, cévniho
systému &i na psychiatrické pfiznaky.
Oviem rozhodné se svétem v souvis-
losti s ockovanim nevali epidemie zanéta
srde¢niho svalu, jak tvrdi fada dezinfor-
macnich webi. , Myty kolem vakcinace
se mnoi, odpiirci ockovdni jsou o své
pravdé presvédceni natolik, Ze neakceptuji
ani zdkladni védeckd data - a s dogmaty
se bohuZel argumentovat nedd. Rada lidi,
i chronicky nemocnych, tak radéji ceka,
co vakcina udéld s ostatnimi. Kardiak,
ktery se nakazi Covidem, md pritom aZ
tikrdt vyssi o tmrti na néj." uvadi
piedseda Ceské kardiologické spoletnos-
ti prof. MUDr. Ales Linhart. Odkazuje
piitom na ¢lanek v odborném casopisu
JAMA, ktery se souvislosti mezi zinéty
a ofkovinim zabyval. ., Riziko vyZadujici
hospitalizaci vyéislili na I na 100 000 a zd-
nétu osrdecniku na 1,8 na 100 000 ockova-
nych. Pribéh viech pripadi byl priznivy,
nikdo nezemiel. Tento zdnét neni vzdacnym
onemocnénim a vyskytuje se béZné i mimo
pandemii — takZe redlné je riziko vakciny
Jjako priciny komplikaci jesté mensi.*
Moderni mRNA vakciny, jako jsou
Pfizer nebo Modera, na kterych védci
pracuji uz nékolik desetileti, se ukazu-
Ji jako spolehlivé a stivaji se vakcinami
budoucnosti. Naprosto nesmysiné zkazky
o tom, Ze zasahuji lidskou genetickou vy-
bavu a méni ji, jsou zaloZené bud na ne-
znalosti, nebo na 171, Malinka ¢ist RNA,
kterou vakcina obsahuje, viibec neprijde

do kontaktu s bunéénym jadrem, které
nese geneticky materidl. Zamifi do buné¢-
né tovirny na bilkoviny, kde poté vznikne
konecnd podoba obranné vakciny proti
koronaviru.

PROBLEMATICKY SPUTNIK
A SLABY SINOVAC
Specifickym tématem jsou pak vychodni
vakciny, rusky Sputnik a Cinsky Sinovac,
kterymi se v naSich krajich neoCkuje. Sput-
nik, zaloZeny podobné jako AstraZeneca,
na papife vypadal dobfe, postupem Casu
se viak kolem né&j objevovalo stile vice
nejasnosti. Rusové pii vyvozu své vakei-
ny nedodavali potfebnou dokumentaci ¢i
exportovali jinou latku, nez Gamalejuv
institut vyvinul. Nékteré zemé, napiiklad
Brazilie, radgji zastavily podavani Sputni-
ku . kviili nedostatku konzistentnich a spo-
lehlivich dar* jeho podavani. V nékterych
SarZich se navic objevily latky, které tam
nemély co pohledavat. Co se tyce nezi-
doucich vedlejdich G¢inku, jako hodno-
vémy piiklad miZe poslouZit Argentina.
Podle zdejsich tirada zde tyto G¢inky za-
znamenalo jedno procento Argentinci,
ktefi se Sputnikem nechali ockovat.
Stejné jako Sputnik ani Cinsky Sinovac
nedostal poZehnini od Evropské agentury
pro lécivé pfipravky. Evropané viak o nic
nepiisli, protoZe se ukazuje, Ze Sinovac je
velmi slabd vakcina. Podle vyzkumu ba-
dateld z Hongkongské univerzity méli lidé
oCkovani Sinovacem desetkrit méné proti-
latek neZ lidé vakcinovani Pfizerem. B
Martin Janda

M | pies urcité problémy je otkovani jedinou cestou, jak vratit svét do normélniho Zivota
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Z domova

Odbornici vyvraceji nejcastéjsi 1zi a myty, které Siri odpuirci ockovani proti covidu

~vVakciny se kazi a zabiji“

Dominika Hromkovi
reportérka MF DNES

srpnu bylo hlavnim téma-

tem pro dezinformdtory v

Cesku dénd v Afghdnistinu,

na prelomu z4fi a fijna

by a zdravotni stav prezi-

denta, nyni opét dominuje téma co-
vidu. Cilem dezinformétord je pee-
deviim odradit lidi od ofkovini.
WRizngch tvrzeni se objevi

po-

2 Vyvoj dezinformaci
o covidu v Cesku

I.)

‘Trvanlivost vakeiny e sice skuted-
né omezend, konkrétné w od spo-
lednosti Pfizer lze skladovat devét
mésict, ale neni pravda, Ze na kon-
«i roku hrozi jeji vylévani. .Tato
vakcina se pribéZné neustile vyra-
bi, a proto ty, které byly vyrobeny
pled rokem, jsou jiZ vyockoviny.
Celosvétovi je stile vakcin spiSe ne-
dostatek, takze se na trhu ani neo-
hiefi,” vysvétluje vakeinolog a 3éf
Nérodniho institutu pro zviddnuti
pandemie Roman Chibek.

mérné hodné, ale daji se velmi zjed- Snaha o co nejvétdi

nodudené shrmout na dvé zikladni. proockovanost je vysledkem
Prvni tvrdi, ze vakciny jsou smrtelné tlaku USA na Cesko
nehexp«‘m‘ a zplsobuji mnoZstvi

nevyzidangch Geinkd, kieré visda a
média taji. Vakeiny proti covidu pry
nefunguji, co? dokazuje fakt, 2e i na-
otkovani se mohou znovu nakazit,*
shruje Frantisek Vrabel, $6f spoled-
nosti Semantic Visions vénujici se
boji s dezinformacemi. .Druhou ob-

Lasti je tvrzeni, Ze rizika covidu jsou
plehnand a statistiky s tim spojené
Hallované, Nemoc samotnd neni

vykrestuji,* dophituje analyt
mantic Vistons Dominik Presl.

PEREIffErE”

Dezinformace podporujict
vakeinu Sputnik V

I Dezinformace o protiepidemickych
opatfenich

l Konspiratni teorie o pivody
covidu

Dezinformace proti

¢ poslednich &
mésicich nejvétsi podil dez
madnich zpriv, které se ty/ s
du, todf na vakciny vyrobené na
Zipadé. Kontroly bezinfekénosti
v hospodich a dali zprishujici
opatfeni jsou pry vysledkem lob-
bingu americkyeh vakeinologic-
kych firem u deského resortu zdra-
votnictvi. .Na ofkovéni se thaéi pro-
1o, Ze jeding cesta ven z epide-
mie. Vétdina nové nemocnych je
stéle ze skupiny neotkovanych,”

MF DNES za pomoci odborniki Vekolndon 26 Zipedu vyvract konspirace Chlibek.
vyvraci ty nejcastéjsi fake news, kte-  2drop Semanic Visloss
ré se na dezinformacnich webech  Fol Shumntcs Ockovini zdravi ikodi

objevuji.

Okovini nema smysl, protoze
ineotkovani covid $iff

To, Z¢ | ofkovani mikzou virus chy-
tita 8ifie, je znimy fakt. Domnénka,
e kvitli tomu vakciny nefunguji, je
ale myind, Ockovani totiz maji ﬂ\t
3 pravdépodobnast, Ze se nal
a tedy i nizsi pravdépodobnost, ie

a

Dvé vlady jednaly o covidu, co dal

.Tak i Meky Zbirka po injekci ze-
miel,” napsal na socidlni sité po
zpévikové smrti publicista Milan
Rokytka. Jde o ukdzkovou dcxm(or‘
maci, kdy jeji autor si spojil dvé znd
md fakta: zpévik byl naockovany
a zemfel. Vyvodil z nich pak piitin-
nou souvislost. Ve skuteénosti Zbir-
ka zeméel na opakovany zipal plic.
Dezinformitofi se obecné snaZi

infekei prenesou. Nékolik nediv- Tida na véerefiek slibila oznd- i, predeviim trasovat kontakty  moci (OTN) smrskl jen na odkovani  vat protilitkové léky, které mohou  publikum péesvédéit, ze vakcina sil-
nych studii ukazuje, Ze lidé, kretf meni daldich dileZitych opat-  nakaZenych. & prodélanou nemoc (ON). Do re- nhrinll léﬁémn pribéhu nemo-  né Skodi zdravi. Jeden web to nediv-
jsou ofkovani, pfendseji virus na feni proti covidu. Nestalo se. stauraci & na kulturni a sportovni dodrio- no na ki mla-
jiné s mensi pravdépodobnostinez-  Ministr zdravotnictvi Adam Voj-  Pijde Cesko rakouskou cestou?  akce by tak uz nemohli lidé jen s tes- vini nynéﬁich opatieni. dych sportoved, kiefi po odkovini
1 lidé neotkovani. A to § plesto, Z¢  téch (za ANO) fekl, 2 chee novd k moZnym ty. Petr Smejkal, clen chwélila plos- stali ziné bo srds
varianta defta je mnohem infekénéj-  opatfeni projednat jesté se zistup-  proti covidu mi AntiCovid tym pie-  AntiCovid t¥mu i skupiny MeSES,  né testovini Ziki antigennimitesty  niho svalu. Je pravda, e ockovini
s nez predchozi varianty,” shrnuje  cf nadchézejici viddy. Cokoltv bliz-  dat ministerstvu  zdravotnictvi  vdera MF DNES sdéll, Ze je3té .po 22 29. listopadu. Hlavnf hygienlé-  miize vést k zinétim osrdecniku |
imunolog Zdenék Hel, Odkazuje na  &iho o zvaZovanych omezenich fici  dnes. AZ poté, co si je vzijemné pi-  né&jakou dobu chtéji ponechat plat:  ka Pavla Svréinovd i ministr Vojtéch  srdedniho svalu, Tyto vedle$i udin-
studii nizozemskych védch ze stp- odmitl. semné schvili, zvefejni kon- nost PCR testd®, piitom plodné testovini dlouho od-  ky se objevuji hlavné u mladych a
na a z4fi, podle niz je mx\uv.\uvrh Jiz viera zasedli ke spolecnému  krétni kroky. VEada o nich Podle Vojtécha se obé stra- mitali. Volal po ném naopak minis-  zplsobuje je aktivace imunitniho
0 63 procent nizsi Jednani .\m.i(:mid bude jednat v pondHL ny viera shodly na - tr $kolstvi Robert Plaga (za  systému. Je na to ale potfeba nahli-
nost plenosu viry. tymu LU s Mluvi se tom, Ze je potfe- ANO), kraje s fada exper-  Zetvkontextu. Sim covid tyto pato-
tymem. Podle vt(emlho vyjédfeni o varianté, kdy by se ba podévat senio- . Ve stfedu k nému vy-  logie zpésobuje taky. KdyZ ho dosta-
O&kovat je tieba rychle, protoze  kandidita na nového ministra zdra-  dosavadni systém pro- rum  posilujici zval i tym odbomnikil z¢  nete, mdte aZ osmnictinisobnou
je to vyhodny byznya votnicevi Viastimila Vilka (TOP 09) Iuamdnl bezinfekénos- divku ockova- skupiny MeSES. Sanci, 2e dostanete zinét srdeéniho
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