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Pi'es mohutny rozvoj mediciny zalozené na dikazech celime (a budeme celit) v klinické praxi casto specific-
kym pfipadiim, na které se nevztahuji data z velkych studii, resp. nam uplné chybi doporuceni, jak postu-
povat. Jsme tedy nuceni improvizovat a individualizovat diagnostické i terapeutické postupy. V kazuistice
popisujeme pfipad vyuziti kombinovaného pfistupu implantace okluderu ouska levé siné a antikoagulacni
|écby dabigatranem v sekundérni prevenci cévni mozkové pfihody u extrémné rizikového pacienta. Soucas-
né dokumentujeme efektivnost i bezpecnost tohoto ,individualizovaného” pfistupu.
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ABSTRACT

In spite of the powerful development of evidence-based medicine, in clinical practice we face (and will face)
specific cases that are not covered by results of medical research, so we lack the recommendations on how to
proceed. Therefore we are forced to improvise and individualize both diagnostic and therapeutic procedu-
res. In the case report we describe the use of a combined approach of occlusion of the left atrial appendage
and anti-coagulation treatment with dabigatran in secondary stroke prevention of the extremely risky pa-

Watchman

Popis pfipadu

Pacient je 67lety muz, nekurak, po non-Q infarktu myokardu
vroce 1992, diabetik 2. typu s dyslipidemii, hypertenzi, perma-
nentni fibrilaci sini (skére CHA_DS,-VASc 7), po opakovanych
ischemickych cévnich mozkovych pfihodach (CMP) v Unoru
a Cervenci 2014, trvale antikoagulovan warfarinem. V lednu
2017 byl hospitalizovan pro treti recidivu ischemické CMP pfi
ucinné antikoagulacni lécbé (INR 2,3). Warfarin byl vysazen,
s ohledem na polypragmazii a prani pacienta uzivat lék jed-
nou denné byl indikovan rivaroxaban 20 mg/den. Pacient uzi-
val jesté losartan, hydrochlorothiazid, metoprolol SR, amlodi-
pin, atorvastatin, glymepirid, alogliptin a metformin.

Do nasi ambulance byl odeslan v prosinci 2017 po jiz
v poradi ¢tvrté CMP. Na vypocetni tomografii mozku byl
obraz postischemicko-degenerativnich vice¢etnych hypo-
denzit bilé hmoty. Duplexni ultrazvukové vysetfeni ne-
zobrazilo vyznamné stenézy magistralnich mozkovych

tient. We also document the effectiveness and safety of this “individualized” approach.

tepen. Etiologie byla hodnocena jako kardioemboliza¢ni,
terapie byla ponechdna beze zmény.

PFi vySetfeni byl pacient bez vyznamnéjsiho neurologic-
kého deficitu, normotenzni, na ekg byla pfitomna eufrek-
vencni fibrilace sini, echokardiograficky dilatace levé
siné, mirna hypertrofie levé komory s ejekcni frakci 50 %.
Hodnota LDL-cholesterolu ¢inila 1,58 mmol/l, glykovany
hemoglobin 48 mmol/l. Transezofagealni echokardiogra-
fické vySetfeni (TEE) prokazalo spontanni echokontrast
v levé sini a trombus v ousku velikosti 5 x 8 mm. Rivaro-
xaban byl vysazen a pacient byl prelécen nizkomolekular-
nim heparinem, kontrolni TEE po dvoumési¢ni |é¢bé byla
negativni. Nasledné jsme zahdjili terapii dabigatranem
v davce 2x 150 mg a stav pacienta byl konzultovan ve fa-
kultni nemocnici, kde byla v ramci sekundarni prevence
jako pridatna terapie provedena implantace okluderu
Watchman. Vykon probéhl bez komplikaci v dubnu 2018.
Pfi kontrolnim TEE o pUl roku pozdéji jsme dokumentovali
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dobrou pozici a funkci okluderu. V souc¢asné dobé pacient
pokracuje v antikoagula¢ni 1é¢bé dabigatranem a je bez
dalsich klinickych pfihod.

Diskuse

Antikoagulac¢ni [é¢ba je dle doporuceni Evropské kardiolo-
gické spolec¢nosti (ESC) indikovana u vhodnych pacientt pfi
skore CHA,DS,-VASc > 2 u muzid a > 3 u Zen, preferen¢né
s vyuzitim novych peroralnich antikoagulancii (NOAC) ve
tfidé IA, a to i v sekundarni prevenci (IB).' V podminkach
Ceského zdravotnictvi je dosud vyuziti NOAC casto limito-
vano uhradou, stanovenou platci zdravotni péce. Jednou
z uznavanych indikaci k uhradé je vyskyt ischemické pfi-
hody pfi dobie vedené antikoagulacni [é¢bé warfarinem.?

Ve studii RELY byla jako u jediného NOAC prokazana
superiorita dabigatranu 300 mg/den ve srovnani s uziva-
nim warfarinu v prevenci ischemické CMP, se snizenim
relativniho rizika o 34 % (coz bylo statisticky vyznam-
né), a to bez signifikantniho rozdilu ve vyskytu zavaznych
krvaceni.? V subanalyze studie u pacientd v sekundarni
prevenci sice nebyla prokazana statisticky vyznamna re-
dukce poctu novych pfihod, trend byl ale pfiznivéjsi pro
dabigatran.® Navic byl dabigatran vyhodnéjsi ve snizeni
poctu intrakranidlnich krvaceni/rok, a to pro obé davky.

Implantace okluderu muze byt dle doporuceni ESC zvazena
u pacientt s kontraindikaci antikoagulacni 1écby (IIB)." Pro vyu-
Ziti okluderu u pacientt s vyskytem CMP pfi fddné vedené anti-
koagulacni 1é¢bé v soucasné dobé jednoznacnd evidence chybi.
Studie PREVAIL a PROTECT AF ukazaly, ze implantace oklude-
ru Watchman byla noniferiorni ve srovnani s warfarinem pfi
prevenci ischemické CMP u pacientU se stfednim rizikem. Po-
dle mezinarodniho multicentrického registru EWOLUTION je
Uspésnost implantace az 98 % s asi 4% vyskytem komplikaci
pfi 30dennim sledovani.>V tomto registru zahrnujicim 1 027
prospektivné sledovanych pacientl s vysokym rizikem CMP po
implantaci okluderu Watchman uzivalo 60 % pacient( duadlni
protidestickovou lé¢bu (DAPT), 16 % warfarin, 6 % samostat-
nou antiagregacni lécbu a 11 % NOAC. V posledni skupiné
byl zdrover pozorovan nejnizsi vyskyt krvacivych komplikaci
a srovnatelny vyskyt tromboéz na okluderu.

Zavér

V nasem pripadé konkrétniho, vysoce rizikového pacienta
s permanentni fibrilaci sini byla tedy efektivni farmakote-
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pracovisté Otrokovice.

rapie posilena pfidatnou terapii v podobé okluze ouska
levé siné, coz zabranilo az dosud dalsim recidivam klinic-
kych pfihod.

Vyse popisovana kazuistika tak dokumentuje Uspés-
nost a bezpecnost — z pohledu mediciny zaloZzené na
dukazech zatim ,off label” — kombinovaného postupu,
vyuzivajictho kombinace moderni a vysoce ucinné anti-
koagulac¢ni lé¢by dabigatranem s uzavérem ouska levé
siné implantaci mechanického okluderu Watchman, a to
v rdmci sekundarni prevence u pacienta, u néhoz doslo
k opakovanému vyskytu CMP i pfes Uc¢innou antikoagu-
la¢ni éCbu warfarinem, resp. rivaroxabanem.
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