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Prevence a léčba VTE u obézních 

• Stejná nebo má nějaká specifika ? – typ, dávka, délka AKT

• Liší se dle stupně obezity (BMI, obvod v pase, hmotnost) ?

• Je dávkování ev. monitorování  stejné/nutné? 
/neobezních

• Jsou výsledky terapie stejné ?                 Účinnost
Bezpečnost







• Obava ze změny distribuce a vylučování léku v organizmu
že nemocný bude poddávkován

• 2 kompartmentový model 
– intravaskulární – centrální- není změněn
- extravaskulární – periferní tkáň – díky tuku









02 – UFH a LMWH





( Roux-en-Y gastric bypass)

































Léčíme pacienta, ne číslo na váze, nutná individualizace



Shrnutí a závěr

Obezita je realita, má ji cca 1/3 v naší populaci, což z nás dělá 3. 
nejobéznější národ v Evropě, 9. na světě

Dostupná data ukazují, že rivaroxaban i apixaban mohou být 
podávány v léčbě VTE u pacientů s obezitou bez ohledu na 
hmotnost a BMI

Monitorování hladiny DOAC dle SPC může znamenat ujištění 
lékaře, ale není dostatek dat k úpravě dávkování na základě 
výsledků

Nutno dalších studií pro DOACs a léčbu VTE u obézních



 Konzultujte ANONYMNĚ postup terapie u Vašeho pacienta

 ODBORNÉ KOLEGIUM je tu pro Vás a dotazy se snaží zodpovídat 

OBRATEM

 Přinášíme novinky Z OBORU - guidelines, kazuistiky, přednášky, články, podcasty

 Konzultované případy publikujeme na webu pro účely EDUKACE



Ve studii - p. do 3 kategorií BMI 

BMI 40–50 kg/m2 byl medián terapeutické dávky 0,97 mg/kg 2xd 

BMI 50–60 kg/m2 byl medián terapeutické dávky 0,70 mg/kg 2xd

BMI>  60 kg/m2  byl medián terapeutické dávky 0,71 mg/kg 2xd 

Standardní dávkování enoxaparinu u morbidně obézních p. 

pravděpodobně povede k supraterapeutickým hladinám anti-Xa, 

přičemž 53 %–65 % p. ze všech 3 skupin mělo supraterapeutickou 

hladinu anti-Xa před úpravou dávky. 

- p. s malignitou: doporučuje se podávat 

terapeutickou dávku enoxaparinu podle hmotnosti 1 mg/kg 2x 

d., bez omezení dávky.
Lee Y. R., Palmere P. J., Burton C. E., Benavides T. M. (2019). Stratifying therapeutic enoxaparin dose in morbidly obese 
patients by BMI class: a retrospective cohort study. Clin. Drug Investig. 40, 33–40. 10.1007/s40261-019-00855-9
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Use of direct oral anticoagulants in patients with obesity for 
treatment and prevention of venous thromboembolism: 
Updated communication from the ISTH SSC Subcommittee on 
Control of Anticoagulation

Karlyn A Martin 1, Jan Beyer-Westendorf 2, Bruce L Davidson 3, Menno V Huisman 4, Per Morten Sandset 5, Stephan 
Moll 6

J Thromb Haemost 2021 Aug;19(8):1874-1882. doi: 10.1111/jth.15358
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