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Nova data (nejen) o hypertenzi

Co je nového v aktualizovanych populacnich
datech a trendech?

... bohuzel témeér nic - kardiovaskularni onemocneni
zUstavaji jednou z nejéastéjsi pficin amrti v CR
a rizikové trendy nemocnosti spise sili

- -



Kardiovaskularni onemocnéni v CR: prevalence lééenych pacientd *
2015 2024 % zmeéna

A oo monty 60 1 2595594 273877
* Hypertenze (110) 2102286 2353924 +12%
* Poruchy Vede”'(:’:i’fz‘:" ljl';y_t:zge) 333984 420 383

¥  Ischemickd choroba srdeéni (120-125) 505 857 371609

2 3 Srdeéni selhdni (150) 310476 387 343 +25%
4 Onemocnéni chlopni (105-108, 133—-139) 93 468 113 162

g Cévni mozkova prihoda (160-164) 30513 24 412

* Kardiomyopatie (142) 17 858 19 605

) Akutni koronarni syndrom (121-122) 19114 14 343
Celkova zatéz ceské populace kardiovaskularnimi onemocnénimi je extrémni a v Case trvale narusta. @ l]'ZIS



Vyskyt vybranych onemocnéni v zavislosti na véku v CR

Zdroj: Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS), Narodni onkologicky registr (NOR)

Diabetes mellitus

Definice: Podil osob lé¢enych
antidiabetiky (ATC skupina A10)

v daném nebo predchazejicim roce
(2023 +2024)

Onkologické onemocnéni

Definice: Podil osob se zhoubnym
novotvarem (diagndza C00—-C97, bez
C44) diagnostikovanym v poslednich
10 letech (2015-2024)

Zavazna KV onemochéni

Definice: Podil osob hospitalizovanych
pro diagndzu 100—-199 (bez 160-169) v

poslednich 10 letech (2015-2024)

Cévni nemoci mozku

Definice: Podil osob hospitalizovanych
pro diagndzu 160—-169 v poslednich 10
letech (2015-2024)
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Stav populace CR: DCCI = 3 a/nebo PnP IIl.—IV. stupné a/nebo ID Ill. stupné

Hodnocen je pocet a podil osob v populaci, které byly nazivu k 1. 1. 2023 a zaroven dosahly v roce 2023 hodnoty DCCI 2 3 nebo alespon 1 mésic v roce 2023 pobiraly pfispévek na péci

IIl.—IV. stupné nebo invalidni ddchod Ill. stupné.

Vék 55-64 let (2023)

Podil obyvatel

0, o) 0, 0,
Kraj bydlists  Pocet 0% > % 10% 15%
Moravskoslezsky kraj 24939 I I .
Ustecky kraj 15136  —— 11,0 %
Stiedotesky kraj 23699 | NEG—— 10,8 %
Jihomoravsky kraj 20926 | 10,4 %
Karlovarsky kraj 5369 IS 10,3 %
Zlinsky kraj 10940 I 10,3 %
Plzefisky kraj 10343 IEEEE—— 10,2 %
Kraloyéhradecky kraj 9496 IN—— 10,2 %
Ceskd republika 185977 IIEEEEEEEN———— 10,1 %
Pardubicky kraj 8585 I 10,0 %
Liberecky kraj 7171 mES S O 6 %
Hlavni mésto Praha 19110 M 9.6 %
Kraj Vysocina 8599 I 05 %
Olomoucky kraj 10339 I O 3 %
JihoCesky kraj 10097 T O 1 %
I S S %
Vek 75-84 let (2023) Podil obyvatel
Kraj bydlisté Pocet 0% 10% 20% 30% 40 % 50 %
Moravskoslezsky kraj 38923 ! ! ! | |
Stredolesky kraj 40932 NI 1) 1 %
Hlavni mésto Praha 40752 I 11,5 %
Karlovarsky kraj 8897 I——— 11,0 %
Ustecky kraj 24 608 IS 40,3 %
. Zlinskykraj 18251 S 40,1 %
Ceskd republika 325645 T 40,0 %
Jihomoravsky kraj 36067 S 30 6 %
Kralovéhradecky kraj 17771  p——— 33 O %
Kraj Vysocina 15421 p—— 386 %
Pardubicky kraj 15318  p——— 335
Plzeisky kra) 17 38 — 383 %
OO MOUCKY Kra 18 7 o —— 37 O %
SOty Kra] 18 G0 o ——— 37 G %
Liberecky kraj 12 581 3?77'1‘5(;’
), 0

Vék 65-74 let let (2023)

Kraj bydlisté
Moravskoslezsky kraj
Ustecky kraj
Karlovarsky kraj
Stfedocesky kraj
Hlavni mésto Praha
Ceska republika
Jihomoravsky kraj
Zlinsky kraj
Kradlovéhradecky kraj
Plzensky kraj
Pardubicky kraj
Liberecky kraj
Olomoucky kraj
JihocCesky kraj

Kraj Vysocina

Pocet
38452
25109

9289
39639
33752

305 434
33228
17011
16 175
16 244
14 410
12178
17 461
17 672
13 399

vék > 85 let (2023)

Kraj bydlisté
Moravskoslezsky kraj
Kraj Vysocina

Zlinsky kraj
Stfedocesky kraj
Ceska republika
Kralovéhradecky kraj
Jihomoravsky kraj
Jihocéesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Olomoucky kraj
Hlavni mésto Praha
Ustecky kraj
Pardubicky kraj
Liberecky kraj

Pocet
14 767
7 499
8 696
15 925
136 589
7 738
16 294
8370
7 301
3365
8 396
17 692
7979
6710
4 875

0

0

Podil obyvatel
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I — 25 2 %,
I 04,1 %
I 24,0 %
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I 2 9 %
— 22 7 %
I 72 6 %
I 2 3 %
—— 21,8 %
I 21,5 %

Podil obyvatel
% 20% 40 % 60 % 80 %
I 50,2 %
I 502 %
I 533 %
I 531 %
I 56,6 %
I 56,6 %
I 56,4 %
I 56,1 %
I 55,9 %
I 55,9 %
I 55 9 %
I 55,7 %
I 552 9%
I 55,0 %
I 53,5 %



Dlouhodoby problém s obezitou a zdravotnim stavem déti a mladistvych

Od roku 1991 pozorujeme
¢tyrnasobny narust obezity u déti

@ Nadviha @ Obezita
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Zdroj: SZU 2025 (studie na 4 100 détech)

2006

2011

2016

2021

2024

Narust KV nemoci u déti:

+ 15% za 10 let

%

2013 2023 zména
149 Jiné srdecni arytmie 4331 4769 +10%
110 Primarni hypertenze 3343 3487 +4%
142 Kardiomyopatie 1947 2202 +13%
134 Nervevmatlcka onem. dvojcipé 2466 2153  -13%
chlopné
|88 Nespecificka lymfadenitida 1845 1999 +8%
145 J‘!n? poruchy Yedenl 1299 1938  +49%
srdecnich vzruchu
147 Paroxyzmalni tachykardie 1162 1339 +15%
195 Hypotenze 546 919 +68%
I44’Blokada, atrioventrikularni a 500 574 +15%
levého raménka
I3§ l\’le’revmatlcvka onemocnéni 279 407 -489%
trojcipé chlopne
I51v qupllkace a nepresne 513 394 22304
uréené a popsané nemoci srdce
135 Nervevmatlcka onem. aortalni 202 385 +91%
chlopné
137 On?mocnenl pulmonalni 476 057 -46%
chlopné
186 Zilni méstky jinych lokalizaci 183 256 +40%
|11 Postizeni srdce pfi hypertenzi 382 206 -46%




PREVENCE ....

.... Cena za neuspeéch:

ztrata zivota ve zdravi -> ztrata praceschopnosti
-> (predcasnd) mortalita -> ztracené roky Zivota

Naklady,
které si nemuzeme dovolit

UKAZKA NA MODELU HYPERTENZE

2014 2024 % zmeéna |
Hypertenze (110) 2102286 2 353 924




Vyskyt KV onemocnéni v zavislosti na véku v CR

Zdroj: Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS), Narodni onkologicky registr (NOR)

Zavaina KV onemocnéni Hypertenze
Definice: Podil osob hospitalizovanych pro L. . .
diagnézu 100-199 (bez 160-169) v Vekovle specnflckavmtervlalovavprevalerjc_e (2,924): ,
poslednich 10 letech (2015-2024) = podil populace CR daného véku, ktera je [éCena s hypertenzi
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Rostouci incidence hypertenze u mladsich pacientu: *

srovnani 2019 vs. 2024

Zdroj: NRHZS 2010-2024

Vék 45 - 54: narust + Vék 45 - 54: narust +

Muzi, 2019 m Muzi, 2024 Zeny, 2019 & Zeny, 2024
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Predc¢asna umrti u pacientl s hypertenzi

Zdroj: NRHZS 2015-2024, LPZ 2015-2024
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Podil zemfelych muzi s

, v 304% 30,1% 29,0% 28,2 % 27,1 % 25,1 % 26,3 % 24,7 % 24,3 % 23,5 %
hypertenzi mladsich 70 let

Podil zemrelych zen s

, v, 143% 143% 13,6% 13,2 % 12,8 % 11,8 % 13,3 % 11,4 % 11,2 % 10,8 %
hypertenzi mladsich 70 let

Podil zemftelych

Podil zemfelych muzi s hypertenzi dle véku Podil zemrelych Zen s hypertenzi dle véku
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Mortalita: hypertenze ‘

Celkem pocet lécenych Populacni mortalita celkova: Populacni mortalita:
hypertonikt v prevalenci jakakoli pficina primarni pricina hypertenze (110-115)
Rok Pocet .. i
o hypertoniki Rok Pocet umrti Rok Podet umrti

2011 1868373 2011 60 995 2011 1441
2012 1880668 2012 67787 2012 1601
2013 1902839 2013 72 849 2013 2314
2014 1924293 2014 74296 2014 2275
2015 2102286 2015 81722 2015 2505
2016 2174565 2016 81234 2016 2621
2017 2199728 2017 86 183 2017 3054
2018 2 214 094 2018 88 539 2018 3330
2019 2 234 849 2019 89 608 2019 3672
2020 2326 687 2020 105 365 2020 4 546
2021 2 335 820 2021 114 221 2021 4 253
2022 2286 893 2022 98 290 2022 4351
2023 2318 250 2023 92 190 2023 4 405
2024 2353924 2024 92 231 2024 4591

2014 - 2024: 2014- 2024:

2014 - 2024:

+24,1% +101,8 %

+22,3%



l 4

Vyskyt léCené hypertenze u pacientul s jinym lécenym KV onemocnénim
Zdroj: NRHZS 2015-2024;
Pocet/Podil [éCené hypertenze u pacient s KV onemocnénim.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
KV onemochéni
N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %

Cévni mozkova pi‘l'hoda (160-164) 23361 77% 22463 77% 21760 76% 21216 76% 20573 77% 19916 77% 19534 78% 19692 78% 19297 78% 19298 79%

Akutni koronarni syndrom (121-
122)
Ischemicka choroba srdecni (120-

14308 75% 14185 76% 14006 75% 13658 77% 13420 76% 12508 77% 12263 78% 12214 78% 11655 78% 11343 7%

342992 68% 339978 69% 330290 69% 318547 69% 310761 69% 316330 71% 293982 71% 279328 70% 272136 71% 263895 71%

SrdeEnl'selhénl'(l50)230225 74% 240755 75% 248371 74% 255342 74% 263443 75% 275535 77% 278756 77% 279033 76% 289346 77% 300204 78%

Onemocnéni chlopni (105-108, :
133-139)

2095 56% 54950 57% 56626 56% 57488 56% 59778 57% 57590 58% 59562 58% 61338 58% 64590 58% 65843 58%

Kardiomyopatie (142) 9504 53% 9968 54% 9898 54% 9973 54% 10070 54% 9847 54% 10171 55% 10283 54% 10554 55% 10836 55%

Poruchy vedeni vzruchi, arytmie

201493 60% 212172 61% 220985 61% 227515 61% 235369 62% 238872 64% 245843 63% 251988 63% 264680 64% 270942 64%
(144, 145, 147-149)

' ,Co-prevalence”: 55% - 79% '




Vyskyt léCené hypertenze u pacientu s jinym vybranym onemocnénim
Zdroj: NRHZS 2015-2024;
Pocet/Podil [éCené hypertenze u pacient( s jinym vybranym onemocnénim.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
KV onemocnéni
N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %

Diabetes mellitus (E10-E14 )595951 62% 595951 63% 619663 63% 629791 63% 637758 63% 652963 65% 673410 65% 689643 63% 683813 63% 705018 63%
CHOPN (J40-J44, J47)103946 51% 107368 53% 108834 54% 107384 54% 108879 55% 102428 57% 102053 57% 102826 57% 105646 57% 106848 57%

Zhoubné nadory (diagndzy C)141363 55% 148607 56% 153600 56% 156727 56% 160867 56% 158242 57% 161661 57% 167260 56% 173907 56% 179533 57%
Solidni zhoubné nadory134473 55% 141169 56% 145720 56% 148374 56% 152135 56% 149539 57% 152753 57% 157964 56% 164185 57% 169422 57%
Hematoonkologicka onemocnéni 7346 47% 7901 49% 8380 50% 8853 50% 9336 50% 9310 51% 9465 50% 9942 51% 10416 51% 10873 52%
Zhoubny novotvar prsu u Zen (C50) 26155 50% 27520 50% 28518 51% 29083 50% 29805 50% 30112 51% 30290 51% 30324 49% 31023 49% 31964 49%
Kolorektalni karcinom (C18-C20) 15489 60% 15949 61% 16118 61% 15873 60% 15932 61% 15400 62% 15537 62% 15520 61% 15934 61% 15909 62%
Zhoubny novotvar plic (C33,C34) 6296 58% 6666 59% 6949 61% 6988 61% 7159 61% 7149 63% 7152 63% 7675 63% 7975 64% 8014 65%

ZhOUbn\" novotvar prostaty (CG]_) 18388 62% 19474 62% 20946 63% 21669 63% 22270 63% 22365 65% 23056 65% 24491 64% 25885 65% 27152 66%

,Co-prevalence”: 49% - 66% !




Priciny hospitalizaci u pacientu s lécenou hypertenzi v roce 2024

Pocet hospitalizaénich pFipadd (HP) u pacientd s Ié€enou hypertenzi a jejich podil na celkovém poétu HP v CR:

Hlavni hospitaliza¢ni diagnéza (kapitoly MKN-10)

IX. Nemoci obéhové soustavy

Il. Novotvary

XI. Nemoci travici soustavy

XIV. Nemoci mocové a pohlavni soustavy

XIIl. Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané
XIX. Poranéni, otravy a nékteré jiné nasledky vnéjsich pficin
X. Nemoci dychaci soustavy

XXI. Faktory ovliv. zdravotni stav a kontakt se zdrav. sluzbami
V1. Nemoci nervové soustavy

I. Nékteré infekéni a parazitarni nemoci

IV. Nemoci endokrinni, vyzivy a premény latek

XVIII. Pfiznaky, znaky a abnorm. klinické a lab. ndlezy

IIl. Nemoci krve a krvetv. organ(, poruchy mech. imunity

V. Poruchy dusevni a poruchy chovani

XIl. Nemoci kiZe a podkozniho vaziva

VII. Nemoci oka a o¢nich adnex

VIIl. Nemoci ucha a bradavkového vybézku

XV. Téhotenstvi, porod a Sestinedéli

XXIl. Kédy pro specialni ucely

XVII. Vrozené vady, deformace a chromozomalni abnormality
XVI. Nékteré stavy vzniklé v perinatalnim obdobi

% HP
80,3 %
56,3 %
46,9 %
49,8 %
54,9 %
40,4 %
42,9 %
25,2 %
46,3 %
43,2 %
57,9 %
42,6 %
64,5 %
22,6 %
43,5 %
50,4 %
38,3%

4,0 %
87,0%

9,7%

0,0%

Pocet hospitalizacnich pripad(

0 50 000 100 000 150 000 200 000 250 000 300 000

| [ Hospitalizace — CR (celkem)

| B Hospitalizace — Ié¢eni hypertonici

Priblizné polovina vsech
—

— hospitalizaci
— v CR se tyka pacientq,
= kteri maji hypertenzi.




Hospitalizace pacientl s IéCenou hypertenzi pro nemoci obéhové soustavy

Pocet hospitalizacnich pfipadd (HP) u pacientt s Ié¢enou hypertenzi pro nemoci obéhové soustavy a jejich podil na
celkovém poctu HP v CR v roce 2024: Pocet hospitalizaénich pFipada

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000 40000 45000

Hlavni hospitaliza¢ni diagnéza (MKN-10) % HP

I50 Selhani srdce 89,1 %

148 Fibrilace a flutter sini 85,4 %

125 Chronicka ischemicka choroba srdecni 88,7 % [J Hospitalizace — CR (celkem)

B Hospitalizace — Ié¢eni hypertonici

163 Mozkovy infarkt 82,1 %

|70 Ateroskleréza 85,0 %
121 Akutni infarkt myokardu 83,0 %

I35 Nerevmaticka onemocnéni aortalni chlopné 90,5 %

110 Esencidlni (primarni) hypertenze 100 %

126 Plicni embolie 65,4 %
183 Zilni méstky dolnich konéetin 39,4 %

|44 Blokada atrioventrikuldrni a levého raménka 85,2 %

149 Jiné srdecni arytmie 81,5 %

120 Angina pectoris 88,1 %

147 Paroxyzmalni tachykardie 65,8 %

Aararcahrilal [hnidrarma o b AaviAY v A~Aanm? 777 2 0o/
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Nova data (nejen) o hypertenazi
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Nove uzakonéna integrace dat socialnich a zdravotnich sluzeb

MZD — = MPSV

Integrace
dat .
Narodni zdravotnicky + Ceska sprava socidlniho
informacéni systém zabezpeceni, Urad prdce
Nova data
L Trajektorie pacientl v
Hocvinocenl socialnich o systému socidiné
sluzeb u poskytovatelu zdravotnich sluzeb
zdravotni péce
Zdravotni sluzby dle Celospolecenské
invalidity a stupné v naklady chronické
zavislosti pacientu Socialni a zdravotni nemocnosti
dopad vaznych
onemocneéni

MAPOVANI TRAJEKTORIi PACIENTU zA PECi
|




Pacienti s lécenou hypertenzi: pobirany invalidni dichod na péc

Zdroj: Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS), data MPSV/CSSZ

Invalidni a starobni diichod pobirany pacienty s |Ié¢enou Invalidni a starobni diichod pobirany osobami bez hypertenze
hypertenzi v roce 2024: v roce 2024:
o\° e\° Q\o
':7, ) % o c\o P
. © A '\,
100% % % 3/D “f; 3°/ % 100% D = T T %
90% - 90% -] 6%
80% 80%
70% 70%
5 60% = 60%
3 50% = e e R B R 5 som B R e
© O
S 40% S 0%
g &S
£  30% £  30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
y EER I 3 3 8§ 3 3 5 3 3 83X R I &
Vek: vek: 2| v & b b b b L b s S L d L L
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B starobni diichod (véetné predcasného)
B invalidni diichod 3. stupné
" Invalidni dtichod 2. stupné
Invalidni dlichod 1. stupné
" Bezinvalidniho a starobniho ddichodu
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Pracujici pacienti s hypertenzi maji vyznamne

vyssi cetnost docasnych pracovnich
neschopnosti (DPN), a to zejména DPN
delSich nez 14 dni..

-



DPN 2024 — zaméstnanci (HPP) lIéCeni s hypertenzi

Zdroj: Ndrodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS), CSSZ - data o docasnych pracovnich neschopnostech

Pocet ukoncenych pripadl docasné pracovni neschopnosti na 1 000 zaméstnancu (2024)

Absolutni pocet DPN

Celkovy pocet zaméstnancu . o
yp na 1 000 zamestnancu

Celkova suma dni DPN
na 1 000 zaméstnancu

BEZ HT HT BEZ HT HT

Rozdil (%)

BEZ HT HT

Rozdil (%)

3 638 223 719422 488,6 611,1 +25,1%

13 427,3

26 868,3 +100,1%

Celkovy pocet zaméstnancu

Absolutni pocet DPN trvajicich
déle nez 14 dni na 1 000 zaméstnancu

Celkova suma dni DPN trvajicich
déle nez 14 dni na 1 000 zaméstnancu

BEZ HT HT BEZ HT HT Rozdil (%) BEZ HT HT Rozdil (%)
3638 223 719422 169,8 312,2 + 83,9% 10 958,8 24 401,3 +122,7%




)

Vyznamna polymorbidita pacientu s hypertenzi
se promita do primych i neprimych nakladu
socialniho zdravotniho systému.

o




MODEL HYPERTENZE
Souhrnné naklady na invalidni duchody, prispévky na péci a nemocenské

V jednotlivych letech je uvedena celkova suma nakladul u osob, které byly v daném roce Iéceny pro hypertenzi.

Pacienti s lé¢enou hypertenzi 2019 2020 2021 2022 2023 2024
n=2234849 n=2326687 n=2335820 n=2286893 n=2318250 n=2353924
Z uvedené priciny dg. 110-115 140 mil. 135 mil. 128 mil. 128 mil. 129 mil. 126 mil.

Celkem (bez ohledu na uvedenou pficinu) 14,64 mld. 16,01 mld. 16,57 mld. 17,93 mld. 20,15 mld. 21,18 mld.
Nemocenské*:

Uvedena pficina DPN — diagndza 110-115 288 mil. 341 mil. 355 mil. 307 mil. 297 mil. 285 mil.
Celkem (bez ohledu na uvedenou pficinu) 7,28 mld. 8,80 mld. 10,02 mid. 9,97 mld. 9,83 mld. 10,41 mid.
Prispévky na péci:

< 65 let 1,22 mid. 1,42 mid. 1,43 mld. 1,50 mid. 1,51 mld. 1,68 mid.
> 65 let 10,86 mld. 12,72 mld. 12,68 mld. 14,06 mld. 14,53 mld. 16,25 mld.
Celkem (pficina se neuvadi) 12,09 mld. 14,15 mld. 14,10 mld. 15,56 mld. 16,05 mld. 17,93 mld.

*Uvedena je pouze suma nakladl na nemocenské vyplacené statem (z nemocenského pojisténi), nikoliv zaméstnavatelem.
V pfipadé nemoci md na nemocenské (ddvka vypldcend stdtem) ndrok zaméstnanec, ktery byl uzndn docasné prdaceneschopnym (nebo mu byla nafizena karanténa) a doc¢asnd pracovni
neschopnost (nebo narizend karanténa) trva déle nez 14 kalenddrnich dnd. Za prvnich 14 dnu docasné pracovni neschopnosti dostdvd zaméstnanec od svého zaméstnavatele ndhradu

2019 -> 2024 .
cetker:  €CA 34,0 MId. K¢ mummmm—) cca 49,5 mld. K& 6%


https://www.cssz.cz/nemocenske

MODEL HYPERTENZE
Souhrnné naklady* na péci z V.Z.P.

V jednotlivych letech je uvedena suma nakladti na péci spojenou s hypertenzi (110-115) u osob, které byly v daném roce
Iéceny pro hypertenzi, a také celkové naklady na tyto pacienty:

Pacienti s lécenou hypertenzi 2019 2020 2021 2022 2023 2024
N=2234849 N=2326687 N=2335820 N=2286893 N=2318250 N=2353924

Lazkova péce:

Z uvedené priciny dg. 110-115 283,66 mil. K¢ 277,74 mil. K& 276,53 mil. K¢ 276,14 mil. K¢ 318,15 mil. K¢ 363,23 mil. K¢

Celkem (bez ohledu na uvedenou pfi¢inu) 41591,57 mil. KE 48 073,51 mil. KE 52 693,19 mil. KE 46 699,35 mil. K& 48 995,24 mil. KE RElANEREN TN (-
Ambulantni péce v¢. komplementu:

Z uvedené pficiny dg. 110-115 2156,58 mil. KE  2354,36 mil. KE  2678,69 mil. KE  3291,17 mil. KE  4809,17 mil. KE 5 833,20 mil. K¢

Celkem (bez ohledu na uvedenou pficinu) 76 740,04 mil. KE 77 357,11 mil. KE 82981,61 mil. KE 98 710,06 mil. KE 154 412,21 mil. KC ER:ZA -7 % & W5 1] B (6
Léciva

Léciva z ATC I I I o o o
C02, C03, CO7, CO8, C09, C10BX 3799,51 mil. K¢ 3 850,54 mil. K¢ 3923,43 mil. K¢ 4 082,10 mil. K¢ 4 277,72 mil. K¢ 4 509,36 mil. K¢

Celkem (bez ohledu na uvedenou pfi¢inu) 38 658,87 mil. K& 39 820,85 mil. KE 43 055,13 mil. KE 46 253,19 mil. K& 49 740,41 mil. KC RErA BN TN (e

2019 - 2024 %>
Prodg.110-115: €Ca 6,2 Mid. KC m———) cca 10,7 mld. K¢ °%




Nova datova podpora NKV planu

Centralizace vysledku klicovych laboratornich vysetreni

eZkarta (EZK)

Pacient -> EZkarta

NZIP.cz
oteviena data

#
NZIS —b@@

Zdravotni
pojistovny

.’

Poskytovatelé

Diabetes

glykovany hemoglobin (HbA1c)
glukéza v plazmé/séru (na la¢no)
C-peptid (sérum i moc)

anti-GAD

Kardiovaskularni onemocnéni

cholesterol celkovy
cholesterol HDL
cholesterol LDL (vySetieni i
vypocet)

triacylglyceroly

lipoprotein Lp(a)
NT-proBNP

Stitna zlaza

TSH (Tyreotropin)
T4 volny

Vitamin D

25-hydroxyvitamin D (kalcidiol)
celkovy

e Onemocnéniledvin

U protein celkovy

urea

albumin v moci
kreatinin v moci
kreatinin

ACR (Album/Kkreatinin
(vypocet)

Odhad glomerularni filtrace
(eGFR) (vypocet)

ratio)

e Onkologie

okultni krvaceni do stolice
(TOKS)

prostaticky specificky antigen
(PSA) celkovy

PSA volny

p2PSA

vysoko-rizikové HPV - DNA test

&) vzis




Pokryti populace vysetrenim za obdobi 2020 -> 2024: LDL cholesterol !

Zdroj dat: NRHZS prehled vykonu, laboratorni data

Vék

<19 let 19-44 let 45-54|et 55— 64 let 65 + let

Celkovy pocet osob 2 197 819 3394 836 1750 262 1299 737 2 243 877
Pocet osob s hypertenzi 5970 312 624 523 516 703 015 1790 812

N osob bez 1640 65 521 89 705 112 766 307 645

vysetreni (27.5%) (21.0%) (17.1%) (16.0%) (17.2%)

N osobs 1 vy§etfenimi 1277 (21.4%) 67 024 (21.4%) 91 534 (17.5%) 100 609 (14.3%) 277 353 (15.5%)
N osob se 2 vy§etfenimi 1208 (20.2%) 62 944 (20.1%) 95 162 (18.2%) 106 344 (15.1%) 250 679 (14.0%)
N osob s 3 vysvetfenimi 756 (12.7%) 41 420 (13.2%) 72 413 (13.8%) 89 659 (12.8%) 204 647 (11.4%)
N osob se 4 a vice

v v .. 1 089 (18.2%) 75 715 (24.2%) 174 702 (33.4%) 293 637 (41.8%) 750 488 (41.9%)
vysSetrenimi

Pocty provedenych vysetreni (uhrazenych z v.z.p.) jsou registrovany v NZIS.
Noveé k nim je doplnéno hlaseni vysledku vysetreni.

P




LDL cholesterol a jeho zména: pacienti s hypertenzi ve véku 45-64 let 1

Zdroj dat: NRHZS: prehled lécby. NZIS: laboratorni data LDL cholesterolu. Obdobi 2020-2024
Osoby s hypertenzi a s dostupnym triletym sledovanim N = 423 439 (34.5%)

Osoby s predanou vétsinou # Z toho s 3+ letym

vysledkii vysSetieni z LAB | sledovanim
N = 893 858 (72.9%) | !I_\I = 423 439 (34.5%)

Procento osob s hladinou LDL-C nad 3 mmol/l pfi 1. méreni Procento osob s hladinou LDL-C nad 3 mmol/l pfi 2. méreni Procento osob s hladinou LDL-C nad 3 mmol/l pfi 3. méreni

normou (> 3 mmol/I) normou (> 3 mmol/l) normou (> 3 mmol/I) normou (> 3 mmol/l) normou (> 3 mmol/l) normou (> 3 mmol/I)
Moravska Chotébor 33.3% Mohelnice 68.4% Sobéslav 29.4% Jesenik 62.8%

Trebova 34.6% Mohelnice 75.9% Moravska Trebova 33.8% Jesenik 66.5% Chotébor 29.6% Mohelnice 59.8%
Chotébof 41.1% Vimperk 72.8% Rychnov n. Frenstat p.

Sobéslav 34.1% 65.9% Vizovice 32.0%

0
Sobdslav  45.1% Plzeft 72.7% Knénou Radhostém  29:0%




LDL cholesterol a jeho zména dle OPR: pacienti s hypertenzi ve véku 65+ let

Zdroj dat: NRHZS: prehled |écby. NZIS: laboratorni data LDL cholesterolu. Obdobi 2020-2024
Osoby s hypertenzi a s dostupnym tfiletym sledovanim N = 654 828 (36.6%)

e N
. I Osoby s predanou vétsinou # Z toho s 3+ |et\7m:
! I vysledki vysetieni z LAB 7 sledovanim
l N =1291031(72.1%) | !|_\| = 654 828 (36.6%) |
Procento osob s hladinou LDL-C nad 3 mmol/l pfi 1. méreni Procento osob s hladinou LDL-C nad 3 mmol/l pfi 2. méreni Procento osob s hladinou LDL-C nad 3 mmol/I pri 3. méreni
Procento — Procento — Procento —

==
30 40 50 60 70 30 40 50 60 70 30 40 50 60 70

—

» »

w
Nejnizsi procento osob nad Nejvyssi procento osob nad NejnizsSi procento osob nad Nejvyssi procento osob nad
normou (> 3 mmol/l) normou (> 3 mmol/l) normou (> 3 mmol/l) normou (> 3 mmol/l) normou (> 3 mmol/l) normou (> 3 mmol/l)
Moravska Chotébor 18.4% Jesenik 52.8% 16.5
Trebova 21.2% Blovice 60.7% Moravska Chotébor % Jesenik 50.7%
Chotébor 22.5% Mohelnice 57.3% Trebova 19.6% Mohelnice 52.4% 21.1

Namést n. Milevsko 23.5% Vimperk 49.5% Sobéslav % Mohelnice 45.3%




Hodnota eGFR u pacientt léCenych s hypertenzi l
2023 - 2024

[ ] V 4 V4
Incidentni Prevalentni
kohorta Pacienti s HT kohorta

Incidentni kohorta pacientti Iécenych s hypertenzi Prevalentni kohorta pacientti lécenych s hypertenzi

pacienti spliujici definici |é¢ené hypertenze dle NRHZS pacienti spliujici definici |é¢ené hypertenze dle NRHZS
prvni zachyceni lé¢ené hypertenze v obdobi 2023-2024 splnéni definice v obdobi 2023-2024
N =310 140 osob N =2 671 846 osob

Vék Pocet osob Vék Pocet osob
Pod 50 let 109 585 Pod 50 let 346 476
50-59 let 81 286 50-59 let 461 259
60-69 let 64 228 60-69 let 621 732
70 a vice let 55041 70 avice let 1242 379
Celkem 310 140 Celkem 2 671 846

&) vzis




Dostupnost a rozloZzeni eGFR u incidentni kohorty pacientt s hypertenzi

Zdroj: NRHZS — prehled vykon, laboratorni data

Pod 50 let 50-59 let 60—69 let 70 a vice let Celkem
Celkovy pocet osob 109 585 81 286 64 228 55041 310 140
N osob bez vysetreni 49 399 (45,1 %) 33901 (41,7 %) 24 587 (38,3 %) 19180(34,8 %) 127 067 (41,0 %)
N osob s vySetfenim eGFR 60 186 (54,9 %) 47 385 (58,3 %) 39641 (61,7 %) 35861 (65,2%) 183073 (59,0 %)
Nizké riziko CKD: G1-G2 (= 60 ml/min/1,73 m?) 58 330 (96,9 %) 44 318 (93,5 %) 34 168 (86,2 %) 23 475 (65,5 %) 160 291 (87,6 %)

eGFR (ml/min/1,73 m?)

Stfedni riziko CKD: G3a—G3b (30-59 ml/min/1,73 m?)

Vysoké riziko CKD: G4—G5 (< 30 ml/min/1,73 m?)

140

120

100

80

60

40

20

Pozn.: Klasifikace vychazi z nejhorsi zjisténé hodnoty eGFR v hodnoceném obdobi. Hodnota eGFR je sledovana v referenénim roce a v roce predchazejicim.
Referencni rok je u incidentni kohorty definovan jako rok prvniho zachytu hypertenze, u prevalentni kohorty jako posledni rok spIinéni definice v sledovaném obdobi.

Distribuce eGFR dle véku

1116 (1,9 %) 2228 (4,7 %)

740 (1,2 %) 839 (1,8 %)

4 465 (11,3 %) 10 382 (29,0 %)

18 191 (9,9 %)

1008 (2,5 %) 2004 (5,6 %) 4591 (2,5 %)

Kategorie CKD dle eGFR
Gl mG2 G3a

G3b mG4 mG5

[OBLAST 100% - —— E—
BUNEK] [OBLAST [OBLAST
BUNEK 8 o
[OBLAST ][OBLAST BUNEK] [OBLAST 80% A 35%
VAT [OBLAST BUNEK]
E . UNEK] S °
UNEK] BLAST 2 60% -
8 UNEK] =
BUNEK] BLAST T 40% -
[UDLI‘-I\DI I J BUNEK] o
BUNEK ,
UNEK] [OBLAST BUNEK] 20% -
BUNEK] [OBLAST
BUNEK] .
[OBLAST 0% ' ' ' !
BUNEK] pod 50 let 50-59 let 60-69 let 70 avice let
, . e vek
' Podil pacientu se
pod 50 let 50-59 let 60-69 let 70 a vice let snizenou funkci ledvin 3,1% 6,5% 13,8 % 34,6 %

(eGFR < 60 ml/min/1,73 m?)




Dostupnost a rozloZzeni eGFR u prevalentni kohorty pacientu s hypertenzi

Zdroj: NRHZS — prehled vykon, laboratorni data

Pod 50 let 50-59 let 60—69 let 70 a vice let Celkem
Celkovy pocet osob 346 476 461 259 621732 1242 379 2671 846
N osob bez vysetreni 158 792 (45,8 %) 193957 (42,0%) 235738(379%) 418463 (33,7%) 1006 950 (37,7 %)
N osob s vySetfenim eGFR 187 684 (54,2 %) 267302 (58,0%) 385994 (62,1%) 823916(66,3%) 1664896 (62,3 %)

Nizké riziko CKD: G1-G2 (= 60 ml/min/1,73 m?)

Stfedni riziko CKD: G3a—G3b (30-59 ml/min/1,73 m?)

179 301 (95,5 %) 243903 (91,2 %)

5017 (2,7 %) 16 943 (6,3 %)

309 492 (80,2 %) 403 219 (48,9 %)

1135 915 (68,2 %)
406 366 (24,4 %)

60 461 (15,7 %) 323 945 (39,3 %)

Vysoké riziko CKD: G4-G5 (< 30 ml/min/1,73 m?) 3366 (1,8 %) 6 456 (2,4 %) 16 041 (4,2 %) 96 752 (11,7 %) 122 615 (7,4 %)
Distribuce eGFR dle véku Kategorie CKD dle eGFR
140 - Gl mG2 G3a G3b mG4 EG5
< 1207 [OBLAST OBLAST
"E, [OBLAST BUNEK] [BU EK] 80% -
~ 100 - E [OBLAST (OBLAST [OBLAST
= R > BUNEK o
< AKY UNEK] ] 2 60% -
£ 80 - UNEK] BLAST [OBLAST o
= OBLAST ¢ =
£ o BUNEK] ekt ° 40% -
o [OBLAST BUNEK] a
r A 1
© 49 ] BUNEK [OBLAST 20% -
BUNEK]
[OBLAST o
20 - BUNEK] 0% T T T 1
[OBLAST pod 50 let 50-59 let 60-69 let 70 a vice let Vek
E rd . (-] e
0 ' ' BUNEK— Podil pacienti se
pod 50 let 50-59 let 60-69 let 70 a vice let shizenou funkci ledvin 4,5 % 8,8% 19,8 % 51,1%

Pozn.: Klasifikace vychazi z nejhorsi zjisténé hodnoty eGFR v hodnoceném obdobi. Hodnota eGFR je sledovana v referenénim roce a v roce predchazejicim.
Referencni rok je u incidentni kohorty definovan jako rok prvniho zachytu hypertenze, u prevalentni kohorty jako posledni rok spIinéni definice v sledovaném obdobi.

(eGFR < 60 ml/min/1,73 m?)




Hodnota eGFR u pacientt léCenych s hypertenzi l
2023 - 2024

Incidentni Prevalentni
kohorta Pacienti s HT kohorta

Zaver: 26,9 % pacientu
ve véku 50+ s nové

dlagnostlkf)\.lanou HT ma v prevalenci ma
dle eGFR riziko CKD G3+ eGER riziko CKD G3+

L ) vz

Zaveér: 35,2 % pacientu
ve véku 50+ s HT




Populacni data u osob ve véku 50+ (preventivni prohlidky): stupné rizika CKD
na zakladé eGFR u osob bez komorbidit (diabetes mellitus, hypertenze)

Zdroj: NRHZS — zdravotni vykony* a data laboratofi biochemie

Osoby ve véku 50 a vice let, 2020-2024
Gl mG2 "G3a =mG3b mG4 mG5

0,6 % 0,6 % 0,5 % 0,4 % 0.4 %
100% 1 3
90% ) )
80%
B 70%
§ 60%
T 0
S  40%
& 30%
20%
10%
O% P, Z
2020 2021 2022 2023 2024
G1(=1,50) 20512 (26,0 %) 25947 (23,7 %) 30477 (24,3 %) 35207 (24,5 %) 41288 (25,2 %)
G2 (1,0—1,49) 54 380 (69,1 %) 78 304 (71,5 %) 88 829 (70,9 %) 102 021 (70,9 %) 114 632 (70,0 %)
G3a (0,75-0,99) 2927 (3,7 %) 4074 (3,7 %) 4673 (3,7 %) 5490 (3,8 %) 6 500 (4,0 %)
G3b (0,50-0,74) 423 (0,5 %) 492 (0,4 %) 625 (0,5 %) 656 (0,5 %) 750 (0,5 %)
G4 (0,25-0,49) 96 (0,1 %) 100 (0,1 %) 126 (0,1 %) 134 (0,1 %) 133 (0,1 %)
G5 (< 0,25) 405 (0,5 %) 556 (0,5 %) 498 (0,4 %) 423 (0,3 %) 450 (0,3 %)
Celkem osob** 78 743 (100,0 %) 109 743 (100,0 %) 125 228 (100,0 %) 143 931 (100,0 %) 163 753 (100,0 %)

Riziko CKD G3+ bylo zjisténo u cca 4,4 % takto vysetrenych osob.

*Uvazované zdravotni vykony: Preventivni prohlidka (01021, 01022), VySetfeni nefrologem (18021, 18022, 18023), Kreatinin (81499)
Pozn.1: Soubor zahrnuje osoby ve véku 50 a vice let, které absolvovaly preventivni prohlidku (PP), nebyly v dvou letech pred PP v péci nefrologa a mély v rdmci PP provedeno vysSetieni
kreatininu s dostupnou hodnotou eGFR v intervalu £30 dni. Z analyzy byly navic vylouceny osoby s diabetem nebo hypertenzi diagnostikovanymi v letech pred rokem PP.

&) vzis




rrevence .. PREVENCE .. PREVENCE

Kam kracime, pokud by se to nepovedio

?




Hypertenze: predikce poctu Iécenych

Predikovany pocet muzi a Zen:
— varianta dle stfedni projekce obyvatelstva CR
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Dlouhodoba predikce vaznych KV onemocneéni: prevalence

Zdroj dat: NRHZS 2010-2024; Cesky statisticky Ufad — Projekce obyvatelstva Ceské republiky 2023-2100 Do roku 2040: + 35 %

Predikovana prevalence
(dle stfedni projekce, v zdvorce rozsah dle nizké a vysoké projekce obyvatelstva)

Rok2022 | Rok2023 |Rok 2024 Rok 2030 Rok 2035 Rok 2040 ‘ Rok 2050

Konzervativni 716 448 787 096 841 523 936 635
varianta 593111 607 732 625 141 ‘

Pozorovana prevalence

(706 859 — 721 486) | (766383 -797 801) MEENyALERE LR L) NGy EE:-Ce R W50

1200000 - ® Redlné pozorované hodnoty
—e— Predikované hodnoty dle stfedni varianty projekce
1000000 - + 32 %/ 10 let (§e<?ou plochou je zndzornén rozsah dle nizké a vysoké
\g projekce);
S za predpokladu konstantni prevalence specifické pro
g 800000 - kazdou pétiletou vékovou kategorii a pohlavi.
()
S =~ - 7 . o
g V roce 2024 Zilo v CR cca 625 tisic pacientl
< 600000 + v v .
e s vaznym KV onemocénim. Vzhledem
u . rd ’ e WV rd .
z k demografickému vyvoji ceské populace je pro
>N Vs rd ’ ’
‘G 400000 - dalsi obdobi nutné kalkulovat s podstatnym
§ nartstem celkového poctu pacientti s timto
2 4 r'é
S 200000 - onemocnenim.
]
e Za osoby s vaznym kardiovaskuldrnim onemocnénim jsou
0 povaZovani pacienti s prokazanym srde¢nim selhanim, se

g g g g g § 5 g g g g § g g g g § g g § g § g § g g g g g Sat g § 'g g % § strukturalnim onemocnénim srdce s pravdépodobnou
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNQNNNNNQQSSQQS progresi do srdecniho selhani, dale ti, ktefi v minulosti

prodélali infarkt myokardu nebo cévni mozkovou
pfihodu, a pacienti s implantovanym kardiostimulatorem
Ci kardioverter-defibrildtorem.
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