Rizené hubnuti,
svalova hmota a zdatnost:
jak ji zachovat?

doc. MUDr. Eva Horova, Ph.D.
3.interni klinika VFN a 1. LF UK




68-week treatment phase " 52-week off-treatment
24 : extension phase
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..j Kolik kg svalt zhubne ¢lovék

pri redukci -10 kg?

~ 2-3 kg



Costim?

maximalizovat objem svaloviny v mladi
udrzet svalovinu a svalovou silu ve stfrednim véku
zpomalit ztratu svaloviny ve stari

Casny Zivot dospély Zivot stafi
maximalizovat i udrzovat vrchol i minimalizovat
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svalovina 50 % hmotnosti 25 % hmotnosti

- geneticka predispozice
- zivotni styl

zona handicapu

vek

Diabetes a sport, 3. vydani, Maxdorf 2025




Jak ochranit sval pri uzivani GLP-1 RA (a kombinaci)?

1.cvicCit

2. jist bilkoviny:

3. vyuzit myokiny?

Morton RW et al., Br J Sports Med, 2018

zachovani svalové hmoty

redukce tukové hmoty

maximalizace metabolickych ucinkd GLP-1 RA
snizeni rizika sarkopenie pri rychlém hubnuti
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Myokiny

e cytokiny (signalni proteiny a peptidy)
* uvolnuji se ze svalovych bunék pri kontrakei
e predevsim pri fyzické aktivité
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) Kosterni sval je endokrinni organ

Priklady znamych myokinu:

IL-6 — zvysSuje vyuziti tukd, zlepsuje citlivost na inzulin
Irisin — podporuje premenu bilého tuku na hnédy
Myostatin— brzdi rust svall

0 kratky polocas, ucinné v mnoha tkanich, prozanétlivé

Promotes endothelial
function and
revascularization
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Pedersen BK, Febbraio MA. Muscle as an endocrine organ: focus on muscle-derived

interleukin-6. Physiol Rev. 2008.




interleukin-6 (IL-6)

/IL-G ze svalu (pri pohybu) ma protektivni a metabolicky priznivy efekt

- nejucinnéjsi myokin pri fyzické aktivité
- pri svalové kontrakci se zvysuje jeho produkce svalem 10-100x
- prenadsi informaci o fyzické aktivité do dalSich organd

- kratkodobé a pulzni uvolnéni, bez soucasného zvyseni TNF-a

~

K protizanétlivy ucinek, zlepsuje inz. senzitivitu, vyuziti glukézy a tukl ze svalu, tukové tkény

/

IL-6 z imunitnich bunék pri chronickém zanétu

tvori se v makrofazich, monocytech, tukové tkani
je zvyseny dlouhodobé

casto spolu s prozanétlivymi cytokiny (TNF-a, IL-1(3)

podporuje chronicky zanét, aterosklerdzu, inzulinovou rezistenci
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1.0blast zajmu Myostatin
 prvni popsany myokin

Inhibitory myostatinu/aktivinové drahy  inhibovan cvicenim
. "y e zvysena hladina u obezity
(muscle-sparing add-on protilatky ke GLP-1 RA)

Mechanismus: blokada activin receptort — inhibice myostatinu — hypertrofie svalu

Myostatin and
other messengers

) Bimagrumab
(+ GLP1-RA)

) Trevogrumab
(+ GLP1-RA)

) Apitegromab
(+ GLP1-RA)

selektivni inhibitor myostatinu

Muscle
vsechny v Phase 2 vyzkumu, blizko registraci




2. oblast zajmu

Anabolické hormony
(SARM, Selective Androgen Receptor Modulators, add-on ke GLP-1 RA, )

Mechanismus: napodobuiji UCinek testosteronu, vazba na stejny androgenni receptor

) Ostarine GET TO KNOW
Ostarine MK-2866:
: Powerful Lean Muscle
) Ligandrol |

»

* cileny anabolicky ucinek na sval
c « mensSi ucinek na prostatu a reprodukcni tkane
* pozitivni efekt na kost

zatim zadny schvaleny

potlaceni endogenniho testosteronu
kardiovaskularni riziko
zneuziti jako doping




3. oblast zajmu

Exercise mimetika e
(cili na signalni osy myokinu)

v, Yy SN
'BDNF| 7\
Pk~

pos
AM {fat oxidation
tglucose uptake
myoaqenesis ] ’

) Azelaprag

(agonista peptidu apelin)

Exercise

) Irisin modulatory &)% Q Af%ﬁ

| White Fat GhownFai; N nermogemiesis
) FGF21 analoga

& Metabolism
v 1 Fat Oxidation
(fibroblastovy rustovy faktor 21) @ =l W v 1 Glucose Uptake

v 4 Liver Fat

Phase 1-2 vyzkumu




Zaver pro praxi

- pozor na ubytek svall pri terapii GLP-1 RA/+GIP = @j

- snaha o maximalni zachovani svalu pri hubnuti | |

- sledovat télesné slozeni spise nez hmotnost '
- myokiny a jejich modulatory budou jisté v brzké dobé v kombinaci s GLP-1 RA

predtim

- ALE méli bychom mit realna ocekavani ...

- do té doby: BILKOVINY (0,8-1,5 g/kg) + SILOVA FYZICKA AKTIVITA (2-3x tydné)



