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PRIMARNI HYPERALDOSTERONISMUS



63 lety pacient - anamneéza

* Nekurak, pracuje jako financni specialista

* 10 let sledovan pro recidivujici renalni koliky bud’ se spontannim
odchodem konkrementu nebo resené jak pomoci LERV (litotrypse
extrakorporalnimi razovymi vinami) a také inzerci stentu do
mocovodu

* 5 let |écen pro dyslipidemii statinem

2 roky sledovan pro diabetes mellitus 2. typu




Nynejsi onemocneni

e odeslan urologem pro nalez drobného adenomu levé nadledviny
(13x15 mm)

* 15 let |éCen pro hypertenzi, pravdépodobné dlouhodobé rezistentni k
|é¢bé (prdmérny 24 hod. TK 154/100 mmHg)

* anamnesticky sklon k hypokalemii (3,3 mmol/l)

* klinicky dlouhodobé nevykonnost a unavnost, dale nykturie 2-3 x za
noc, sklon k otokim DK, dale pacient v noci chrapal a dle manzelky
byly pritomny i apnoické pauzy

 usus: lerkanidipin 10 mg 1-0-0, telmisartan 80 mg 1-0-0, rilmenidin 1
mg 1-0-1, KCl 1 g 1-0-0, metformin 500 mg 1-0-0, rosuvastatin 10 mg
1-0-0



1. vySetreni - ambulantni

* TK 156/104 mmHg, SF Parametr

70/min, BMI 34,3 kg/m? N a2
K- (mmol/I 3,3
cl- (mmol/) o8
Kreatinin (umol/1) 62
Glukéza (mmol/l) 5,5
Aldosteron (ng/I) 179
Renin (pg/ml) 0,64

Aldosteron/renin (ng/dl/pg/ml) 28



2. vysetreni - hospitalizace

verapamil, doxazosin a moxonidin Parametr
K* (mmol/I) 3,3
l il i Kﬁﬁm " AUEENIN Aldosteron (ng/l) 297
Renin (pg/ml) <0,32

Polysomnografie: AHI 71 K*/24 hod. (mmol/24 hod.) 96

Albumin/kreatinin (g/mol) 8,32




2. vysetreni (hospitalizace)

e Separované odbeéry z
nadledvinnych zil: lateralizace
sekrece doleva

* indikovana levostranna
adrenalektomii (spironolakton)




Pooperacni vysetreni (4. pooperacni den)

Parametr
Na* (mmol/l) 138
K* (mmol/l) 4,7

" Y S— : A P
Kreatinin (umol/I) 102 d i A
Aldosteron (ng/1) 41 _
Renin (pg/ml) 1,41 ponechdana terapie lercanidipinem

Aldosteron/renin (ng/dl/pg/ml) 2,94



Histologické vysetreni

HISTALDO klasifikace: | —aldosteron produkujici adenom (nodul >10 mm)

Imunohistochemie — protilatka proti
aldosteronsyntaze
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Vysetreni rok po operaci

- pro symptomatickou hypotenzi vysazena antihypertenzni terapie
- zavedena terapie CPAP s dobrym efektem
- zcela vymizela Unava/nevykonnost a nykturie

Parametr
Na* (mmol/l) 135
K* (mmol/l) 4,9

Kreatinin (umol/l) 100 ‘sl T D T et E

S

Al d Oste ro n ( n g/l ) 5 9’ 7 ’ 7 po 24.[09200 po 24,‘ 12:00 po 24,‘ 15:00 po 24,‘18:00 po 24.|21:00 at 25.100200 ut 25.103100 ut 25.106200
Renin (pg/ml) 15,7
Aldosteron/renin (ng/dl/pg/ml) 0,38



Primarni hyperaldosteronismus

* nejcastéjsi léCitelna forma sekundarni hypertenze

* muze se kombinovat s dalSimi formami sekundarni hypertenze —
Casta asociace se sy. obstrukcni spankové apnoe

* nejcastejsim priznakem je rezistentni hypertenze a hypokalemie

e v tomto pripadé byl duvodem diagnosy ndhodné zjistény tumor
nadledviny




Primarni hyperaldosteronismus

* screening pomoci pomeéru Parametr
aldosteron/renin N a1
* mozno stanovit i bez vysazeni ¢ (mmol/] A
antihypertenzni medikace ol o
. s Vevys . v ’ “{Mmmo
(nejvyraznéjsi ovlivnéni:
* betablokator (sniZeni reninu) Kreatinin (umol/| o2
° Spironolakton) Glukéza (mmol/l) 5,5
Aldosteron (ng/l) 179
Renin (pg/ml) 0,64

Aldosteron/renin(ng/dI/Eg/mI) 28




Primarni hyperaldosteronismus

* operace mUze prinést plné

vylééeni hypertenze (nutnd Parametr

pooperacni Uprava medikace) Na* (mmol/I) 135
* v tomto pripade bylo K" (mmol/) 29

prekvapenim

. » Kreatinin (umol/I) 100

* po operaci nutno pocitat s

moznosti vzniku hyperkalemie a  Aldosteron (ng/l) 59,7

vzestupem parametru renalnich  Rgenin (pg/ml) 157

funkci |
Aldosteron/renin (ng/dl/pg/ml) 0,38



Dékuji Vam za pozornost

(tzeli@Ifl.cuni.cz, hypertenze@vfn.cz)




