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Pro¢ to nemuze byt nékdy jednoduché?

.. aneb nékteré vikendy jsou jako kordalek!

Radomir Nykl
Brno
10.5.2026



 Sobotni odpoledne, .. po predchozich 4 intervencich od

5. hodiny ranni diskuze nad bezvadnym dosavadnim

prubéhem sluzby s kolegou na korondarni JIP

* Telefon z centrdly tisnové linky, vyzva ke shlédnuti EKG a

konzultaci ,mimorajonni” pacientky
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Otdzka €. 1 — Mame radi konzultace ,,mimo rajon*?
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Zaslané EKG |
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Zaslané EKG Il
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OtdeO é 2 o NeipFejdemekanamnéze...délql by nékdo hned?

1/ Direkt Il Kdo potrebuje detaily ..?

2/  PotFebuiji detaily, pak se rozhodnu

3/ Uzjsem délal od rana 4, nejsou parddky, katetrizovat
KESky nebudu
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Anamneéza

zenq, 38 let
DM 1. typu na kontinudlni subkutanni inzulinové infuzi

Hypothyreosa na substituci

Extrémni (dle posadky opravdu netypickd) bolest nad hrudni
kosti, zaddnd propagace

Na doptdni — normotenze, normosaturace, pulsace na HKK hmatné
billat, jazyk stfedem, na monitoru Cetné KES — bigeminicky az nsKT
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JenzZe... zGsadni info: 24. tyden gravidity !!!




Diferencidalni diagnostika bolesti u gravidnich

Plicni embolie

Tako-tsubo syndrom

Disekce aorty

MINOCA syndrom

V rdmci AKS nejcastéjsi pricina: spontdnni disekce korondrni tepny asociovand

s téhotenstvim (SCAD)

- vzhledem k anamnéze, EKG ... ad urgentni SKG? (,uwwmsmosm@
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Otdzka €. 3 — Je SKG proveditelné?

NE, v gravidité je to vzdy VSECHNO nebo NIC,

prednost ma plod
ANO, ale je velké riziko poskozeni plodu

ANO, pri spradvném postupu minimalni riziko

poskozeni plodu
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@ESC

European Society
of Cardiology

» Fetal radiation risk is no reason to delay primary PCl in a

oreghant patient with suspected STEMI.

» Prioritizace matky - ALE ZAROVEN - optimalizace
vysledku a feseni rezidudliniho ndlezu s moznosti dalsi
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intervence az po porodu. (,



Otdzka €. 4 — Jakou leébu muzeme bezpecné podat?

1/ Zvykla predlécba AKS:
heparin, kys. acetylsalicylovq, ticagrelor

2/ .Zlaty” standard:
heparin, kys. acetylsalicylov@, clopidogrel

3/ Pouze heparin a kys. acetylsalicylova
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4/  Fibrinolyza (,



Management

Neni to jednoduché ...
Mezioborova konzultace — intervencni k., koronarni JIP, gynekolog
Terapie dle guidelines + diskuze

Snaha o minimdalni radiacni zatéz + clonéni plodu
Vyuziti az nadstandardni davky empatie a ,uklidiiovacich” prostfedku

ECHO bedside béhem rouskovani:

* nepotvrzena embolie
« neni vyznamna chlopenni vada
« neni disekce prehlédnutelného Useku aorty

 neni obraz Tako tsubo
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Po vykonu:

« Normalizace ST Useku

- Ad JIP

« Standardni péCe, monitorace

« Gynekologicka kontrola v€etné UZ
vySetreni

« Hematolog pro zjisténou anémii

« DAPT ponechdano dle
mezioborové domluvy

 Subj — bez obtizi, zklidnénd
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ALARA - as low as reasonably achievable

« Celkova DAP: 11,5 Gy.cm?

(dévka dg SKG pro vysetfovanou osobu 20-50, PCI 70-200)

. Kumulativni Air Karma 226 mGy (odahodavand davka pro plod 0,1 mGy

Fikd, jakda byla kumulativni davka v referenénim bodé)

(

\_

ESC guidelines:
optimalizace vysledku a feseni rezidudiniho ndlezu

s moznosti dalsi intervence az po porodu.
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Otdzka ¢. 5 — Prechazi kontrastni latka placentou?



Otdzka €. 6 — dalsi terapie — co je bezpecné?
1/ matka ma prednost
pIna terapie: DAPT, betablokator, ACEi, statin

2/  chrénim i plod
jen DAPT, ACEi a statin

3/  chranim zejména plod
jen DAPT a ACEi

4/  opravdu chrénim i plod
DAPT, ev. betablokator



Pro pfipomenuti ...

« Hypoxie a hyposaturace s sebou nesou veétsi riziko nez RTG zareni!
« ALARA!
« V DAPT vyuZit clopidogrel, zvolit typ stentu s moznosti kratsi DAPT

- NIKDY NE:  TICAGRELOR/PRASUGREL
FIBRYNOLYZA
ACEi a STATIN
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