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Edukace pacienta a
rodiny,klic k dlouhodobé
stabilizaci

Komplexni pristup sestry k edukaci, prevenci
dekompenzace a podpore adherence k IéCby.

PlesStilova Mirka, VFN, Centrum srdecniho selhani, Il.IK
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Co je srdecni selhani?

Srdecni Selhénl'je kllnick)'( syndrom, pFI Kompenzované
kterém srdce neni schopno zajistit
dostatet’nou perfuz| tka'r“' Od povidajl'(:l' Pacient relativhé Stabilnll, bez Vyrazn)I/Ch obtizi

potfebam organismu.

Jedna se o chronické, progresivni onemocnéni Dekompenzované
s vysokou prevalenci a je jednou z
nejCastéjSich pricin hospitalizaci a Akutni zhorgeni stavu, nutnost intervence

rehospitalizaci.
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Cile edukace pacienta a rodiny

Pochopeni onemocnéni Aktivni spoluprace

Seznamit pacienta a rodinu s podstatou Podpofrit adherenci k [écbé a

srdec¢niho selhani. |écebnému rezimu.

Prevence zhorseni Rozpoznani priznakl

Predejit dekompenzaci a opakovanym Naucit pacienta a rodinu vcas identifikovat
hospitalizacim. varovné signaly.
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Farmakologicka lé¢ba — prehled

Lécba je dlouhodoba a vyZaduje pravidelné uzivani predepsanych Iéka.
Pacient musi byt edukovan o kazdé skupiné |éCiv.

Skupina Priklady Klicova informace

ACE inhibitory / Sartany /  Enalapril, Ramipril, Losartan, Snizuji zatéz srdce, zlepsuji
ARNI Sacubitril/Valsartan progndzu; mozny suchy kasel
Betablokatory Bisoprolol, Metoprolol, Carvedilol Nesmi byt nahle vysazeny!
Diuretika + Ald. antagonisté Furosemid, Spironolakton Eliminace prebytecnych tekutin,

ochrana myokardu

SGLT2 inhibitory Dapagliflozin, Empagliflozin Moderni standard léCby; sledovat
infekce mocovych cest

Digoxin / Antikoagulancia  Digoxin, Warfarin, DOAC Monitorace toxicity; prevence
tromboembolie
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Rezimova opatreni a pohybova aktivita

Mirna pohybova aktivita

Pravidelny odpocinek

Denni odpocinek je soucasti Chuze, rotoped, lehké cviceni -
|éCebného planu. prizplsobeno aktualnimu stavu.

Nekourit, omezit alkohol

Kdy aktivitu prerusit

Dusnost, bolest na hrudi, zavraté, Zasadni soucast nefarmakologické [écby.
vyrazna unava.
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Dietni opatreni

Specifické situace

. . Renalni insuficience:

O sal 0 Tekutiny omezeni sodiku, drasliku a fosforu

max. 3-5 g denné 1,5-2 litry denné D!abet'es ,m‘_’"'tus’ o
diabeticka dieta, prevence hypoglikémie
Warfarin:

o O Vazeni stabilni pfijem vitaminu K - ne nulovy!

Nechutenstuvi:

pokud zdravotni stav nevyZaduje striktni
dietu, jist kdykoliv, doprat pacientovi

na co ma chut...

kazdy den, ve stejnou dobu

@ Prikardialni kachexii: vysokokaloricka
strava, malé porce, co nejpestrejsi
jidelnicek

Maso dusené, pecené, grilované.

Mlécné vyrobky ochucené, zakysané.
Pecivo dle chuti.

Sladka jidla také mdzou byt, ale ne na Ukor
hlavniho chodu.
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Monitorace zdravotniho stavu

Sledovani ptiznaki
Pozorujte otoky, dusnost nebo unavu.

Méreni TK a SF

Pravidelné kontrolujte krevni tlak a
srdecni frekvenci.

Denni vazeni
Sledujte svou hmotnost kazdy den

ve stejnou dobu.

Hlaseni varovnych signall

Okamzité informujte lékare o
jakychkoli zménach.

Pravidelna sebekontrola umoznuje v€asnou detekci dekompenzace a snizuje riziko rehospitalizace.
Sestra edukuje pacienta i rodinu o vedeni jednoduchého deniku.
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Varovné priznaky
Kdy volat lékare?

Okamzité kontaktovat
lékare

0 NarUst hmotnosti > 2 kg

za 2-3 dny
0 0 Nahlé zhorseni dusnosti
0 Bolest na hrudi
0
0

Zavraté nebo mdloby
Rychle se zvétSujici otoky
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Role sestry a zapojeni rodiny

Edukator Koordinator péce Psychicka opora Prevence

, . — , rehospitalizac
Srozumitelné Propojeni Podpora pacienta a P €
vysvétleni multidisciplinarniho rodiny pFi zvladani Rodina jako partner -
onemocnéni, [éku a tymu - [ékaf, nutricni  chronického kontrola leku, .
rezimovych opatfeni  terapeut, onemocnéni a tzkosti. R0Zpoznani priznaku,

pacientoviirodiné. fyzioterapeut. dodrzovanirezimu.
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Zaver

Edukace pacienta se srdecnim selhdnim a jeho rodiny
je zasadnim faktorem ovliviujicim prognézu
onemocneéni.

Lepsi kvalita zivota Méné hospitalizaci
Informovany pacient DUslednd edukace
zvlada onemocnéni sniZzuje pocet
aktivné a s vetsi dekompenzaci a
jistotou. rehospitalizaci.

Multidisciplinarni tym
Sestra jako klicovy ¢len tymu - edukator,
koordinator, opora.

Edukace v praxis:
ideal vs. realita

100% 30%
IDEAL REALITA

0 Rozumi Iéché A Zapamatuje si jen ¢éast
Q Dodriujerezim A\ Nevi, kdy volat
Q Reaguje vcas A Nedodrzuje lécbu
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+ Zdroje informaci:

VFN PRARA Srdecni selhani pro klinickou praxi: V. Melenovsky, J. Kautzner a kol.

Preventivni kardiologie pro praxi: V. Tuka a kol.

European Society of Cardiology — Heart Failure Guidelines 2023
Kardiologie — Aschermann a kol.
VEN nutricni terapie

llustrace pomoci aplikace Gamma Al

Dékuji za pozornost
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