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Proc¢ je kvalita zivota dulezita?

,Pacient mize byt klinicky stabilni, ale presto vyrazné omezeny v bézném Zivoté."

Ménici se tvar srdeéniho selhani Cilem Ié&by neni jen pfeziti

Pocet pacientt se srdecnim selhanim neustéle roste Cilem péce neni jen prodlouZeni Zivota, ale zachovani jeho
kvality
Chronické symptomy omezuji kazdodenni aktivity

Kvalita Zivota vyznamné ovliviiuje progndzu i adherenci

G Hodnoceni QoL je dnes soudésti doporudenych
postupl ESC jako plnohodnotny klinicky parametr.




Jak srdeéni selhani ovliviiuje kazdodenni Zivot

Zavaznost funkcniho omezeni hodnotime pomoci klasifikace NYHA - ta vsak popisuje, co pacient zviadne.

Kvalita Zivota (QoL) nam rika, jak pacient skutecné Zije.
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Co ukazuiji klinické studie
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Horsi QoL = vyssi riziko NYHA Il # bez problému Modermni |éCba zlepSuje QoL
Nizké skdre QoL je nezdvislym | pacienti klasifikovani jako NYHA I Studie DAPA-HF, EMPEROR a CHAMP-
prediktorem rehospitalizace a mortality. mohou mit vyznamné symptomy a HF prokazuji, Ze novd farmakoterapie
Pacienti s vyrazné sniZzenou QoL maji aZ vyrazné snizenou kvalitu Zivota. Funkéni (SGLT2i, ARNI) zlepsuje QoL rychle a
2x vy$$i riziko prijeti do nemocnice. tfida sama o sobé nestaci. klinicky vyznamné.

Zdroje: CHAMP-HF registry - DAPA-HF trial - EMPEROR-Reduced - ESC Heart Failure Guidelines 2023



Jak mUzeme kvalitu Zivota sledovat?

Klinické sledovani Validované dotazniky

% Symptomy % Tolerance zatéze

EQ-5D-5L
Dusnost, inava, otoky - 6minutovy test chizi, 1

S o . L sk A , f Vi AN
hodnoceno pi kaZdé funkéni kapacita, Genericky nastroj - 5 dimenzi zdravi + vizualni

navsteve CPET analogova skala

NYHA klasifik
asifikace MLHFO

Standardni funkcni hodnoceni pri ambulantni kontrole 2 Minnesota Living with Heart Failure

Questionnaire - specificky pro HF

KCCQ

3 Kansas City Cardiomyopathy Questionnaire -
zlaty standard v klinickych studiich




Role sestry v hodnoceni kvality Zivota

Sestra je prvni, kdo zaznamena jemné zmény stavu pacienta - drive neZ se projevi v laboratornich hodnotach nebo zobrazovacich

metodéch. Tato role je nezastupitelna.
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Zachyceni zmény Edukace a self-care Psychicka podpora
Pravidelné hodnoceni symptomd, Nécvik sebesledovéni, dodrZovani Empaticky rozhovor, identifikace
vahy, otok( a celkového stavu diety, rozpoznani priznaki zhorseni a deprese a uzkosti, propojeni s

pacienta pfi kaZdém kontaktu spravnd reakce pacienta psychologem nebo socidlni péci

Casna intervence

OkamZita reakce na zhorseni stavu - kontakt s Iékafem, uprava medikace, pldnovand hospitalizace

@) Sestra se srde&nim selhanim specializované na HF péci (HF nurse) prokazatelné sniZuje rehospitalizace a zlepsuje QoL pacientd.

— ESC HF Guidelines 2023



Telemonitoring a budoucnost péce

Propojeni pacienta s ambulanci prostrednictvim digitalnich nastroji umozriuje kontinualni sledovani bez
nutnosti fyzické pfitomnosti - a v€asnou reakci na zhorSeni stavu.

Pacient doma m

Data odeslana

Platforma zpracuje

HF sestra zareaguje

@ Chytra zarizeni Mobilni aplikace Klinicky dashboard EHH Méné hospitalizaci
N
Vahy, tonometry, pulzni Deniky symptomd, Prehled vsech pacientd, Telemonitoring sniZuje
oxymetry s automatickym dotazniky QoL, edukacni trendy, alerty a 30denni rehospitalizace o

obsah primo v telefonu prioritizace péce pro 20-30 % (TIM-HF2)

prenosem dat
sestru



Kvalita Zivota jako souéast moderni HF ambulance

Moderni ambulance srde¢niho selhani funguje jako integrovany systém - kazda slozka péce je
navzajem propojena a spolecné smeéruje k jedinému cili: lepsi kvalité Zivota pacienta.

" O
Vzdelavani Telemonitoring
paCIentu Domaci méreni,
Sebeobsluha, Iéky, prenos dat.
priznaky. .
Hodnoceni Nastaveni
QoL lécby
Dotazniky: Optimalizace
KCCQ, MLHFQ. farmakoterapie.
o
Tymova Telefonickeé
spoluprace kontroly
Kardiolog, sestra, s- Pravidelny kontakt,
psycholog. dotazniky.

@ KaZda sloZka tohoto modelu je vzajemné zavisla. Vypadek jedné ¢asti sniZuje efektivitu celého systému péce.



,Nejde jen o to, jak dlouho pacient Zije. Ale jak zije."
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QoL je klinicky parametr Pomaha zachytit zhorSeni stavu Sestra ma klicovou roli
Kvalita Zivota neni ,,mékky" ukazatel - Pravidelné hodnoceni QoL odhali Specializovana HF sestra je pateri
Je soucasti doporucenych postupti ESC deterioraci drive, nez se projevi moderni ambulantni péce - v
a predikuje klinické vysledky klinicky nebo laboratorné edukaci, monitoraci i Casné intervenci
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Telemonitoring podporuje kontinualni péci

Digitalni nastroje preklenuji vzdalenost mezi pacientem a zdravotnikem a umoZriuji péci 24/7
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Pri pfipravé prezentace byly vyuZity nastroje umélé inteligence pro podporu strukturalizace tématu a navrh vizualni koncepce. Odborny obsah

byl autorem kontrolovan - Chat GPT, Gamma app



