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Srdecni selhani — definice

Srdecni selhani je klinicky syndrom, ktery vznika  // N
v duasledku strukturadlntho nebo funkcéniho
postizeni srdce. Projevuje se charakteristickymi

symptomy a klinickymi priznaky.
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Chronické srdecni selhani (CHSS)

Deaths Related to Heart Failure Stratified by Sex , v . , , v s
Zavazné kardiovaskularni onemocnéni

s rostouci prevalenci, vysokou mortalitou
a viznamnym dopadem na kvalitu zivota
pacientt i zdravotnicky systém.
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2—/4 % populace v evropskych zemich
v CR odhadovano pfes 250 000 nemocnych.

10 Casté rehospitalizace

CHSS patfi k nejcastéjSim pricinam hospitalizace u osob
nad 65 let — vysoka ekonomicka zatéz systému.

0 Vysoka mortalita
o T e v 5letd mortalita srovnatelna s fadou onkologickych diagnéz;
Prevalence CHSS strmé roste s vékem vyrazny negativni vliv na kvalitu Zivota.

— postihuje az 20% lidi nad 80 let



Role sestry v diagnostice srde¢niho selhani

Sestra je prvnim kontaktem s pacientem
— jeji pozornost a systematicky pristup rozhoduji o rychlosti a kvalité diagnostiky.

Zachytit problém Sledovat stav Diagnostika

e DusSnost « KT, SF, SpO- « Laborator v¢. BNP, NT-proBNP
« Otoky dolnich koncetin « Aktualni hmotnost « EKG

 Unava a sni¥en4 tolerance « Trend zmeén v Case « 6 minutovy test chiize (6 MWT)

zatéze « NYHA



Role sestry — edukace pacienta

Cilena edukace je nejucinnéjsi nastroj prevence dekompenzace.
Sestra predava pacientovi znalosti i praktické dovednosti.
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Pitny reZim a strava Léky

Omezeni tekutin, omezeni prijmu soli, Spravné uzivani medikace,

vyvazena strava podporujici srde¢ni funkci dulezitost adherence k predepsané 1écbé
Q

Self-monitoring Kdy volat

Jasna kritéria pro kontaktovani zdravotni péce

Vedeni deniku hmotnosti, TK a pfiznaku e . Joval L altdvh
— narust hmotnosti, zhorseni dusnosti, otoky

— zaklad véasné detekce zhorsSeni stavu



Role sestry — self-monitoring pacienta

Vitalni Denni Monitoring

r 4 V4 (o)
funkce sledovani Symptomu SYMPTOMY SRDEENIHO SELHANI

hmotnosti
Krevni tlak a Nartst > 2 kg za * Dusnost
srde¢ni frekvence 3 dny = varovny ) Qtoky DKK
— pravidelné signal pocinajici * Unava W\
méfeni a zdznam dekompenzace * Intolerance N L -
horizontély DUSNOST ~ OTOKY DOLNICH
 KONCETIN

e Pokles chuti
k jidlu



Prinosy specializované sestry

Zapojeni specializované sestry do péce o pacienty se srdecnim
selhanim prinasi prokazatelné vysledky.

Q. 5
Casnéjsi diagnostika Snizeni hospitalizaci
S & . J=Z4y"  CERTIFIKOVANY KURZ
L) OSETROVATELSKA PECE
U iklad® Vv adh Kk 16¢b Ures  opacienma
: 21.-25.9. 2026

Lepsi kvalita zivota



Kazuistika — zakladni udaje

MUZ, 56 LET
Diagné6za a prubéh

« Primodiagnéza 2022: HFrEF na podkladé dilatacni kardiomyopatie

(DKMP)
e 5/2025—10/2025: Opakované dekompenzace srde¢niho selhani

s nutnosti hospitalizaci
« Intravendzni terapie vcetné inotropik
« Pro vyrazné komorbidity kontraindikovan k mechanické srdecni

podpore i transplantaci srdce




Ambulantni kontrola — leden 2026

Klinicky nalez

e DusSnost NYHA III

« Bez nocni dusnosti, jeden polstar pod hlavou
« ZvySena napli krcnich zil

« Ascites

« DKK bez otoku

Vitalni parametry

« Hmotnost 105 kg
- TK(mmHg)107/78

Klinicky obraz svéd¢i pro pfetrvavajici kongesci.



Medikace — aprava lécby

Stavajici medikace Navrzené zmény

Lék Davka Davkovani —>  Verospiron - — ACEi - Entresto

. Eplerenon (pro 24 /26 mg (mala
Tritace 1,25 mg 1-0-0 gynekomastii) dévka ARNI, 1/2-0-
Eliquis 5 mg 1-0-1 1/2)

—>  Navysen{ diuretika: Furorese 125 mg - 1-1-0
Concor 2,5 mg 1/2-0-0
Furorese 125 mg 1/2-1/2-0
(® Cilem tpravy je optimalizace dekongesce

Verospiron 25 mg 0-1-0 a zahajeni 1é¢by ARNI pro zlep$eni prognézy.
Kalnormin 1g 1-0-1

Jardiance 10 mg 1-0-0



Intenzivni ambulantni péce

ZAVEDENI PICC 21. 1. 2026

Pretrvavajici pravostranna srdecni insuficience si vyzadala
eskalaci lécby bez nutnosti hospitalizace.

e Zavedeni PICC k zahajeni intenzivni i.v. diuretické terapie

« Kontaktovana domaci péce — i.v. furosemid pondéli a ctvrtek

e Vybaveni pacienta materialem a léky

e Opakovana edukace o rezimovych opatrenich a hlaseni zmeén
stavu

e Pravidelna telefonicka konzultace se sestrou
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Kazuistika — zaveér

Ambulantni parenteralni lécba predstavuje efektivni a bezpecénou alternativu hospitalizace
u selektovanych pacientu se srdeénim selhanim.

oeVvVYv/ L
Nizsi naklady
Vyrazné nizsi financni zatéz
pro zdravotni systém ve
srovnani s luzkovou pédi.
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Kvalita zivota

Pacient zustava vdomacim
prostredi, zachovava socialni
vazby a autonomii.

Role sestry

Klicova uloha specializované
sestry v monitoraci, edukaci
a koordinaci péce.



Zaver

Specializovana sestra je nepostradatelnym c¢lankem
moderni ambulantni péce o pacienty se srdecnim selhanim.

— Identifikace rizik

Sestra véas rozpoznava symptomy dekompenzace
a stratifikuje riziko pacienta.

— Edukace a koordinace

Edukuje pacienta i rodinu a koordinuje multidisciplinarni péci.

Certifikovany kurz rozsiruje kompetence sestry
a umoznuje aktivni ucast v diagnostickém
a lécebném procesu.

o O Moderni péce o pacienty se srdecnim selhanim
je bez specializované sestry nepredstavitelna.



Pouzité zdroje

Ceska literatura a guidelines

. Ceska kardiologicka spole¢nost — role sester v centrech
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selhanim — medicinapp.cz
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« Medicina pro praxi — ¢lanky o srde¢nim selhani

« Odborné osettovatelské publikace
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« Nursing assessment in heart failure — nursetogether.com
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« HF Stats - Heart Failure Statistics - HFSA.org

« ChatGPT (OpenAl), 2026



https://www.kardio-cz.cz
https://www.kardio-cz.cz
https://www.kardio-cz.cz
https://www.medicinapp.cz
https://www.kardio-cz.cz
https://www.kardio-cz.cz
https://www.kardio-cz.cz
https://www.nursetogether.com
https://www.pmc.ncbi.nlm.nih.gov
https://hfstats.org/
https://hfstats.org/
https://hfstats.org/
https://hfstats.org/
https://hfstats.org/
https://hfstats.org/
https://hfstats.org/

Dékuji za pozornost



