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„4Is“ a PET/CT
zánět – infekce – infiltrace – inervace

• Srdeční amyloidóza

• Srdeční sarkoidóza

• Vaskulitida velkých cév

• Infekční endokarditida

• Infekce implantovaného srdečního přístroje

• Infekce cévních náhrad

• dysfunkce srdeční inervace

EJNMMI. 2021;48(4):1016-

1039.



Myokarditida
18F-FDG PET/CT

• Srdeční sarkoidóza

• Myokarditida při imunoterapii checkpoint inhibitory 
(ICI)

• Eosinofilní myokarditida

• Giant-cell myokarditida

• Virová myokarditida

• Bakteriální myokarditida
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Dieta HFLC / VLCHF
48 – 24 hodin

Kategorie
Povolené potraviny

(Vysoký tuk, protein)

Zakázané potraviny

(Sacharidy, cukry)

Maso a ryby

Slanina, hovězí steak, kuřecí maso s 

kůží, losos, vejce připravená na 

másle/oleji

Obalované maso, uzeniny s přidaným 

cukrem, maso s marinádou

Tuky a oleje
Olivový olej, máslo, živočišný tuk 

(sádlo), avokádo

Majonézy a dresinky s cukrem, 

rostlinné pomazánky

Zelenina
Brokolice, květák, špenát, chřest, 

cuketa, okurka (omezené množství)

Brambory, luštěniny, hrášek, mrkev, 

kukuřice

Mléčné výrobky
Plnotučné sýry (omezeně, do 60 g 

denně)
Mléko, jogurty, pudinky, zmrzlina

Nápoje Čistá voda, neslazená perlivá voda
Ovocné džusy, káva, čaj, alkohol, 

slazené limonády

Ostatní
Ořechy (vlašské, pekanové – v 

malém množství)

Ovoce, pečivo, těstoviny, rýže, 

sladkosti
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Lačnění
12 (18h)



Nefrakcionovaný 
heparin

• aktivace lipoproteinové lipázy

• 50 IU/kg i.v.

• 15 minut před aplikací FDG 

• potlačení vychytávání FDG v 
myokardu

• není součástí gudelines





Eur Heart J. 2025;46(40):3952-
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Srdeční sarkoidóza

• kombinace MPI SPECT a FDG PET
• perfuzní defekt – komprese mikrocirkulace / jizva

• akumulace FDG - v zánětlivých infiltrátech (aktivní zánět)

• hodnocení aktivity procesu i v dalších lokalizacích

• jednodenní protokol
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Dedikované zobrazovací systémy pro MPI SPECT



FDG PET/CT

časové 
rozlišení

prostorové 
rozlišení



FDG PET/CT

granulomy fibróza 



Srdeční sarkoidóza
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• pacientka, opak. vyš
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Srdeční 
sarkoidóza

• postižení srdce

• extrakardiální postižení

ÚVN VFN
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Myokarditida

18F-FDG

• zobrazení aktivní fibrotizace 

18F-FAPI

• SSTR na aktivovaných makrofázích, zobrazení granulomů

68Ga-DOTA-TOC

• CXCR4 chemokinový receptor, migrace buněk zánětu

68Ga-Pentixafor
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Děkuji za pozornost

martin.havel@fno.cz

pet@fno.cz

597 37 3457


