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Model kontinualni ambulantni péce
o pacienta se srdecnim selhanim

VSTUP PACIENTA

Pacient se srde¢nim selhanim
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LEKAR - VSTUPNi NASTAVENI

* baseline parametry
« cilové hodnoty
* limity bezpecnosti
O\ -« lécebna strategie
« titracni plan
+ podminéna ordinace
« eskalacni pravidia
|ékar 2ustava garantem lécby

d

JEDNOTNA TELEMEDICINSKA
PLATFORMA

automaticky sbér dat z domaci monitorace

SESTRA - KLINICKE
VYHODNOCENi

* interpretace trendu
* kontakt s pacientem
* edukace
* kontrola adherence
« reakce dle protokolu
v rémci Iékafem definovanych pravidel
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HODNOCENI STAVU - SEMAFOR
@ stablini - pokracovat
(U) Hraniéni - kontrola + zvéit Gipravu

-8 AUTOMATICKY
ALERT

« T vaha >2 kg
« TK pod limitem

« zhor§eni symptomu
* neodeslana data

» zhorSeni QoL

i

HF

*TK @ Zhorseni - eskalace k Iékafi / stacionaf
’ IéFha Platforma je jednotna
« symptomy pro vsechna HF centra ‘

« adherence a ambulance

« kvalita zivota

€ akce

77, KONTINUALN( + edukace

\ CYKLUS PECE
J opakované sledovani i,
pacienta * stacionaf

* (prava diuretik dle protokolu
» ambulantni intervence

* hospitalizace

@ RoZHODOVAC VETVENI

Y e i

€ LEKAR - KONTROLA @ pokracovéni ttrace
* potvrzeni postupu [j kontrola parametrd

* Uprava strategie P
« Zména &by @ 'ékaiské intervence

* uzavieni cyklu reakce dle algoritmu

VYSTUPY HF CENTRA

« Uspésnost * edukace *snizeni + ambulantni « kvalita Zivota « Casny zachyt
titrace pacientt rehospitalizaci IV Iécba (EQ-5D) dekompenzace




Budoucnost péce o pacienty
se srdecnim selhanim

Od reaktivni ambulantni péce ke kontinualnimu fizeni pacienta

) A Bl Pproaktivni péce #, Telemonitoring

AR =1= adigitalizace

« Casny zachyt zhorseni « domaci monitoring

+ sledovani trendu « automatické alerty

* intervence pred hospitalizaci « sdileni dat mezi centry

* prace s rizikovym pacientem « integrace do nemocnic¢nich

systému

HF sestrou rFY7:| Hodnoceni
koordinovana péce | E&:1 kvality péce

« standardizované protokoly * rehospitalizace

« titrace dle algoritmti + dosazeni GDMT

» edukace a adherence + kvalita zivota (EQ-5D)

» multidisciplinarni spoluprace  ambulantni reSeni dekompenzaci

- meritelné vysledky péce

Cilem je drivejsi intervence,

meéné hospitalizaci a kontinualni rizeni pacienta.



Vcasne rozpoznani
meéni prognozu.
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Awareness Today — Protection Tomorrow

#HeartFailureAwarenessDays



Zdroje informaci:

« ESC Guidelines for Heart Failure (2021/2023)
« Heart Failure Association of the ESC (HFA)

« Narodni kardiovaskularni plan CR

« Ceska kardiologicka spole&nost

« VZP —telemedicina a pilotni projekty

« odborné publikace: European Journal of Heart Failure, Circulation, JACC, Lancet
Digital Health

 praktické zkuSenosti ambulantni péCe o pacienty se srdecnim selhanim
Al podpora pri tvorbe prezentace:

« ChatGPT (OpenAl) — struktura, odborna syntéza, formulace textu

« Gamma App — grafické zpracovani a infografiky

Dekuji za pozornost


https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/Acute-and-Chronic-Heart-Failure?utm_source=chatgpt.com
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/Acute-and-Chronic-Heart-Failure?utm_source=chatgpt.com
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/Acute-and-Chronic-Heart-Failure?utm_source=chatgpt.com
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/Acute-and-Chronic-Heart-Failure?utm_source=chatgpt.com
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/Acute-and-Chronic-Heart-Failure?utm_source=chatgpt.com
https://www.kardio-cz.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/zatim-muzeme-podporit-jen-pilotni-telemedicinske-projekty-rekl-namestek-reditele-vzp-nosek?utm_source=chatgpt.com
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/zatim-muzeme-podporit-jen-pilotni-telemedicinske-projekty-rekl-namestek-reditele-vzp-nosek?utm_source=chatgpt.com
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/zatim-muzeme-podporit-jen-pilotni-telemedicinske-projekty-rekl-namestek-reditele-vzp-nosek?utm_source=chatgpt.com
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/zatim-muzeme-podporit-jen-pilotni-telemedicinske-projekty-rekl-namestek-reditele-vzp-nosek?utm_source=chatgpt.com
https://gamma.app/?utm_source=chatgpt.com

