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Historické okénko



Efekt digoxinu u srdečního selhání 
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Není redukce počtu hospitalizací důležitým 
cílem léčby srdečního selhání? 



Digoxin a rehospitalizace



DIG trial

N Engl J Med 1997; 336:525-533

 6800 nemocných, z nich 5812 mělo EF ≤ 45%
 léčba diuretikum, ACEI, nitráty 
 bez betablokátorů, ARNI, SGL2i…

 Primárním cílem byla celková mortalita.
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DIG trial – ACM a HFH



Jen pro srovnání…



Jen pro srovnání…

NNT pro redukci hospitalizací 
byl ve studii DIG nižší 



DIG trial



 EF ˂ 25%

 NYHA III-IV

 CT-ratio  ˃ 55%

DIG trial



 Pokud zkrátíme follow-up na 1 rok…
 Řada nemocných v placebové větvi začala užívat digoxin
 Dlouhodobá expozice a progrese onemocnění vedly 

k vzestupu hladin DIG a tím k vyššímu riziku NÚ

DIG trial



Vysazení digoxinu u stabilních nemocných

Závěry: vysazení digoxinu u původně stabilních jedinců s HFrEF je spojeno s vyšším 

rizikem progrese srdečního selhání, sníženou tolerancí námahy, poklesem LVEF a 

vzestupem tepové frekvence



Vysazení léčby srdečního selhání

 během prvních 6 měsíců 11 z 25 pts randomizovaných 
k ukončení léčby dosáhlo endpointu, zatímco ten se 
neobjevil u žádného z pokračujících v léčbě (Kaplan-
Meier event rate 45.7%; p=0,0001)

 po 6 měsících 25 z 26 původně pokračujících ukončilo 
léčbu, u 9 z nich se objevil endpoint (Kaplan-Meier
event rate 36.0%)
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Digoxin vs ivabradin



Digoxin je stále vzrušující téma…



Srdeční selhání a digoxin



Drobné pochyby…

např. v post-hoc analýze studie AFFIRM (kde byl digoxin spojen s vyšším relativním rizikem mortality) bylo doporučeno 
udržovat SDC ≥ 1,0 ng/ml



 Zásadní je zohlednění komorbidit a lékových interakcí spojených se zvýšením SDC (bezpečné 
rozmezí je 0,5-0,9 ng/ml), resp. precipitujících faktorů zvýšeného rizika arytmií (např. hypokalemie)



…uvidíme odpoledne…



 Digoxin je velmi starý a obyčejný lék, jehož používání není vzhledem k jeho 
úzkému terapeutickému oknu úplně jednoduché.

 Nicméně pokud je využíván s rozvahou a poučeně, může i v nynější době přinést 
řadě nemocných významné benefity, zejména v situacích, kdy převládnou 
důvody pro redukci symptomů nad snahou o zlepšení prognózy. 

 Základním handicapem pro posouzení jeho významu je skutečnost, že dosud 
neměl data z prospektivních klinických studií v éře současné farmakologické i 
nefarmakologické léčby…

Závěry



 Retrospektivní hodnocení mohou trpět skutečností, že k digoxinu často 
sáhneme až v bezvýchodných stavech, kdy nám už nezbývají jiné 
terapeutické možnosti.

 Právě dnes by měla být na kongresu HFA prezentována data ze studie 
DECISION, která nám mohou pomoci zhodnotit roli digoxinu v moderní éře 
léčby srdečního selhání.

 Digoxin není lékem pro všechny nemocné                                                                       
se srdečním selháním, ale nevylijme s vaničkou i dítě…

Závěry



Děkuji za pozornost! 


