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Chronobiologie, studovana prof. Francem Halbergem, ukazala
Siroké spektrum rytmu broad v nas a kolem nas v krevnim tlaku.
Ucastnili jsme se celé rady studii na Universite v Minnesote a
od roku 1991 byl zahajen mezinarodni projekt BIOCQOS, fizeny
profesorkou Cornélissen, na kterém se podilime dodnes.



Variabilita krevniho tlaku je studovana na zaklade ambulantniho
monitorovani krevniho tlaku, v Ceskoslovensku jsme byli druhé
pracoviste, ktere tuto metodu pouzilo po pracovisti prof. Vidimskeho a
s Halbergovym chronobiologickym centrem v Minnesote jsme
monitorovali nejen 24 h profil krevniho tlaku, ale také sedm dni 24 h.
S Halbergovym chronobiologickym centrem jsme se podileli na
popsani tydenni variability krevniho tlaku. Vysledky spoleCnych studii
monitorovani krevniho tlaku popsalo denni i tydenni rytmy v
systolickém a diastolickém krevnim tlaku u zdravych osob, pacientu s
hypertenzi, u pacientu s ischemickou chorobou srdec¢ni i u zdravych
deti, u deti predcasné narozenych. Vysledky monitorovani krevniho
tlaku, hodnocené jako prumér a smérodatnou odchylku, jsme hodnaotili
také pomoci kosinorove analyzy spolecne s Halbergovym
chronobilogickym centrem v Minnesote.



Index ambulantni arterialni tuhosti (AASI) je jednoducha nepfima metoda stanoveni indexu arterialni
tuhosti zalozena na 24 hod. ambulantnim monitorovani krevniho tlaku.

Index ambulantni arterialni tuhosti (AASI) je parametr ziskany z 24 hod. ambulantnim monitorovani
krevniho tlaku na zakladé principu linearni zavislosti mezi diastolickym a systolickym krevnim tlakem
monitorovanym 24 hod. ktery by mél ukazat funkcéni vlastnosti velkych tepen. V roce 2008 jsme
analyzovali variabilitu indexu ambulantni arterialni tuhosti u 10 osob z sedmi dnu 24-h ambulantniho
monitoronani krevniho tlaku. Vysledky ukazaly velkou inter-individualni variabilitu krevniho tlku v
jednotlivych dnech a také velkou variabilitu indexu arterialni tuhosti (AASI). Tyto vysledky na malé
skupiné osob ukazaly na potrebu dalSich studii. Index AASI vyjadfuje zavislost daného vzestupu DTK
na vzestupu STK —tento vzestp STK je nizSi, kdyz je tuhost tepny vysSSi, jak bylo publikovano v r.
2006.
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Fig.1 Example of AASI computation from a 24-hour ABPM record, with around-the-clock
measurements every 30 minutes: b = 0.856; AASI = 0.144.(Cornelissen et all. 2024)



Cil sdéleni

Cilem studie je stanoveni variability indexu arterialni tuhosti ze
sedmi dnu /24-h ambulantniho monitorovani krevniho tlaku u
skupiny zdravych osob a u skupiny pacientu s ischemickou
chorobou srdecni.



METODIKA

Vysetrili jsme skupinu 50 zdravych osob (47.8 + 2.8 let, 172+ 1.2 cm, 80 £ 2.2

kg) a skupinu 50 patientu s ischemickou chorou srde¢ni (67 £ 2.7 let, 170 +
2.2 cm, 89 4 Kg).

50 patientu s ischemickou chorobou srdecCni bylo IéCeno ACE inhibitory,
betablokatory a statiny a nefarmakologicky kardiovaskularni rehabilitaci pfed
monitorovanim krevniho tlaku.

Ambulantni monitorovani TK bylo provedeno u kazdé osoby a pacienta sedm
dni/ 24 h s pristrojem AaD (Japonsko). TM 2421 A D byl nastaven pro
monitorovani TK - 30-minut interval mezi mérenim od 6 do 22 hod, 1 hod od 22
do 6 hod. a osoby byly méfeny sedm dni. Hodnotili jsme primérny TK za
kazdou hodinu. Index arterialni tuhosti (AASI) jsme hodnotili kazdy den v sedmi
dnech u kazdeé osoby.



Vysledky

» Skupina zdravych osob a skupina pacientu s ischemickou chorobou
srdecni ukazala velkou interindividualni variabilitu v STKa DTK v
sedmi dnech ambulantniho monitorovani TK. Prumerné hodnoty
STK a DTK byly rovnéz hodnoceny.

« Ambulantni Index arterialni tuhosti AASI ukazal velkou variabilitu v
sedmi dnech u kazdeé osoby i pacienta.

* Prumérné hodnoty ambulantniho indexu arterialni tuhosti AASI ve
skupineé zdravych osob a ve skupine pacientu s ischemickou
chorobou srdecni jsou presentovany na nasledujicich grafech.

* Prumérna sedmidenni hodnota AASI u skupiny 50 zdravych osob
byla 0,37+0,15, korelacni koeficient 0,84+ 0,12, ve skupine 50 ,
pacientu s ischemickou chorobou srdecni byla prumerna sedmidenni
monitorovani AASI 0,39+ 0,20, korelacni koeficient 0,77+ 0.,20.
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Ambulantni arterialni index tuhosti u zdravych osob (AASI) zelené, u pacientu s
iIschemickou chorobou srdeni Cervené.



Diskuze

* V roce 2024 jsme publikovali vysledky variability indexu
arterialni tuhosti AASI na 191 zdravych osobach a ukazal

variabilitu u kazdé osoby, monitorované sedm dnu/ 24 h.
(Cornelissen, Siegelova et al. 2024).

 V souladu s predchozi studuji AASI také naSe studie u zdravych
osob pacientu s esencialni hypertenzi a studie u pacientu s
ischemickou chorobou srdecni ukazaly velkou variabilitu STK a

DTK v jednotlivych dnech u jedné osoby ze sedmidenniho 24/h
ambulantniho monitorovani TK.



Zaver

* Nase vysledky u 50 zdravych osob a u 50 pacientu s
ischemickou chorobou srdecni ukazaly podobné prumérné
hodnoty indexu arterialni tuhosti, hodnocené ze sedmi dnu /24
h ambulantniho monitorovani krevniho tlaku.

 Tato skuteCnost, ze jsme nenalezli rozdily indexu ambulantni
arterialni tuhosti mezi souborem zdravych osob a pacienty s
iIschemickou chorobou srdecni i presto, ze jsme je hodnotili
jako prumérnou sedmidenni hodnotu z 24 h ambulantniho
monitorovani snizuje pouzitelnost tohoto ukazatele pro
individualni osoby.



Dékuji za pozornost.



