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Osnhova

Co pacientska organizace je a co neni
Co je CAKO a co déla

Jak mohou lékafi vyuzit sluzeb CAKO nebo jak s CAKO aktivné
spolupracovat

Priklady z praxe




Co pacientska organizace JE

JE: sdruzenim pacientu, lidi ruznych profesi, ktefi chtéji
pomahat pacientum a jejich rodinam zvladat
kazdodenni/ narocné zivotni situace spojené s
onemocnenim

JE: organizace, ktera se vénuje edukaci pacientu, ale |
osvete u siroké verejnosti a podpore prevence

JE: organizace profesionalu, kteri se vzdéelavaiji jak v
medicine a klinickem vyzkumu, tak v advokacii, vedeni
p.o., lobbingu, PR apod. (napr. program EUPATI, APO
AlFP, amabasadorskeé programy v zahranici)

JE: organizace neziskova, nezavisla, s transparentnim
ucetnictvim (dary, granty), zalozena zejmeéna na
dobrovolnictvi, bez systémové podpory statu
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Co pacientska organizace NENI

Neni sdruzenim ,aktivistu®, kteri by neuznavali
spolupraci s lekari a zdravotniky —

naopak, cilem je vzajemna podpora a
spoluprace

Neni sdruzenim, které by podporovalo
pacienty v tom, ze ,maji na vse narok” —
naopak, cilem je ucit je chapat nejen prava, ale
| povinnosti a zodpovednost za viastni zdravi a
podporovat aktivni, partnersky pristup k Iécbe

Neni nastrojem farmaceutickych firem — obe
strany maji a cti prisne etické kodexy

Neni poulicni demonstrujici organizaci - zajmy
pacientu prosazuje u kulatého stolu (p.o. dnes
v Pacientske rade MZ, ve spravni rade VZP)




Co je CAKO a co dél3

Jsme od roku 2014 pacientska organizace pro nemocné s
chorobami srdce a cév a jejich blizke.

Pomahame predevsim pacientum s dedicnymi
dyslipidemiemi (heFH, hoFH ad.), s dedichymi
onemocnenimi srdce (kardiomyopatie, aortopatie, poruchy
rytmu), se srdeCnimi amyloidéozami (ATTR-CM) a pacientum
se srdeCnim selhanim ruzné etiologie.

Venujeme se také KV prevenci, edukaci populace a
zvysovani zdravotni gramotnosti.

Mame petiClenne volene predstavenstvo a odbornou radu.

Jsme Cleny NAPO, FH Europe Foundation, EHN.

Nasimi partnery jsou CKS a CSAT. Jsme ¢leny Pacientské
rady UVN.
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Jak mohou lékafi vyuzit sluzeb CAKO/spolupracovat
s CAKO

Vyuzijte nasich edukacénich materialu v digitalni i tisténé podobé (Srde¢ni selhani, FH, Snizujeme
cholesterol, Strava v prevenci KVO, Pohyb v prevenci KVO, ProC se oCkovat proti chripce, Lipoprotein(a), Genetika v
kardiologii pomaha, pripravujeme: Srdce a ledviny, Onemocneni pojiva - cevni projevy)

kardiomapa.cz - videa a informace pro pacienty po AIM, seznam ambulantnich kardiologu, checklist po propusténi z
nemocnice ad.

Reknéte o nas vasim pacientiim - mohou se s nami spojit a ziskat informace, propojeni s ostatnimi pacienty apod.

Chybi vam specifické edukacni materialy pro pacienty? Mate napad na edukacni projekt? Pomuzeme vam s
realizaci a financovanim.

Chcete usporadat setkani pacientu ve vasem kraji, okrese, mésté? Radi pomuzeme.

Mate téma pro politiky? Hlas pacientské organizace je slySet — zorganizujeme kulaty stul, schuzky, posuneme vec k
reseni, propojime stakeholdery.

Chcete mit ve vasi nemocnhici Pacientskou radu? Mame zkusenosti. o) Kardio



http://kardiomapa.cz

Priklady z praxe

Tyden FH
a Svetovy den srdce

Kazdorocne v ramci Tydne FH a Svetového dne srdce
na podzim vysetrime a edukujeme cca 1000 osob z
rdznych mést CR - od roku 2015 jsme napf. takto
zachytili 85 pravdepodobnych FH

Byli jsme zapojeni do vzniku a pripravy NKP 2025-35
a pripravy prvniho Akéniho planu - hlasime se k cilum
spojenym se zvysovanim zdravotni gramotnosti a
edukaci pacientu, zavedenim screeningu FH Ci
koordinatoru péce).

V roce 2025 jsme byli soucCasti pripravy Narodni
strategie elektronizace zdravotnictvi, [sme
spoluautory Pozice pacientu k EZ a EHDS a Pozice k
vyuziti Al v medicine.

Pripominkovali jsme Evropsky kardiovaskularni plan.



Ugastnime se kulatych stol(l (realizace KV
planu, decentralizace PCSKO9i, strategie péce o
pacienty se srdecnim selhanim — ambulance
SS, koordinator péce, vetsi kompetence sester)

Jsme soucasti pracovni skupiny odborniku pro
implementaci plosného screeningu FH - cil NKP)

Koordinujeme vyzkumny projekt FH-EARLY za CR
(dostupnéjsi geneticka diagnostika, presnejsi
nastroj pro stratifikaci KV rizika)

Jsme Cleny koalice Z lasky k srdci - zvysovani
povedomi o KPR a pouzivani AED

Cesta ke zdravému srdci 2024 - pruzkum realné
kapacity sité ambulantnich kardiologu



CAKO Zije




CAKO

Ceskd Aliance pro
Kardiovaskuldrni Onemocnéni

HLAVNI PARTNER

* SVETOVY DEN SRDCE LIBERECKY KRAJ

* Nadacni fond Martina Chaloupky a jeho spoluprace s kardiology z Kardiovaskularniho
centra Krajské nemocnice Liberec, zachranari a odbornym personalem Zdravotnicke
zachranne sluzby Libereckeho kraje, Libereckym krajem resortem zdravotnictvi a Policii
Ceske republiky na osvétovych zdravotnich akcich pro Sirokou verejnost.

* Cilem akce pro verejnost je dozvedet se: NADACTNI FOND I:'l

MARTINA CHALOUPKY
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* [] prilezitost pfimé komunikace odborniku s vefejnosti
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Pouziti pfistroje AED je naprosto

kliCoveé pro preziti pfi nahlé

zastavé srdce. VCasnym podanim se

elektrickym vybojem dokaze obnovit "
spravny srdeéni rytmus. Spravnym '
pouzitim AED do 3-5 minut od

zastavy se zvySuje Sance na preziti.

Bofit bariéry o pouziti mezi verejnosti
jako je napfiklad psychologicky

blok, strach, nebo také
neinformovanost (napf. lidé ¢asto
nevédi, co je AED a jak je spravné
pouzit, pfipadné nevi, kde pfistroj
najit).

Informovat Sirokou laickou verfejnost
o tom, k ¢emu AED slouzi, kde se
nachazi a Ze se jedna o pfristroj
uréeny i laikiim.

Hlavnim cilem je poukazat na to, ze
automatizovany externi defibrilator je
bezpecny a nelze jim pfi zasahu
ublizit.
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GENETIKA
V KARDIOLOGII,

~

VZACNA SRDCE

PODCASTOVY SERIAL CAKO
O DEDIENYCH ONEMOCNENICH
V KARDIOLOGI!

Boehringer
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(Rozcestnik CAKO vas rychle dovede k cili)

” LIl NOVE S ON-LINE PORADNOU!
. Kot ciavarhularal Onamac nd:




Dekujeme za pozornost a za to, ze o nas budete
mluvit s vasimi pacienty
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