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Proč to řešíme
Paradox profese: pečující o jiné, ohrožení sami

Kdo pečuje o ty, kteří pečují?

Zdravotničtí pracovníci čelí kombinaci faktorů, které prokazatelně zvyšují kardiometabolické riziko —

ale systematická data o tom, jak na tom skutečně jsou, do nedávné doby chyběla.

1 Směnný provoz 2 Chronický stres 3 Nepravidelný režim

→  Cíl: zmapovat reálný stav a poskytnout cílenou edukaci v prostředí odborné akce
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Cíl studie

PRIMÁRNÍ CÍL

V reálném prostředí odborné akce zmapovat vybrané modifikovatelné

determinanty zdraví u zdravotnických pracovníků a poskytnout cílenou edukaci na

místě.

26. Kardioden Nemocnice AGEL Třinec-Podlesí, a.s.

Interaktivní zóna „Longevity Blue Zone" — dobrovolný screening + okamžitá edukace
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Interaktivní zóna „Longevity Blue Zone" — dobrovolný screening + okamžitá edukace
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26. Kardioden Nemocnice AGEL Třinec-Podlesí, a.s.



Metody 
Strukturovaný screening na 8 stanovištích, data zaznamenána do osobního „Longevity pasu"

Soubor

N = 212
Místo 26. Kardioden, interaktivní zóna „Longevity Blue Zone"

Soubor 212 nelékařských zdravotnických pracovníků (dobrovolný screening)

Sběr dat 8 stanovišť: check-in · složení těla · svalová síla · spánek · světlo · suplementace · 

inzulinová rezistence · stres

Záznam Osobní „Longevity pas" — strukturovaný formulář s ikonami 6 měřicích domén

Analýza Deskriptivní statistika; okamžitá personalizovaná edukace
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Materiály z Longevity Blue Zone
Edukační karty pro každou doménu. Cíl – nezahltit, ale poskytnout praktická doporučení
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Výsledky — spánek (alarmující data)
Spánkový deficit je nejvýraznějším problémem celého souboru

MÉNĚ NEŽ 7 HODIN

65,1 %
zdravotníků spí méně, než doporučuje prevence

KRITICKÁ HRANICE — POD 6 HODIN

16,3 %
spí dokonce méně než šest hodin denně

Spánek pod 7 hodin je nezávislý rizikový faktor pro kardiovaskulární i metabolické onemocnění
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Výsledky — denní světlo a vitamin D
Cirkadiánní rytmus je narušen z obou stran — málo světla zvenku i zevnitř

DENNÍ SVĚTLO

55,1 %
tráví venku méně než 1 hodinu denně

narušení biorytmu, melatoninu a regenerace

VITAMIN D

40,6 %
vitamin D neužívá nebo užívá „naslepo"

bez znalosti potřebné dávky a kontroly hladiny
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Výsledky — metabolický profil
Inzulinová rezistence subjektivně + viscerální tuk objektivně

INZULINOVÁ REZISTENCE

58,3 %
uvádí subjektivní příznaky inzulinové rezistence

(únava po jídle, chutě na sladké, zhoršené soustředění)

VISCERÁLNÍ TUK*

65,9 %
v pásmu zvýšeného viscerálního tuku

Z TOHO V KRITICKÉM PÁSMU

40,4 %
kombinace s IR zvyšuje kardiometabolické riziko

* Doplňující analýza nad rámec abstraktu
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Výsledky — pozitivní zjištění (svalová síla)
Síla stisku měřená dynamometrem — kontrast s předchozími doménami

4,8 %

pod normou

Fyzická kondice je zachována

Pouze 4,8 % účastníků mělo sílu stisku pod normou.

95,2 % zdravotníků má sílu v normě či nadprůměru.

CO Z TOHO PLYNE

Síla je dobrý prediktor dlouhověkosti — máme na čem stavět. Behaviorální 

intervence se může soustředit na spánek, světlo a metabolismus.
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Diskuse a limitace

Klinický kontext

Spánkový deficit (<7 h) je dle ESC 2021 nezávislý KV rizikový faktor; kombinace se 

směnným provozem riziko dále amplifikuje.

Cirkadiánní disrupce a nedostatek slunečního světla synergizují s metabolickým 

rizikem skrze kortizol-melatoninovou osu.

Kombinace subjektivních projevů IR s viscerální adipozitou tvoří klastr blízký 

prediabetickému profilu.

Zachovaná svalová síla je významný protektivní faktor — vhodný cílový bod pro 

behaviorální podporu.

Limitace

Jednorázový průřezový sběr — bez longitudinálního follow-upu.

Self-selection bias — dobrovolný screening na kongresu, převaha motivovaných.

Převážně self-reportovaná data (kromě síly a viscerálního tuku) bez objektivní 

validace.

Soubor n = 212 nemusí reprezentovat všechny regiony a typy zdravotnických 

pracovišť.

Visseren FLJ, et al. Eur Heart J 2021;42:3227–3337.   ·   Tuka V, et al. Cor Vasa 2023;65(Suppl. 3):5–33.
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Take-home message
Tři hlavní zprávy pro klinickou praxi a pro management zdravotnických zařízení

1
Vysoká prevalence spánkového deficitu

65,1 % zdravotníků spí méně než 7 hodin (16,3 % méně než 6 h) — paradox „pečující o jiné, nemyslí na sebe".

2
Krátký screening + okamžitá edukace je proveditelný

212 zdravotníků za jeden den, 8 stanovišť, „Longevity pas" — pragmatický nástroj prevence ve vlastním domě.

3
Pohybová kondice je zachována

Síla stisku pod normou jen u 4,8 % — máme na čem stavět. Cíl intervencí: spánek, světlo, metabolismus.

Děkuji vám za pozornost
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Děkuji za pozornost


