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| Proc to fesime

Tri systémové problémy ambulance preventivni kardiologie

Fragmentace dat Manualni sbér Nizka angazovanost
Informace o pacientovi rozeseté: Vypliovani papirovych dotaznik( a Pacient pasivné prijima doporuceni bez
laboratorni systém, papirové prepisovani udajl zatéZuje sestru i nastroje, jak svému riziku rozumét a
dotazniky, externi vysledky. Skladani |ékare a vede k chybam. vidét dopad svého chovani.

obrazu trva dlouho.

-> Tato tfi mista jsme se rozhodli systémoveé resit jednim integrovanym pracovnim postupem
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| Cil studie

PRIMARNI CiL

Ovérit proveditelnost a prinos sestersky vedeného,
digitalné podporovaného pracovniho postupu

integrujiciho multidoménové skore rizika s gamifikovanou vizualizaci.

STELA

Systematic Technology for Enhanced Longevity and Atherosclerosis prevention
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| Metody — STELA workflow

Pét kroku sestersky koordinovaného procesu v ambulanci preventivni kardiologie

° k° k° ko ]

Zarazeni Funkéni pohybovy Digitalni Automaticky Strukturovana
pacienta screening platforma STELA vypocet AGI doporuceni
Vstupni rozhovor, Sestra provadi pfimo Integrace dotaznik(, 25 parametr( - 1 skére Lékar rozhoduje
domluva navazujicich v ambulanci klinickych nalezt (0-100 %) o intervenci
vySetieni a laboratore

Sestra koordinuje cely proces - Lékar prichazi ke konzultaci s kompletnim obrazem pacienta
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| AGI — 25 modifikovatelnych parametr( ve 3 doménach

Kazdy parametr standardizovan na skdlu 1-10 - Celkové skore 0-100

Zivotni styl a chovani

Kardiovaskularni a metabolicka Fyzicka aktivita a kondice

6 parametrd

13 parametri 6 parametrd

® Krevnitlak (systolicky) @ Pohybova aktivita (mirné/vysoce intenzivni) ® Délka spanku

® Obvod pasu ® Odporovy trénink ® Vnimanistresu

@ Viscerdlni tuk @ Sila stisku (dynamometr) ® Vnimani Uzkosti

@ Kalciové skére ® VO, max @ Koureni

® Apolipoprotein B ® FMS (Functional Movement Screen) ® Konzumace alkoholu
@ Lipoprotein(a) ® AHI (apnoe-hypopnoe index) ® Preventivnizubni péce
® ALT (jaterni testy)

® hs-CRP

@ Vitamin D3 (25-OH)

® Pomér TG/HDL

® Kyselina mocova

® HOMA-IR (inzulinova rezistence)

® Genotyp APOE
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| AGI v praxi — vizualizace pro pacienta

Pacient hned vidi, kde ma silné a slabé stranky a kam se miZe posunout

Panel A - Spider chart - 25 parametri na Skale 1-10 Panel B - Funnel chart - Celkové skore 0—-100

ResidiShed Pdiiinsulin Resiztance) Evaluation - Color Spectrum
Trainin Apo B
9 w0 STELA

Lp(a)

Alcohol Consumption

Sleep Duration ; ) 6 ALT

Dental Care hs-CRP

Smoking Vit D3 (25(0H)D3)

/ v Score: 49%

Anxiety Perception TG/HDL Ratio

Stres Uric Acid

AHI (Apnea-Hypopnea Index) Muscle Strength

VO2max Waist Circumference

Ca Score systolic BPVlsceral Fat

Pét pasem skore - 0-20 % | 20-40 % | 40-60 % | 60—80 % | 80—100 % - podporuji rychlou komunikaci rizika a sledovani v ¢ase
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| Vysledky — proveditelnost (valida¢ni faze)

Technicka validace pracovniho postupu v redlném provozu ambulance

STELA - AGI

100 %

Kompletnost dat

Zadny chybéjici parametr,

zaddné mezery v zdznamech

<3s 60-70 %

Odezva systému J' Administrativni zatéze
Prace v ambulanci Sestra ziskala ¢as
bez technického zpomaleni na praci s pacientem
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| Vysledky — pacientska zkusenost a NPS

Prizkum spokojenosti pacientu (fdze spokojenosti)

93,5% 86,9 % 100 %

bezproblémovy priichod procesem ¢ekani pod 20 minut jasna komunikace

Net Promoter Score - skdla -100 aZ +100 - hodnoty nad +70 jsou vyjimecné

+ +

Sesterska cast procesu Lékarska cast procesu
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v 4 [

| Zmény zdravotniho chovani po 1 mésici

Self-reported follow-up po 30 dnech od prvni ndvstévy

83 %

ZlepSeni diety Zvyseni fyzické aktivity Osvojeni preventivnich opatreni

Vizualizace rizika v pacientsky srozumitelné podobé vede ke konkrétni akci
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| Diskuse a limitace

Klinicky kontext Limitace

® ESC 2021 Guidelines on CVD Prevention zd(raznuji personalizovany pfistup, ® Monocentrickd studie — provedena v jediné nemocnici (AGEL Tfinec-
sdilené rozhodovani a aktivni zapojeni pacienta. Podlesi).

® AGI dava pacientovi nastroj rozumét svému riziku a aktivné se podilet na ® Kratky follow-up — 1 mésic; dlouhodobé udrzeni zmén chovani neni
jeho ovliviiovani. ovéreno.

® Pohybova aktivita mérena v AGI nékolika zpUsoby zUstava jednou z @ Self-report behaviordlnich zmén — bez objektivni validace (akcelerometr,
nejucinnéjsich preventivnich intervenci. opakovana laborator).

® Sestersky vedeny proces presouva agendu administrativy z |ékare a zvySuje ® Bez kontrolni skupiny — generalizovatelnost na jina pracovisté je tfeba
efektivitu kontaktu. ovérit.

Visseren FLJ, et al. Eur Heart J 2021;42:3227-3337. - Tuka V, et al. Cor Vasa 2023;65(Suppl. 3):5-33.
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| Take-home message

Tri hlavni zpravy z nasi dvoufdazové implementace a validace

Standardizovany a kompletni sbér dat

Sestersky vedeny, digitalné podporovany proces snizil administrativni zatéz o 60-70 %.

Mimoradné prijeti pacienty

Net Promoter Score +96 (sestersky vedenad ¢ast) a +98 (lékarsky vedena ¢éast) jsou vyjimecné hodnoty.

Casné zmény zdravotniho chovani

Po 1 mésici: 83 % dieta, 71 % pohyb, 79 % preventivni opatreni.
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| Most k druhému sdéleni

Tolik k pacientiim, ktefi k nam prichdzeji. Jak na tom jsme my sami?

Kdo mapuje rizikovy profil téch,
kdo o pacienty pecuji?

Sestry, lékari, biomedicinsti technici — vystaveni sménnému provozu, chronickému stresu a nepravidelnému
rezimu.

= Odpovéd v nasledujicim sdéleni: Longevity Blue Zone — analyza dat z 26. Kardiodne
0 Nemocnice AGEL
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