POSTAVENI ALTERNATIV V MANAGEMENTU ODVYKANI KOURENI

Koncept harm reduction neboli snizovani Skod pfi uzivani tabdku / nikotinu
(zaloZzené na dikazech Evidence Based Medicine)

MUDr. Lenka Pavlickova
Kardiologicka klinika 1. LF UK a FNMH (pracovisté Nemocnice Na Homolce)
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@ Mortalita a morbidita spojena s kourenim

V CR a EU je koufeni pfi¢inou ~ kazdého 5. umrti
v CR se jednd o cca 21,800 umrti / rok tj 55/den

> 1/2 Ceskych kurdka zkracuje koureni Zivot o v @ 15 let

Koureni je zodpoveédné za ~ 15% kardiovaskularnich onemocnéni

+ vyznamneé I riziko vétsiny onkologickych onemocnéni:
podili se i na akceleraci DM, je zodpovédné za > 80% CHOPN a dalsi

Prestat koufrit je nejucinnéjsi preventivni opatreni v kardiologii:
- po nékolika minutach nekoureni prokazatelné cévni zmény (endotelialni fce)
- kardiovaskularni riziko {, béhem dntio 1/3 | poroceo 1/2

V CR koufi ~ 23% populace starsi 15 let - odhadem: 2.116.000 osob

~ 60-70% chce prestat, >25% to kazdorocné zkusi, vétsinou netspésné
80-90% splnuje kritéria zavislosti (F17.2 v MKN)

Zdroj; ro¢enka UZIS 2024, WHO website
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»Nikotin, i kdyz je ndavykovy a neni bez rizika, neni

IV e v d

primarni pricinou nemoci souvisejicich s kourenim“

7 7

-ma sympatomimeticky UcCinek (1 SF, TK, i arytmie ...)

ALE: Jsou fo predevsim toxiny a karcinogeny v tabdkovém kouri —
nikoliv nikofin - které zpusobuji onemocnéni a smrt

NICE Public Health Guidance: Tobacco: Harm Reduction Approaches to Smoking (2013)

- u NRT nebylo 4 riziko KVO (metaanalyzy BMJ, Circulation)

,Nikotin je jadrem probléemu, ale také stredobodem reseni.*

Spolecné podporily autority:

Mitch Zeller, director of US FDA's Center for Tobacco Products; Presentation at Food and Drug
Law Institute Conference (Washington 26 October 2017)

“"Tobacco and tobacco smoke contain thousands of chemicals. It is this
l—l= DA mix of chemicals—not nicotine—that causes serious disease and
death in tobacco users.”

US FDA Website (Accessed: Ap 10, 2021)

“While nicotine is the addictive substance... most of the harm from smoking
comes from the thousands of other chemicals in tobacco smoke”

NEEEY Nicotine is not classified as a carcinogen by the WHO's Cancer Research

IARC Organization (IARC)

ARC Monographs on the Identification of Carcinogenic Hazards to Humans — INTERNATIONAL AGENCY FOR RESEARCH OMN CAMNCER

Public Health
England

5 %W Royal College ; :
2 [FIDA BX ottnyeciane NICE Mo, ..
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Lécba zavislosti na tabaku

* Jakakoliv forma lécby zavislosti na tabaku je nejen extrémné prinosna
nejen z pohledu zdravotni péce, ale je vyhodna i ekonomicky

« I ndkladud spolec¢nosti / statu na Skody zpusobené kourenim (stfedni
Evropa 3% HDP!) nejen zdravotni (ekonomicky aktivni doba, produktivita,
pozary ...) + min. 10%! nakladu ZP jde na nemoci zpUsobné kourenim

U viech kufakt VZDY edukace + nabidka konkrétni pomoci k nekoureni
(vCetné psychobehaviordlni pomoci, poraden, farmakoterapie i NRT)

U téch, kteri nedokazou Ci nechtéji prestat je mozno predstavit produkty s
redukovanym / modifikovanym rizikem, a to v souladu s odbornymi
doporucenimi mezindrodné uzndvanych odbornych spolecnosti i autorit.

Zdroj; ro¢enka UZIS 2024, WHO website
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% »Harm reduction®: produkty k mirnéni
; Skod zpUsobenych tabdkem / nikotinem

Vyraz ,Harm reduction® i MRTP (Modified Risc Tobacco Product) oficialneé uziva i
FDA i vetsina relevantnich guidelines

WHO i FDA hovori o vyznamném i\, hladin sSkodlivych latek oproti klasické cig,
(jak u e-cigaret tak u THS ve srovnani s klasickou cigaretou - 0 96-98%)

* Tabakovy vyrobek s modifikovanym rizikem se snizenou mirou expozice je
vhodny k podpore ochrany verejného zdravi a ma potencial prospét zdravi
populace Princip: nikotin bez zplodin spalovdni vyrazné méné rizikovy nez v kouri

» 2024-2026 FDA vydal nebo prodlouzil povoleni pro konkrétni MRTP, v rozhodnuti
uved|: ,,dostupné védecké dukazy, i bez provedeni dlouhodobych epidemiologickych
studii, prokazuji, Ze je primérené pravdépodobné dosazeni méritelného a vyznamného
sniZzeni nemocnosti nebo umrtnosti u uZivateltu tabdkovych vyrobka.”

e oralni tabdk Snus (vydano 2019, prodlouzeno 2024), nahtivany tabak ICQS (vydano 2020,
prodlouzeno 2026), nikotinové sacky ZYN (vydano 2025)

AR 1. LEKARSKA
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»yHarm reduction®: produkty k mirnéni

Skod zpUlisobenych tabdkem / nikotinem

Princip: uzivani vyrobku na bazi nikotinu, ale bez horeni (koure)
Nezahrivané, zahfivané, hybridni | s tabakem nebo jen nikotinem

« Nezahrivané napf Snupaci tabak, oralni tabak (pr Svédsky ,snus”| obsah
nitrosaminu), nikotinové sacky (pr ,Lyft* ¢i ,ZYN® zcela bez tabaku)

« Zahrivané tj vyrobky s nahfivanym tabakem (heated tobacco products — HTP Ci
THS - napf IQOS) = ty€inky z tabaku + glycerinu - zahfivaci pouzdro

« Elektronické cigarety tekutina (e-liquid) zahfata na 100°C se vznikem aerosolu,
ktery se ,vapuje®, v naplni propylenglykol, glycerin, voda, * nikotin, (+ pfichuté).

« Vapovani“= vyraz pro inhalaci vypart. CAVE: uziva se nejen pro e-cig., ale |
pro inhalaci olejnatych latek ev. s vytazky marihuany- nebezpecné! (vodni dymky)

Tzv EVALI (poskozeni plic spojené s uzivanim e-cigaret nebo vapingu) se vyskytlo u
produktd kontaminované acetatem vit-E s uzivanim nelegdlnich e-tekutin
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yHarm reduction®: produkty k mirnéni
Skod zplsobenych tabakem / nikotinem

Bezdymé alternativni produkty

na bdzi tabdku

Z4dny neni bez

rizika, urceny

nahrivany tabdk : —
. T pouze jako oralni
inhalacni alternativa pro
dospélé kuraky
e-cigareta
(s vyménnym tankem nebo na bdzi nikotinu
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»yHarm reduction®: produkty k mirnéni
Skod zplisobenych tabakem / nikotinem

Klicova je eliminace horeni

M /) )
Horeni Nahrivani
> 500 °C _
| L
' 9 I

> 0
000
~ 100

slozek identifikovanych v cigaretovém kouri

téchto slozek je klasifikovano jako skodlivé

S

Produkce Skodlivych slou€enin v zavislosti na teploté

produkce PAH (ng/g)?
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Produkty dodavajici nikotin - skala dle skodlivosti

Relativni riziko tabdkovych/nikotinovych produktu

Metaanalyza 123 studii — hodnoceno bylo relativni riziko produktd uzivani
nikotinu
U zdravych uzivatell oproti osobdm, které tyto produkty nikdy neuzivaly

@

0 = skére relativniho rizika pfi neuzivani Z7adneho tabdkoveho/nikotinovéeho produkiu

140% - 0,4 = skére relativniho rizika pfi uzivani substitucni nikofinove terapie
100 EE]
120% J 3 = skodre relativniho rizika pfi uZivani e-cigaref
iy 93 . . .. v - . .
5 = skére relativniho rizika pfi uzivani nahfivaneho tabdku
% 100% - _ 66 6—9 = skore relativnino rizika pii uZivani snusu, Sfiupaciho fabdku a fabdkovych sackd
= + 6 . - . e e o - , . .
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Skala opatieni dle Géinnosti pfi zanechani koureni

Bezdymné produkty jsou U&inné pri zanechdni koureni

Plné adjustovany ustiocouzti ' C
Pomoc pii odvykani OR (95% Cl) pomoci horsi pomoci lepsi | Tﬂ Royal OI 'ege
Nahfivany tabak 2,37 (1,24-4,51) ; —— f h 11
E-cigarety 1,95(1,74-2,17) .o 0 P yS|CIanS
Vareniklin 1,80 (1,50-2,18) .
Internetové stranky 1,43(1,03-1,98) - .
NRT na pfedpis 1,33(1,12-1,58) & StUdIe'
Personalizovana intervence 1,26 (1,01-1,58) Hi- Preva’lence uz"[ﬁ popu’la’rnl'ch
Nikotinové sacky 1,21(0,70-2,07) — o o S o ;s
Bupropion 111(0,73-1.69) Ca Zpusobu pomoci pri odvykani
Aplikace v telefonu 1,10 (0,71-1,71) —— kourem VA!‘?QIH
NRT volné prodejna 1,03 (0,93-1,15) L T h , v o t o
Telefonicka podpora 0,93 (0,58-1,50) — — a jeﬂlc uspesnos p”
Hypnoterapie 0,79(0,52-1,22) —— zanechani koureni
Pisemné materialy 0,73(0,53-1,00) — —
Metoda Allen Carr's Easyway 0,73 (0,20-2,70) : ® \oin prodeiné produkly s nikotinem
Nic z uvedeného 0,67 (0,62-0,73) A A Lsky na predpis
[ . T T Behavioralni podpora
0.1 1 10 € Alternativni léGba
A 7adna pomoc

PIné adjustovany pomér Sanci OR (95% ClI)

Jackson, S. E., Brown, J., Buss, V., & Shahab, L. JAMA Netw Open 2025, 8(1), e2454962. https.//doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2024.54962
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Novinky z doporuceni National

Comprehensive Cancer Network
(NCCN) 5/25

Smoking Cessation
Version 1.2025 — May 9, 2025

« V 5/25 aktualizovala NCCN pokyny pro odvykani koureni, v nichz
uznava e-cigarety, zahrivane tabakove vyrobKy, snus a nikotinove
sacky jako mene skodlive ve srovnani s pokracujicim kourenim a
zdurazriuje, ze mohou kurakum pomoci pfi odklonu od cigaret

v y

Existuje kontinuum skodlivosti od nejskodlivéjSich (cigarety a jiné tabakové
vyrobky) po méné skodlivé bezdymné vyrobky obsahuijici nikotin (napf.
elektronické cigarety, nahfivany tabak, snus a nikotinové sacky).

Nékterée tyto alternativni tabakové vyrobky byly Centrem pro tabakové vyrobky FDA
oznaceny jako ,,tabakové vyrobky s modifikovanym rizikem“ (MRTP).

(&4

CAVE: Dualni uzivani cigaret a MTRP muze byt SkodlivéjSi nez samotné koureni

& J%& L E}(,}‘RSKA F|N K
«’? Universita Karlova M-+ ~
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NCCN Guidelines on Smoking Cessation (V 1.2025-May 9, 2025. NCCN.org



EBM podporujici nizsi rizikovost tzv ,,HR“ Ci,, MRTP*
alternativ vuci klasické cigareté existuje

8th Summit Snizovani skod pri uzivani tabdku/nikotinu
Tobacco zaloZzené na dukazech - priklady

‘Harm Reduction , . .

Gy W prezentaci z Mezindrodni konference

ySCHRE SOHRE 30.9.-1.10.2025

30 SEPTEMBER - 1 OCTOBER 2025 [ATHE NS
Basil & Elise Goulandris Foundation

* SCOHRE je mezindrodni védeckd asociace nezdvislych odbornikl — 1€kafd a specialistd na
behaviordini védy a psychologii — z klinické praxe, instituci ochrany vefejného zdravi a oblasti
kontroly koureni tabdku a snizovdni skod s nim spojenych

* Deklaruje oftevieny a konstruktivni dialog pri hledani Ucinnéjsich pristupU ke globadlni zatézi
ZpUsobené kourenim zalozenych na dukazech

* Prevence koureni a jeho zanechdni jsou nejucinngjsi a nakladove nejefekfivnéjsi intervenci
v celé mediciné

* Kurakim, u kterych lécba zavislosti na tabdku a odvykani od koureni opakované selhdvaji,
muzZe prinést prospéch prechod na uzivani alternativnich produktt pfijmu nikotinu (bez horeni
tabdku), pro které existuje jiz dostatek dukazu o snizené mife zdravotniho rizika

https://www.scohre.org/
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EBM podporujici nizsi r'z kovost tzv ,HR“ Ci,, MRTP*

alternativ vuci klasické cigareté

Nahrivany tabdk — vysledky toxikologie validované FDA

Cileny screening: Prdmérné snizeni obsahu skodlivych nebo potencidiné skodlivych
slozek
v aerosolu nahfivaného tabdku (THS) ve srovndni s referencni cigaretou 3R4F

podle skupin onemocnéni *

:q__z
< 100%
© 0 - ———— ———— .
g Cigareta
o
G 80%
c
o
QL 0
c 60% FoA
5
s 40%
o
2
> 20% THS
5
N 0% Vzduch
w

Karcinogeny Karcinogeny Kardiovaskularni Respiracni Reprodukéni

(IARC tFidy 1) (FDA) ; toxikanty (FDA) a vyvojové

toxikanty (FDA) toxikanty (FDA)

IHS = Tobacco Heating System (systém nahrivdani tabdku); rezim intenzivniho klozufen»'pod/e Health Canada; porovndni na zdkladé jedné ndplné (bez nikotinu).
*Analyza skodlivych nebo potencidiné skodlivych slozek FDA-93 sledovala vice neZ 93 jednotlivych sloucenin, protoZze FDA-93 zahrnuje i tfidy nebo izomery.

www.fda.gov/tobacco-products/advertising-and-promotion/modified-risk-granted-orders..
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EBM podporujici nizsi r'z kovost tzv ,,HR“ Ci,MRTP“

alternativ vuci klasické cigareté

E-cigarety vs. konvencni cigarety — klinickd KV studie

Sledované markery

CWCUIa“On 2018 * Srdecni frekvence (HR)

R * Rychlost Sifeni pulsni viny (PWV)
Electronic Cigarette Smoking Increases * Aug rr'wen,’rc:cnl |r’1dex (Aix) o
Arterial Stiffness and Oxidative Stress to a * Systolicky krevni tlak centrdini (SBPc)
Lesser Extent Than a Single Conventional a periferni (SBPp)

Cigarette: An Acute and Chronic Study * Diastolicky krevni tlak (DBP)

* Malondialdehyd (MDA)

AUTHER NG & AFFIATIGHS

Vysledek:

U dospélych kurdkd pUsobilo uZivani elektronickych cigaret namisto konvencnich
cigaret mensi miru zvyseni arteridini tuhost a oxida&niho stresu.

~7\8th Summit

‘Tobacco Prof. francesco Fedele, Sapienza — Universiia di Roma Isfituto Nazionale per le Ricerche Cardiovascolari (INRC)

f ;;‘Harm Reduction s+ summit Tobacco Ham Reduction Unifing perspecfives for Tobacco Harm Reduction Session
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EBM podporujici nizsi r'z kovost tzv ,,HR“ Ci,MRTP“

alternativ vuci klasické cigareté

E-cigarety/nahrivany tabdk vs. cigarety — klinicka KV studie

Journal of the American Heart Association e ,
B 2019 |1 S Sledované markery
e e * Systolicky a diastolicky krevni tlak
_ _ - * Vazodilatace zprostfedkovand prutokem
Acute Effects of Heat-Not-Burn, Electronic Vaping, and Traditional (FMD)
Tobacco Combustion Cigarettes: The Sapienza University of Rome- . , ,
Vascular Assessment of Proatherosclerotic Effects of Smoking (SUR- Peroxid vodiku (H,O2)
VAPES) 2 Randomized Trial * Lligand CD40
Giuseppe Biondi-Zoccai, MD, MStat T, Sebastiano Sciarretta, MD, PhD T, Christopher Bullen, MD; Cristina Nocella, PhD; Francesco Violi, MO . P'Smemlg,l_(ﬂlm

Lorenzo Loffredo, MD; Pasquale Pignatelli, MD; Ludovica Perri, MD; Mariangela Peruzzi, MD, PhD; Antonine G.M. Marullo, MD, PhD; Elena De
Falco, PhD; Isotta Chimenti, PhD; Vittoria Cammisotto, MSc; Valentina Valenti, MD; Flaminia Coluzzi, MD; Elena Cavametta, MD; Albino
Carrizzo, PhD; Francesco Prati, MD; Roberto Camevale, PhD ¥, Giacomo Frati, MD, MSc?

Vysledek:

U dospélych kurdkd uzivani nahrivaného tabdku i e-cigaret namisto konvenénich
cigaret snizilo akutni proateroskleroficke riziko. Uzivatelé bezdymnych vyrobkd méli
oproti kurdkim cigaret lepsi hodnoty vazodilatace zprostredkované protokem,
koncentrace peroxidu vodiku (H.O,), aktivity enzymatického rozkladu H,O,,
solubilniho ligandu CD40 a solubilniho P-selektinu. Také zvyseni krevniho tlaku bylo
meneé vyrazne.

f&irith Summit
obacco . Prof. Francesco Eedele, Sapienza — Universita di Roma Istifuto Nazionale per le Ricerche Cardiovascolari (INRC)
! ﬂafm Reduction 5" summit Tobacco Harm Reduction, Uniting perspectives for Tobacco Harm Reduction Session
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EBM podporujici nizsi

@ alternativ vU

r'z kovost tzv ,,HR“ Ci,MRTP“
Ci klasické cigareté

E-cigarety vs. konvencni cigarety — klinickd KV studie

@ ESC oy et e 025 4,945 2025 CLINICAL RESEARCH
S mﬂx'\"\' tp o ong 10,109 Veurheartyehae 705 Interventional cordiology

Prognosis after switching to electronic
cigarettes following percutaneous coronary
intervention: a Korean nationwide study

Danbee Kang © 2 Ki Heong Chei ©@ 3", Hyunsoo Kim', Hyejeong Park’,

Jihye Heo'?, Taek Kyu Pari’, Joo Myung Lee © 3 Juhee Cho @ hE

Jeong Hoon Yang © 3 Joo-Yong Hahn’, Seung-Hyuk Choi’, Hyeon-Cheol Gwon’?,
and Young Bin Song © :

Cil

Vyskyt novych zavaznych nezadoucich
kardiovaskularnich piihod (major adverse
cardiovascular events, MACE) u pacienty s
anamnézou kouzeni fabdku, kiefi prodéelali
perkutanni koronarmni intervenci (PCI).

U dospélych kurdkU po PCI, ktefi bud
zanechali koureni, nebo presli na uzivani
elektronickych cigaret, doslo v prubéhu

2,5letého sledovdani k podobnému, statisticky
vyznamnému snizeni rizika MACE. Pacienti,
ktefi presli vylucné na e-cigarety, méli nizsi
riziko nez ti, ktefi uzivali dudiné e-cigarety
i konvencni cigarety soucasné.

Vysledek:

Risk of MACE according to smoking habit changes

Patients with smokers undergoing PCI (M = 17 973)

@ Continued combustible cigarettes (reference) va

@ switching to E-cigaretees —— Adjusted HR 0,82, 95% C1 0.69-0.98
i il i i
: E;::::;;‘::::s‘ b chgarecuns (refarance) v HEH Adjusted HR 0,87, 95% C1 0.79-0.96
0.0 05 1.0 15

Patients with switching to E-cigarectes (N = 16%94)

@ @ Dual users {reference) vs

—=— Adjuseed HR 0.71, 95% C10.51-0.99
@ entrely switching vo E-cigarettes users

00 03 10 13

ta di Roma Isti le per '?cef““e C:. co rascolari (INRC)

' f\\Sth Summit
‘Tobacco X Pro Frcncec“ﬁ Fedele, Sapienza — Univ efs
y I_;,Harm Reduction 3" summit Tobacco Harm Reduction

.'".’".g perspectives f
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@ EBM podporujici nizsi r'z kovost tzv ,,HR“ Ci,MRTP“

alternativ vuci klasické cigareté

Nahrivany tabdk vs. konvencni cigarety — klinickda KV studie

PR Sledované marker
scientific reports 2021 e et frorvenes (HR)
Py—— . Sys’rolickffv a dilos’rolic;kff krevni flak
oPEN Differential effects of heat-not-burn * Rychlost sifeni pulsni viny (PWV)
and conventional cigarettes * Malondialdehyd (MDA)
. * Pocet frombocytu (PC)
on coronary flow, myocardial « Tromboxan B, (TxB,)
and;?if‘;'?_rf”:f::°£w _  Celkova antioxidacni kapacita (TAC)
Koo g, M oo o s s & * Index prace myokardu — celkova zbytecné
vynalozena prace (GWW)
Vysledek:

U dospélych kurdku vedlo uzivani nahrivaného tabaku namisto konvenénich cigaret
ke zlepseni vazodilatace zprostredkované pritokem, zvyseni korondarni protokoveé
rezervy a celkové arteridlni poddajnosti, ddle ke zlepseni globdiniho longitudindlniho
sfrainu, snizeni neefektivni prace myokardu a zlepseni hladin malondialdehydu
a fromboxanu B..

‘\\8th Summit
‘Tobacco . Prof. Francesco Fedele, Sapienza — Universilé: di Roma Istituto Nazionale per le Ricerche Cardiovascolari [INRC)
i J;;ﬁ“afm Reduction s summit Tobacco Harm Reduction, Uniting perspectives for Tobacco Harm Reduction Session
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EBM podporujici nizsi r'z kovost tzv ,HR“ Ci,, MRTP*

alternativ vuci klasické cigareté

S

Klinickd studie: pFeChod Z cigore’r na ncihﬁvcim’/ tabdk

Absolutni zvyseni

Absolutni snizeni

oprofi cigaretam oprofi cigaretam
® nahifvany tabdak @ zanechani kouteni @ cigarety
120 - 1.8 - 140 - - = 100
298 193 0.09 0.13 -2.86 -2.89 069 -116 ("] 12% W 13%
= 120 - . = 24% i 31% 1 30% J 24%
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Ansari, S.M., Hession, P.S., & David,

M.. Biomarkers. 2024. https://doi.org/10.1080/1354750X.2024.2358318
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EBM podporuijici nizsi rizikovost tzv ,,HR" ¢i,, MRTP*

alternativ vuci klasické cigareté
Nejnovejsi metaanalyza: KV vysledky pfi prechodu kurakd na bezdymné produkty

Hrtofi Rok Di==ign studie Hiawni KV ukazatsle Produkt
A d Va n C e S Lidicks 2t al. 2018 randomizovand prospektivnl Boks nahifany tabdk
Arcan et al. 2024 randomizovana prospektivnl Eoks nahifeany tabak
. . . . Hariza =t al [part 1) 20210 randomizovand prospektivai Boks nahifivany tabak
In C|||"'||ca| and Expenmental Haiza et al [part 2) 220 randomizovand prospektnd Boks nahffvany tabdk
Arcan et al. 2025 obsarvainl zkfizena Boks, Al nahifany tabak
Medicine Gale &t al 221 randomizovand prospektivnd Bofs rahffvany tabdic
Shiffman =t al 2024 obsarvalnl zkfizena Eoks s<Cigarata
MONTHLY 1SS 1899-527% (PRINT) FSSM 24512880 IONLINE T — Sakaguchi =t al. 2021 obsarvacnl zhittand Bok: nahffvany tabak
2026, Vol. 35. No. 4 ol onomids et 3l m SO = e deonem v OIS gp be oy, A, MDA ecigeres
lkonomidis a al nm randomizovand prospektivnd EIPJ.ANW A, PRA, e-cigareta
Cardiovascular effects of electronic cigarettes and heated anomids e 2l s prospatel longiudndnl andomaoians WY, FMD, R, GLS - nahfiany sk
- 5 s s - rardomizovand Cistecng zhfizerd longitudinglnd DWW, FMD, GAW P
tobacco prdUCISI (linical evidence from a narrative review honomidis & 3L i e T R
logkzimidiz =t al 221 randomizovand prospektivnl HR, BR P A nahifany tabdk
Sitvio Festinese'2 A% Dimitris Richter'® * Lofiredo et al. 2021 obsenalnl prifeovd FMD, NO nahifang tabak
Chai 2t al. 01 obzarvacnl kohortovd QD outcomes gﬁ?ﬁéﬁf tfibék
N _I_. - v h | d 24 'I' d., Farsalings et al M3 oheenaln (Natioral Health Interview Surveys) &'%:"mm*‘—" M, o gigarata
G rG IV n I p re e S U I I Fetterman et al 0 obzervadnl prifezova %_FED A% 55 e pinarats
Vysledky prechodu kurdko z konvenénich cigaret na patdl WD ctvadn passin 3 Sierd £ sgares
nahfivany tabdk a/nebo elektronické cigarety o sl 2 ndmEns prepsin FIUD. AN, Bofs Rl ecgares
Biondi-Zoczai &t dl. M9 randomizovand prospektivii FMD, NO T
. I v Franzen et al 2018 randomizovand Thiitena g"""}-a fipheral and o 5oa et
Sledovany byly méritelné parametry o —— -

. x P . - - Kang et al. 2025 narodni kohoriova MACE e-Cigareta
kardiovaskuldrniho rizika a/nebo kardiovaskularni Rusdisuch t al W14 randomizovand zhdeens 05 (SRR, RMSD)  ecigares
VyBlefd |(‘y’ VCGTI;]G . Bellin et ol M1 longitudindini zkiind Zsteind zadepend piotnl ARV, Ab o
*  biomarkeru expozice e
. fU n k("': N |PC h U kGZO TeIU Taterzall =t al. 2023 obsanvaln s spozicnim testem E%Drec)gla;hm MEE, =cigarsta
* kardiovaskularmich onemocnéni Yaan 4. Mi obsevaind prospakin diend STE, &S, GI5, FWS  navany ik
* zavainych kardiovaskulamich prihod (MACE) Haptonsiall et 2l 2 rendomiowns ziizens Al =-cigareta

print on April 2, 2026]. Adv Clin Exp Med. 2026. doi-10.17219/acem/217292
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izsi rizikovost tzv ,,HR“ ¢i,, MRTP*
alternativ vuci klasické cigareté

NejnovejsSi metaanalyza: KV vysledky pfi prechodu kurakd na bezdymné produkty

Advances
in Clinical and Experimental
Medicine

MONTHLY [SSN 1899-3276 (PRINT) [SSN 2451-2680 (ONLINE

2026, Vol. 35, No. 4 (apil

Cardiovascular effects of electronic cigarettes and heated
tobacco products: Clinical evidence from a narrative review

Sitvio Festinese A%, Dimitrls Richter**

Narativni prehled 24 studii

Vysledky prechodu kurdkd z konvenénich cigaret na
nahrivany tabdk a/nebo elektronické cigarety

Sledovdany byly méfitelné parametry
kardiovaskularniho rizika a/nebo kardiovaskulami
vysledky vCeiné

* biomarkerl expozice

* funk&nich ukazateld

* kardiovaskularnich onemocnéni

[ ]

zavainych kardiovaskularnich pfihod (MACE)

Zaveéry autory

* Prechod z klasickych cigaret na vyrobky s nahrivanym
tabakem a/nebo elekironické cigarety snizuje expozici
kardiovaskularnim toxinOm.

* Bezdymné nikotinové vyrobky dospé&lym kufakOm zlepsuiji
endofelidlni funkci, ukazatele oxidacniho stresu a arterialni
fuhosti ve srovnani s kourenim konvencnich cigaret.
Vysledky byly v fadé piipadui srovnatelné s iplnym
zanechdanim koureni.

* Vylu&né uzivani vyrobko s nahfivanym tabdkem a/nebo
elekironickych cigaret ve srovnani s kourenim konvencnich
cigaret mUZe snizit riziko zavaznych kardiovaskularnich
prihod.

* Bezdymné nikotinové vyrobky mohou prispet ke snizeni
kardiovaskuldarniho rizika u dospélych kufaku, ktefi
nedokdzou, nemohou nebo nechtéji zanechat koureni.

K potvrzeni téchfo zjisténi a na podporu vypracovani doporu¢eni
zaloZenych na dikazech bude potfeba dlouhodobych
randomizovanych kontrolovanych studif se standardizovanymi cili.
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Jak si vedeme v CR v poslednich letech

Koureni tabdku v populaci CR (rok 2024)

Prevalence koureni celkem

35

y =-0,65x + 30,92
y =-0,60x + 23,18
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Csémy L. et al., Ndrodni vyzkum uZivdni tabdku a alkoholu v Ceské republice 2024 (NAUTA). Stdtni zdravotni Ustav. 2025. ISBN 978-80-7071-

466-9
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Svédsko — zemé bez koure (2024)

The smoking prevalence in Sweden is the lowest in the EU and is about to become the first smoke-free
western country

Tobacco

Endgame:

Smokers
below 5%

Base: All respondents, EU27
Q: You currently smoke tobacco daily or occasionally
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6th Summit Prof. h.c., MD, Andrzej Fal, PhD, MBA I

Tobacco On our way to a smoke free world — a common point
Harm Reduction| ©of view of public health and economy

SMOKEFREE ~ Svédsko — zemé bez koure (2020)
SWEDEN 2023

1. DUsledné * Smoking rates (%) in European countries
uplatnovani J’rOdICﬂICh & Eurobarometer, 2020 & Statistics Sweden, 2022
kontroly tabdku spolu

se zdravotni osvétou '” 30 30

copulace : 828282 57 5

25 24 24 23 93

2. Zqjisténi dostupnosti
vsech alternativnich
nikotinovych produktU
v Siroké nabidce, které
jsou pro kurdaky
prijatelné, aby k nim
presli od klasickych

‘ 2.
cigaret) | | | | | I ‘

3. Odstupniované EMeu— | YmET T T = me ] |

ZdOnénl' -I-Obékovych GRE BUL CRO LAT ROM CZH HUN CYP LIT FRA SLO POL SLK AUS GER SPN LUX ITA BEL POR MAL |RE EST DEN FIN HoL SWE
vyrobkU podle miry

jejich zdravotniho rizika

Predneseno v program 6™ Scientific Summit on THR




DGvod poklesu koufeni cigaret ve Svédsku
- navyseni smoke-free alternativ

Male Snus/Nicotine Pouch and Smoking Prevalence in Sweden Over Time

Male Population

In Males:

Snus & Nicotine Pouch Use
Prevalence Surpassed
Cigarette Prevalence in 1999

50 Swedish Daily Use Prevalence
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@ Rozdil vyskytu vybranych Ca spojenych s uzivanim tabaku
Svédsko vs EU

Incidence of certain cancer-types combined, men in Europe, 2020 (WHO/IARC)

0
Incidence ASR (W), new cases per 100,000 males. [EP
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Source:gco.iarc.fr/today/online-analysis-map?v=2020 (WHO). Accessed May 5, 2025 5 d FAKULTA M'H'I




Mortalita na Ca i ostatni nemoci spojené s kourenim:
Svédsko versus EU, rozdil mezi pohlaimi a PROC ??

Svédskd zkusenost s alternativami v redlném svéeté

Prevalence koureni ve

ArCIiNnon @ L I J e 0 e
Umrti na karcinomy priduinice, priduiek a plic zpUsobené koufenim Svédsku je nejnizsi mezi viemi
B 5vedsko Neinizsive zbytku €U [J]  Promér £V zememi EU (aktudalné ~5 %),
40 36 + celkovd spotfeba tabdku
21 je srovnatelna, ale
20 15 13 12 * previada vzivani
- 2,4 42 - - 2 bezdymnych forem
o — - . .
mud , celd populace mudi , vEk 4549 let ZFeny, cela populace TObO kU/mlkOTlﬂU,

predevsim oralniho
tfabdaku snus.

Viechna umrti na nemoci spojené s kourenim

B Svedseo Neinizsi ve zbytku U [JJ]  Promér B Vroce _2020 vzivalo snus
150 128 ] 3,6 % S\/édlj
* 22,6 % muzu a
100 72 sk * 4,6%7en
65
54 48 }
50 19 23 . . 20 . Svédsti muzi maiji nejnizsi
e umrtnost souvisejici
0 s fabdkem v EU
mui , esld populace muzi |, vk 45-47 let Zeny, celd populace b ~m v .

To neplati pro zeny, ktere

I to neplati pro svédské zeny, které az do 2017 vice koufrily klasické cigarety !

Sohlberg, T & Wennberg P, Harm Reduction Journal volume 17, Article number: 62 (2020), Compiled from Global Burden of Dlsease Study 2019 by Institute for Tobacco Studies, Sweden
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Odpoved’ je: Nikotinové sacky
zeny az do 2017 neprechazely z klasickych cigaret na snus

* ,Naslednik® tabakovych sacku ,snus®
*\/ prodeji od 2017 (od 2014 v USA)

NICOTINE POUCHES * Poskytuje Cisty nikotin ktery je navykovy
- nevhodny v téhotenstvi

* Rlzny obsah nikotinu / pfichuté
* Bez tabaku = bez Skodlivych nitrosaminu
+ nezplsobi skvrny / zabarveni DU

Dlouhodoby oCekavany efekt nikotin sacku lze odvodit z dat pro oralni tabak

* Jsou uzivany identickym zpUsobem,
obsahuji stejiné nebo mensi mnozstvi potencialné Skodlivych slozek

* Neobsahuje oproti oralnimu tabaku zadné pridané Skodlivé slozky
* UZivatel neni exponovan vyssi hladiné nikotinu

* U snus nebyla prokazana jasna souvislost se zubnim kazem ani parodontitidou,
pouze v misté ukladani se mohou objevit retrakce dasni.

* Nebyla prokazana zvysena incidence orofaryngealniho Ca

GTIR, 1. LEKARSKA FN
|3 FAKULTA
niverzita Karlova M-H

Source; Back et al, Presentation to US FDA 2024




SHRNUTI

U kufak( VZDY edukace + konkrétni nabidka pomoci k nekoufeni

U téch, kteri nedokazou ci nechtéji prestat je vhodné predstavit produkty s
redukovanym / modifikovanym rizikem, a to v souladu s odbornymi
doporucenimi mezinarodné uznavanych odbornych spolecnosti i autorit

Existuje jiz dostatek védeckych dukazu, 7e MRTP nesou mensi miru
zdravotniho rizika nez koureni cigaret.

Ackoliv dlouhodobé ucinky MRTPs nemaji zatim data z klinickych studii, neni
Ucelné cekat dalsich 20 let kdyZz dostupné duikazy s rostouci jistotou ukazuiji,

ze inovativni vyrobky snizuji o > 95% expozici skodlivinam oproti cigaretam

| u téchto pacientd ma byt nadale podporovana dlouhodoba Uplna abstinence,
za kontinualniho doplnovani a reevaluace dat EBM.

Nutna prevence uzivani vsech vyrobkl s tabakem/ nikotinem mladistvymi

KKKKKKKKKKKKK



DEKUJI ZA POZORNOST

Regardless of the
crop, smoking it
will inevitably
affect health
negatively.




