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POSTAVENÍ ALTERNATIV V MANAGEMENTU ODVYKÁNÍ KOUŘENÍ 

Koncept harm reduction neboli snižování škod při užívání tabáku / nikotinu 
(založené na důkazech Evidence Based Medicine)



Mortalita a morbidita spojená s kouřením

• V ČR a EU je kouření příčinou ~  každého 5. úmrtí

v ČR se jedná o cca 21,800 úmrtí / rok tj 55/den  

> 1/2 českých kuřáků zkracuje kouření život o v Ø 15 let  

• Kouření je zodpovědné za ~ 15% kardiovaskulárních onemocnění 

+ významně ↑ riziko většiny onkologických  onemocnění: 
podílí se i na akceleraci DM, je zodpovědné za > 80% CHOPN a další

• Přestat kouřit je nejúčinnější preventivní opatření v kardiologii:
- po několika minutách nekouření prokazatelné cévní změny (endoteliálni fce) 
- kardiovaskulární riziko ↓ během dnů o 1/3   ↓ po roce o 1/2 

• V ČR kouří ~ 23% populace starší 15 let  - odhadem: 2.116.000 osob 

• ~ 60-70% chce přestat, >25% to každoročně zkusí, většinou neúspěšně

80-90% splňuje kritéria závislosti (F 17.2 v MKN)

Zdroj; ročenka UZIS 2024, WHO website



- má sympatomimetický účinek  ( ↑ SF, TK, i arytmie …)

ALE: Jsou to především toxiny a karcinogeny v tabákovém kouři –
nikoliv nikotin - které způsobují onemocnění a smrt

NICE Public Health Guidance: Tobacco: Harm Reduction Approaches to Smoking (2013)

- u NRT nebylo ↑ riziko KVO (metaanalýzy BMJ, Circulation)

„Nikotin, i když je návykový a není bez rizika, není 
primární příčinou nemocí souvisejících s kouřením“

„Nikotin je jádrem problému, ale také středobodem řešení.“
Mitch Zeller, director of US FDA’s Center for Tobacco Products; Presentation at Food and Drug

Law Institute Conference (Washington 26 October 2017)

Společně podpořily autority:



• Jakákoliv forma léčby závislosti na tabáku je nejen extrémně přínosná 
nejen z pohledu zdravotní péče, ale je výhodná i ekonomicky

• ↓ nákladů společnosti / státu na škody způsobené kouřením (střední 

Evropa 3% HDP!) nejen zdravotní (ekonomicky aktivní doba, produktivita, 

požáry ...) + min. 10%! nákladů ZP jde na nemoci způsobné kouřením   

• U všech kuřáků VŽDY edukace + nabídka konkrétní pomoci k nekouření 
(včetně psychobehaviorální pomoci, poraden, farmakoterapie i NRT) 

U těch, kteří nedokážou či nechtějí přestat je možno představit produkty s 
redukovaným / modifikovaným rizikem, a to v souladu s odbornými 
doporučeními mezinárodně uznávaných odborných společností i autorit. 

Zdroj; ročenka UZIS 2024, WHO website

Léčba závislosti na tabáku



• Výraz „Harm reduction“ i MRTP (Modified Risc Tobacco Product) oficiálně užívá i 

FDA i většina relevantních guidelines

• WHO i FDA hovoří o významném ↓ hladin škodlivých látek oproti klasické cig, 
(jak u e-cigaret tak u THS ve srovnání s klasickou cigaretou - o 96-98%)

• Tabákový výrobek s modifikovaným rizikem se sníženou mírou expozice je 
vhodný k podpoře ochrany veřejného zdraví a má potenciál prospět zdraví 
populace Princip: nikotin bez zplodin spalování výrazně méně rizikový než v kouři

• 2024-2026 FDA vydal nebo prodloužil povolení pro konkrétní MRTP, v rozhodnutí 
uvedl: „dostupné vědecké důkazy, i bez provedení dlouhodobých epidemiologických 
studií, prokazují, že je přiměřeně pravděpodobné dosažení měřitelného a významného 
snížení nemocnosti nebo úmrtnosti u uživatelů tabákových výrobků.“

„Harm reduction“: produkty k mírnění 
škod způsobených  tabákem / nikotinem

Source: FDA, WHO, NHS websites

• orální tabák Snus  (vydáno 2019, prodlouženo 2024), nahřívaný tabák ICQS (vydáno 2020, 
prodlouženo 2026), nikotinové sáčky  ZYN  (vydáno 2025 )



• Princip: užívání výrobků na bazi nikotinu, ale bez hoření (kouře)

Nezahřívané, zahřívané, hybridní / s tabákem nebo jen nikotinem

• Nezahřívané např šňupací tabák, orální tabák (př švédský  „snus“↓ obsah 

nitrosaminů), nikotinové sáčky (př „Lyft“ či „ZYN“ zcela bez tabáku)

• Zahřívané tj výrobky s nahřívaným tabákem (heated tobacco products – HTP či 

THS - např IQOS) = tyčinky z tabáku + glycerinu  zahřívací pouzdro

• Elektronické cigarety tekutina (e-liquid) zahřátá na 100°C se vznikem aerosolu, 

který se „vapuje“, v náplni propylenglykol, glycerin, voda, ± nikotin, (± příchutě). 

• „Vapování“ = výraz pro inhalaci výparů. CAVE: užívá se nejen pro e-cig., ale i 

pro inhalaci olejnatých látek ev. s výtažky marihuany- nebezpečné! (vodní dýmky)

Tzv EVALI (poškození plic spojené s užíváním e-cigaret nebo vapingu) se vyskytlo u                                     
produktů kontaminované acetátem vit-E s užíváním nelegálních e-tekutin

„Harm reduction“: produkty k mírnění 
škod způsobených tabákem / nikotinem



„Harm reduction“: produkty k mírnění 
škod způsobených  tabákem / nikotinem



„Harm reduction“: produkty k mírnění 
škod způsobených  tabákem / nikotinem

.



Produkty dodávající nikotin - škála dle škodlivosti



Škála opatření dle účinnosti při zanechání kouření

Jackson, S. E., Brown, J., Buss, V., & Shahab, L. JAMA Netw Open 2025, 8(1), e2454962. https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2024.54962 



• V 5/25 aktualizovala NCCN pokyny pro odvykání kouření, v nichž 

uznává e-cigarety, zahřívané tabákové výrobky, snus a nikotinové 

sáčky jako méně škodlivé ve srovnání s pokračujícím kouřením a 

zdůrazňuje, že mohou kuřákům pomoci při odklonu od cigaret

Novinky z doporučení National 

Comprehensive Cancer Network 
(NCCN) 5/25  

NCCN Guidelines on Smoking Cessation (V 1.2025-May 9, 2025. NCCN.org

• Existuje kontinuum škodlivosti od nejškodlivějších (cigarety a jiné tabákové 

výrobky) po méně škodlivé bezdýmné výrobky obsahující nikotin (např. 

elektronické cigarety, nahřívaný tabák, snus a nikotinové sáčky).

Některé tyto alternativní tabákové výrobky byly Centrem pro tabákové výrobky FDA        

označeny jako „tabákové výrobky s modifikovaným rizikem“ (MRTP). 

• CAVE: Duální užívání cigaret a MTRP může být škodlivější než samotné kouření



2018

EBM podporující nižší rizikovost tzv „HR“ či„MRTP“ 
alternativ vůči klasické cigaretě existuje 



Nahřívaný tabák – výsledky toxikologie validované FDA

Karcinogeny
(IARC třídy 1)

Cílený screening: Průměrné snížení obsahu škodlivých nebo potenciálně škodlivých 
složek 

v aerosolu nahřívaného tabáku (THS) ve srovnání s referenční cigaretou 3R4F

podle skupin onemocnění *

Karcinogeny
(FDA)

Kardiovaskulární 
toxikanty (FDA)

Respirační 
toxikanty (FDA)

THS = Tobacco Heating System (systém nahřívání tabáku); režim intenzivního kouření podle Health Canada; porovnání na základě jedné náplně (bez nikotinu).
*Analýza škodlivých nebo potenciálně škodlivých složek FDA-93 sledovala více než 93 jednotlivých sloučenin, protože FDA-93 zahrnuje i třídy nebo izomery.
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THS
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EBM podporující nižší rizikovost tzv „HR“ či„MRTP“ 
alternativ vůči klasické cigaretě

www.fda.gov/tobacco-products/advertising-and-promotion/modified-risk-granted-orders..
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EBM podporující nižší rizikovost tzv „HR“ či„MRTP“ 
alternativ vůči klasické cigaretě

Ansari, S.M., Hession, P.S., & David, M.. Biomarkers. 2024. https://doi.org/10.1080/1354750X.2024.2358318
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EBM podporující nižší rizikovost tzv „HR“ či„MRTP“ 
alternativ vůči klasické cigaretě

Nejnovější metaanalýza: KV výsledky při přechodu kuřáků na bezdýmné produkty



2018

EBM podporující nižší rizikovost tzv „HR“ či„MRTP“ 
alternativ vůči klasické cigaretě

Nejnovější metaanalýza: KV výsledky při přechodu kuřáků na bezdýmné produkty



Jak si vedeme v ČR v posledních letech

Csémy L. et al., Národní výzkum užívání tabáku a alkoholu v České republice 2024 (NAUTA). Státní zdravotní ústav. 2025. ISBN 978-80-7071-
466-9



Eurobarometer 539, 2024

Švédsko – země bez kouře (2024)



Švédsko – země bez kouře (2020)

Předneseno v program 6th Scientific Summit on THR

Prof. h.c., MD, Andrzej Fal, PhD, MBA 

On our way to a smoke free world – a common point 

of view of public health and economy

1. Důsledné 
uplatňování tradičních 
kontroly tabáku spolu 
se zdravotní osvětou 
populace

2. Zajištění dostupnosti 
všech alternativních 
nikotinových produktů 
v široké nabídce, které 
jsou pro kuřáky 
přijatelné, aby k nim 
přešli od klasických 
cigaret)

3. Odstupňované 
zdanění tabákových 
výrobků podle míry 
jejich zdravotního rizika 



Důvod poklesu kouření cigaret ve Švédsku 

- navýšení smoke-free alternativ

Source: Swedish Match Annual Market Reports carried out by Testologen AB (1970-1974), Svenska 
TesthusetAB (1975-1987), TEMO (1988-2004), and IPSOS (2007-2022)



Rozdíl výskytu vybraných Ca spojených s užíváním tabáku 
Švédsko vs EU

Source:gco.iarc.fr/today/online-analysis-map?v=2020 (WHO). Accessed May 5, 2025



Mortalita na Ca i ostatní nemoci spojené s kouřením: 
Švédsko versus EU, rozdíl mezi pohlaími a PROČ ??

Sohlberg, T & Wennberg P, Harm Reduction Journal volume 17, Article number: 62 (2020), Compiled from Global Burden of Disease Study 2019 by Institute for Tobacco Studies, Sweden

! to neplatí pro švédské ženy, které až do 2017 více kouřily klasické cigarety !



Odpověď je: Nikotinové sáčky

ženy až do 2017 nepřecházely z klasických cigaret na snus

Dlouhodobý očekávaný efekt nikotin sáčků lze odvodit z dat pro orální tabák

* Jsou užívány identickým způsobem,                                                                                                                            
obsahují stejné nebo menší množství potenciálně škodlivých složek

* Neobsahuje oproti orálnímu tabáku žádné přidané škodlivé složky

* Uživatel není exponován vyšší hladině nikotinu

* U snus nebyla prokázána jasná souvislost se zubním kazem ani parodontitidou,                                               
pouze v místě ukládání se mohou objevit retrakce dásní. 

* Nebyla prokázána zvýšená incidence orofaryngeálního Ca

* „Následník“ tabákových sáčků „snus“

* V prodeji od 2017 (od 2014 v USA)

* Poskytuje čistý nikotin který je návykový

- nevhodný v těhotenství

* Různý obsah nikotinu / příchutě

* Bez tabáku = bez škodlivých nitrosaminů

+ nezpůsobí skvrny / zabarvení DÚ

Source; Back et al, Presentation to US FDA 2024



• U kuřáků VŽDY edukace + konkrétní nabídka pomoci k nekouření

• U těch, kteří nedokážou či nechtějí přestat je vhodné představit produkty s 
redukovaným / modifikovaným rizikem, a to v souladu s odbornými 
doporučeními mezinárodně uznávaných odborných společností i autorit  

• Existuje již dostatek vědeckých důkazů, že MRTP nesou menší míru 
zdravotního rizika než kouření cigaret.

• Ačkoliv dlouhodobé účinky MRTPs nemají zatím data z klinických studií, není 
účelné čekat dalších 20 let když dostupné důkazy s rostoucí jistotou ukazují, 
že inovativní výrobky snižují o > 95% expozici škodlivinám oproti cigaretám

• I u těchto pacientů má být nadále podporována dlouhodobá úplná abstinence,
za kontinuálního doplňování a reevaluace dat EBM.

• Nutná prevence užívání všech výrobků s tabákem/ nikotinem mladistvými

SHRNUTÍ



DĚKUJI ZA POZORNOST


