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Metody — Longevity Blue Zone

Design — prurezova pilotni studie - edukacné-screeningovd zona v ramci 26. Kardiodn AGEL Trinec-Podlesi

26. Kardiodny Longevity Blue Zone Skrinéno

edukacné-screeningova zona 212 zdravotnik{
8 stanovist na 6 pilifd zdravi (Iékari, sestry,
anonymizovany vizualni boarding biomedicinsti inzenyri)

597 Gcastnikl
kongresu




Pozadi a klinicka otazka

Preventivni paradigma v posunu

m ESC/AHA doporuceni

primarné cili na manifestni rizikové faktory

(hypertenze, dyslipidémie, diabetes).

m Nase centrum preventivni mediciny

klade diraz na zachyceni preklinickych determinant — inzulinové
rezistence, visceralni adipozity, cirkadiannich ndvyk(, zavislostniho

chovani, chronického stresu, rizika neurodegenerace...

m Zdravotnici jako rizikovy subjekt

znaji rizika — a presto v nich Ziji: nocni sluzby, chronicky stres, sedava prace




Cil studie

Zmapovat vybrané, v bézné praxi Casto opomijené modifikovatelné determinanty zdravi u zdravotnik

Nutricni Pohybova Emocni
biochemie aktivita zdravi

Spanek Suplementy Svétlo



yTrinecka Longevity Blue Zone'

Edukacné-screeningova zona

8 stanovist pokryvajicich 6 pilifa zdravi:
- nutricni biochemie (VFA, IR)
- pohybova aktivita (svalova sila ichopu)
- emocni zdravi (kvalitativné)
- spanek (délka, kvalita)
- suplementy (vitamin D davkovani)

- svétlo (denni expozice)

Zazitkova forma — navstévnici prochazeli

stanovisti samostatné, anonymné.

Sbhér dat a kategorizace

Anonymizovany vizualni boarding —
barevné kdédovany board (zelena—Cervena)

umoznujici rychlou kategorizaci vysledkd.

VFA — bioimpedancni analyzator
Sila — ru¢ni dynamometr
Spanek, svétlo, IR, Vit. D — strukturovany

dotaznik na vstupu do stanoviste.

Ucast v kazdém stanoviéti dobrovolna

a nezavisla - heterogenni n (47-105).

36 % ucastnikii kongresu se zucastnilo nasi zaZitkové edukace
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Nesuplementuji, protoie mam
‘hladinu vitaminu D v normé
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Znaji rizika
lépe nez kdokoli jiny.
Presto celi nocnim sluzbam,

chronickému stresu

a sedavé praci...

Co tedy ukazala nase data?



KDO PECUJE O TY,
KTERI PECUJI?
Screening 212 zdravotnikl odhalil
skryta rizika Zivota zdravotnik(

»Fit, but Metabolically at Risk”
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Zdravy tym. Bezpecnéjsi pacient. Odpoveédnost vedeni.

VISCERALNI TUK

65,9 %

SVALOVA SILA

95,2

zdravotnik{ v pasmu zvyseného
ma svalovou rizika (40,4 % kritické)
silu v normé Gi
nadpriméru '
INZULINOVA
REZISTENCE
SPANEK

58,3 %

uvadi subjektivni projevy

zdravotnikd spi méné, (Unava, chuté)

nez doporucuje
prevence
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Tym Centra preventivni mediciny - Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi - N = 212 - Longevity Blue Zone, 26. Kardioden 2025



Detail suplementace vitaminem D

Suplementace vitaminem D — 6 davkovacich kategorii (n = 69)

[“Slepé suplementace + ignorace" = 28 osob (40,6 %)]
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Diskuse — fenotyp a praktické implikace

Paradox kondice vs metabolismu
KONCEPT

Zdravotnici si zachovavaiji svalovou silu (95,2 %),

ale skryta rizika dominuji modifikovatelnym "Heal the Healers"
determinantiim — fenotyp , Fit, but Metabolically at Risk“.

Zivotni styl jako spojnice rizik Uzdravme uzdravujici

Spankova deprivace, nedostatek svétla a slepa
suplementace vitaminem D se kumuluji s visceralni Cilit prevenci a longevity

adipozitou a subj. pfiznaky IR — typicky u sménnych pracovnik. intervence systematicky
na zdravotnicky personal:

- zdravotnicka gramotnost neznamena

Zazitkova edukace funguje

automatickou self-care

Longevity Blue Zone na kongresu byla atraktivni
- paradox ,,silni, ale rizikovi“

pro 36 % ucastnikl (212/597) a otevrela prostor

vyZaduje strukturovany program
pro intervence ve skupiné s vysokou zdravotni gramotnosti.




Limitace a take-home message

TAKE-HOME MESSAGE

B Heterogenni Ucast napfic stanovisti
n se pohybovalo od 47 (VFA) do 105 (sila) — % nelze sloucit pres Zdravotnici vykazuji fenotyp

kohortu 212. ,Fit, but Metabolically at Risk"

m Subjektivni screening IR
57 ze 76 hodnoceno dotaznikem, ne laboratofi — odhad prevalence, ne

diagndza.

» Sebevybér Géastnikii prevence Zazitkova edukace v ramci Longevity Blue Zone

je praktickym nastrojem prevence — koncept

Dobrovolnicka populace zdravotnik(i se zajmem o longevity -
opatrnost pfi generalizaci. ,Heal the Healers".




Dékuji za pozornost

i Kontakty

MUDTr. Bc. Jan Samiec

& +420 558 304 541
=1 jan.samiec@npo.agel.cz

=1 preventivnimedicina@npo.agel.cz



Vysledky

Kategorialni analyza vysledk( — 6 pilifd Longevity Blue Zone

Visceralni tuk (cm?) (n = 47) Svalova sila Uuchopu (n = 105)

Délka spanku (n = 86)
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