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OHCA u mladé ženy s 

„překvapením“

VFN - Praha II. Interní klinika 

koronární jednotka intenzivní péče



• Příjem 10:48, v průběhu PNP - FiK. 4 defibrilace, PEA, ROSC intermitentně 8 

minut, Adrenalin 1mg celkem 4x

• Štíhlý habitus (55kg), fixovaná mydriáza, PE dle růžového sputa z OTI 

• Kanylace V-A ECMO – spuštěno v 10:54 (69. minuta)

• SKG – koronární tepny – bez nálezu  

• Plicní embolie vyloučena / Disekce Ao vyloučena

• UZ – dysfunkce LK/PK, bez dilatace

• CT – hlavy a trupu bez nálezu 

• Telefonické potvrzení gravidity v 19. týdnu

KATLAB - VFN



• 1. den hospitalizace UPV – analgosedace + kompletní 

invazivní monitorace, katecholaminová podpora, rozvoj 

šokového střeva, hojné odpady z NGS

• Neuroprognostifikace byla uspokojivá

• Gynekologické konzilium – plod aviabilní – vstupně 

bradykardie (60´), ukončení gravidity manžel odmítá

• Anamnesticky – 1x spontánní abortus, myokarditis 

2020,  abusus – 0, substituce Euthyrox 125mcg

• 3. – 7. den extubace, explantace ECMO, RHB

• 17.2. Implantace S – ICD – bez komplikací 

• 24.2. přeložena na gynekologicko-porodnickou kliniku VFN

• V plánu doplnit MR srdce a genetická vyšetření

KORONÁRNÍ JEDNOTKA - 19 dní 



• Vyšetření plodu - normální srdeční akce, abnormální nález v oblasti mozkových 

komor

• Psychosomatika pacientky - únava a výrazná porucha krátkodobé paměti 

„Nebyla jsem schopná si v poledne vzpomenout co jsem snídala.“

• Další sezení s paliativním týmem VFN a neonatologem

• Plánovaný císařský řez 19.6.2025

• „Ostatní matky nevěděly, co se mi stalo a vyptávaly se na mé miminko, s nikým 

jsem nechtěla mluvit.“

• „Cítila jsem tíhu, prázdnotu a osamění.“, „Chci domů, ale nevím jak to tam 

zvládnu.“

GYNEKOLOGICKO- PORODNICKÁ    

KLINIKA  - 4 dny 



• 30 dní po zástavě – provedeny neurokognitivní testy v rámci sledování pacientů 

po cardiac arrest

• Test MoCA - Montrealský kognitivní test (27b.)

• Test FAB - Frontal Assessment Battery (17b.) 

• Beckův inventář úzkosti – (42 b.)  - doporučena psychiatrická konzultace

• „Cítila jsem se extrémně vyčerpaná a unavená a vše jsem zapomínala.“

• „Dojít na nákup bylo nemožné.“ „Byla jsem dneska už ve sprše, nebo nebyla?“

• „Všechno jsem si fotila, i léky které jsem snědla, abych si je omylem nevzala 

znova.“ 

• Výsledek MRI a genetického vyšetření prokázal pravděpodobnou příčinu: 

„ARVD“ – Arytmogenní dysplazie pravé komory

DOMÁCÍ PROSTŘEDÍ DO PORODU



• 18.6. 2025 konzilium paliativního týmu, neonatologů a porodníků 

Stanovené cíle: 

 „S manželem se chceme po porodu rozhodnout společně s neonatology na 

základě jejich odborného doporučení.“

 Rodiče si nepřejí zahajovat KPR a napojení miminka na UPV, nebo jiné přístroje

• Děvče Viktorie byla po základním ošetření předána mamince a krátce po porodu 

následkem vývojových vad zemřela. 

 „Když mi jí dali do náruče, věděla jsem hned, že umře, ale mohla jsem ji aspoň 

chvilku držet a rozloučit se.“

POROD – 19. 6. 2025



• Vrátila se výrazná únava, vyčerpání, pocit úzkosti a porucha paměti

• Pocit absolutního selhání jako ženy, manželky, člověka 

• Situace se začala pomalu stabilizovat v průběhu půl roku od porodu za podpory 

manžela a péči psychiatra

• Byla stanovena diagnóza PTSD 

• „Přečkala jsem to jen díky Daníkovi a jeho péči.“

• Po třetím odvolání byl pacientce uznán částečný invalidní důchod, což byla také 

naděje na získání zaměstnání a návratu do života

• „Vánoce jsme měli krásné, získala jsem práci a začala mít pocit že jsem užitečná.“

ADAPTACE NA SITUACI 



• 21. 4 . 2026 v kavárně 

• 14 měsíců po srdeční zástavě

• 10 měsíců po porodu 

• Od ledna 2026 Alena pracuje na částečný úvazek  jako designérka 

• Věnuje se umění, lehce sportuje, plánují s manželem dovolenou ve Španělsku

• V červnu bude možné začít plánovat těhotenství za specifických podmínek 

• „Na plánování těhotenství se těším ale nechci to uspěchat.“

SETKÁNÍ S ALENKOU   



• „Já i můj manžel Dan jsme byli oba nechtěné děti 

a neměli jsme se vůbec narodit.“

• „To byl hlavní důvod, proč jsme naší dceři chtěli 

dopřát život i přesto, že jsme věděli, že bude asi 

krátký.“

• „Děkujeme všem, že jste se o mne starali a za 

naše rozhodnutí nás neodsoudili.“

ZÁVĚREM    


