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Usta jsou vstupni branou
do organismul.

Ustni hygiena je asto
zanedbavana v klinické praxi.

Zanetlivé procesy v ustech
maji vliv na celkovy zanétlivy
stav v tele.

Bakterie a toxiny z ust zvysuji
riziko kardiovaskularnich a
systémovych onemocneni.




Bakterie se dostavaji z DU do krevniho "

obehu (bakteriemie) zejmena pri:

-zaneétlivych onemocnénich dasni (parodontitida) a zubnich kazech

-zubnich zakrocich (extrakce, oSetrfeni kofenovych kanalku, Cisténi
zubniho kamene)

-pfi kazdodennich ¢innostech (kousani, CiSténi zubul) pfi Spatném stavu
chrupu

Rizikové skupiny: pacienti s onemocnénim chlopni, po operacich srdce —
nutné preventivni podani antibiotik pred rizikovymi zakroky v dutiné ustni




Microbial group

Microbial genus/species

AEifela)le el islel bl lnlAsl Streptococcus (S. gordonii, S. mitis, S.
auralis, S. salivarius)

Gram-positive

+

Staphylococcus (S. aureus, S. epidermidis)

Mikrobiom a
bakteriemie

Gram-pozitivni: Streptococcus, Staphylococcus,
Enterococcus. Obligate anaerobes

Enterococcus (E. faaecalis)

@)

Lactobacillus (L. casei, L. fermentum)
Corynebacterium (C. matruchotii)

Actinomyces (A. naeslundii, A. israelli, A.
Viscosus)

Arachnia (A. propionica)
Rothia (R. dentocariosa)
Bacillus (B. cereus)
Propionibacterium (P. acnes)

Peptostreptococcus (P. micros, P.
anaerobius)

Gram-negativni: Porphyromonas gingivalis,
Fusobacterium, Prevotella.

Gram-negative
el emizelll iz inlisl Campylobacter (C. rectus, C. concisus, C.
Bakteriemie vznika pfi parodontitidé i béZném gractis)
kousani ¢i €isténi zubl u Spatného stavu chrupu. Actinobacilus (£ actinomycetemeomitans)
O)s)llsfziisizlgEEiielalcls | Fusobacterium (F. nucleatum)

Porphyromonas (P. gingivalis)




Mechanismus cévniho poskozeni
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Byla prokazana asociace mezi
periodontitis,

patogenem Porphyromonas
gingivalis

a da. atherosclerosis a
postizenim koronarnich arterii

U zubnich fokusu ie zvvSené
riziko infekcni endokarditidy

(hlavne viridujici streptokoky)




Vztah
PERIODONTITI
S a STROKE

« Studie v Nemecku z roku
2004 zjistily, ze
onemocneni dasni zvysuje
riziko ischemické cévni
mozkove prihody

« Tezka parodontitis hlavné u
muzU a osob mladSich 60
let zvySuje incidenci
iIschemického poskozeni




Spatné zuby = $patna pamét

« Védci z University of Loiuisville v roce 2019 objevili uvnitr
mozku zemrelych s Alzheimer. demenci Porphyromonas
gingivalis.

» Ustni bakterie infiltruji mozek a zpUsobuji poskozeni dlouho
pred zaCatkem ubytku kognitivnich funkci.

* Neurologické studie se scany mozku ukazuji u jedincu
s onemocnénim dasni a ztratou zubu rychlejSi zmensovani
leveho hippokampu



Hippocampus

+

- ] r V'd  r V4 ’Ou
Hipocampus je parova struktura lezici pod hlavnimi
mozkovymi polokoulemi.

Vyvojove ,evolucné stara mozkova struktura
temporalne ulozena

U Clovéka ma tvar morského konika
(lat. Hippocampus)

Vyznam: pamet a orientace v prostoru

U nemoci, jako Alzheimer. choroba je hipokampus
jednou z prvnich oblasti mozku, ktera je poSkozena,
coz vede ke ztraté paméti a dezorientaci.

Zdroj: se svolenim MUDr. Veroniky Némcové, CSc.,

Hippocampus

Anatomicky ustav 1. LF

UK




Ohasama studie

« Associations of Dental Health With the Progression of
Hippocampal Atrophy in Community-Dwelling Individuals
The Ohasama Study-- Ohasama Hospital

Takahisa Murakami, DDS, _
PhD, Michihiro Satoh, PhD, Takamasa Komivama, DDS,
PRD, Takashr Ohi, DDS, PhD, Yoshitada Miyoshi, DDS,

PRD, Kosel Endo, DDS, PhD

* Studie v Jagonsku 4 roky sledovala u 172 dospélych ve
veku nad 55 let stav chrupu a objem mozku pomoci MRI

skenu.
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Oralni fokus
jako motor
atrofie

Neurozaneétliva kaskada: Mediatory
zanetu zvysuji permeabilitu
hematoencefalickeé bariéry.

Zranitelnost hippocampu: Tato oblast
je vysoce senzitivni na chronicky zanet,
coz vede k akcelerované smrti neuronu.

Vaskularni vazba: Endotelialni
dysfunkce v mozkove mikrocirkulaci

zhorsuje odstranovani toxickych
metabolitu.




- Radikalni sanace: U tézkych forem
onemocnéni preferovat extrakci pred
"hrdinskou" zachranou destruovaného

+0.9 - parodontu.

* Cilem je minimalizace
TS e . systémového zanétu.




DIABETES & GUM DISEASE:

DM+ gingivitis

« Je prokazan vztah mezi
diabetes mellitus a zanétem
dasni .Je to ,zacCarovany

13
Diabetes raises risk Untreated gum disease kru h .
for gum disease can also make diabetes
harder to control

« Pacienti s DM maji vyrazné
uUuAB "Gum disease is not just about your oral health - it's a Vyéél' riziko vzniku

Dentistry ———— peridontitis a parodontitidy a

naopak neleceny zanet dasni

zhorsuje kontrolu hladiny

cukru v Krvi.




Dentalni IQ

Kvalita péCe o zuby je primo umeéerna mnozstvi informaci, které
mame.

Na celkové zdravi ma pozitivnhi dopad dobra informovanost a vira
V prevenci



MEZIZUBNI KARTACKY

Dentalni hygiena
V praxi

« CISTIT ZUBY - JAK CASTO-
minimalné 2 x denné

e

- NEZAPOMINAT NA
MEZIZUBNi KARTACKY!

U L )
ROVNE ZAKRIVENE




Nezbytne -
potfebujeme °
« ZUBNI KARTACEK (manualni / elektricky)

- MEZIZUBNi KARTACEK (spravna velikost)

« ZUBNI NIT/ FLOSS-PICK

« ZUBNI PASTA




CASTO
NA

A 1 VYZNAM DH-
D E N TAL N I motivace+instruktaz
HYGIENU | g,
straneni pigmentaci a

? zubniho kamene




Prace dentalniho
hygienisty je nekdy jako
prace v kamenolomu

* Nalez zubniho kamene u 60 leté zeny
S anamnezou:.

« Spatné kompenzovany DM Il. typu na
PAD

* hypertenze hranicné kompenzovana
« dyslipidemie na statinu

@)




ORALNi FOKUS A SYSTEMOVE DOPADY /

1 Endotelidlni
poskozeni
3 a zvySend

= permeabilita
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v Immune HIPPOCAMPUS )
f/-ff*” lipids —

Zanétlivé
mediatory

‘. Zanétlivé mediatory zubu = z dasné
(napf. cytokiny) " (napr. P, gingivalis)
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