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UvVOD

= Mé prvni dny na JIP
= Kontrast ocekavani vs. realita
= Prijeti do kolektivu




STANDARDNI| ODD. VS JIP

= Pocet pacientu
= Tempo prace

= Typ péce

= Psychicka zatéez

5 ||"||
f
™




lll| |

CHARAKTER PRACE

= Rutina -> akutni stavy
= Planovani -> reakce v sekundach
= Cas ->ted hned
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STRES A ZODPOVEDNOST

= Permanentni ostrazitost
= Rozhodovani pod tlakem
" Prace s chybou/strachem




KOMPETENCE A SAMOSTATNOST

Vice autonomie
Rychlejsi reakce
Vétsi davéra lékare
Veétsi tlak na znalosti




TYM A SPOLUPRACE

Vztah lekar X sestra
Komunikace
Multidisciplinarni tym
Zdravotnicky zachranar X sestra
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PSYCHIKA A ADAPTACE

Nejistota v zacatcich i v soucCasnosti

,,Odnaseni si prace domu”

Strach, zda-li je tato prace pro meé a jestli to zvladnu
Postupna adaptace

Tlak na vykon




FORMOVANI| PROFESNI IDENTITY

" Pferod ze sestry na sestru JIP
= Sebevedomi

m Zvladani krizi
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PRINOSY VS. LIMITY

+
= Rozvoj

= Kompetence

= Smysl prace

= Psychicka narocnost
= Stres

= Work-life balance

{
all
“lllu

iy

@ :’/
~

e

»
]
s



m /kusSenosti
® Profesni rdst

m Celozivotni vzdélavani

KARDIODEN

jubilejni 10. roénik
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DEKUJI ZA POZORNOST!
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