
Pneumologický 
pohled na dušnost (D)

V L A D I M Í R  K O B L Í Ž E K

F A K U LT N Í  N E M O C N I C E  H R A D E C  K R Á L O V É  

L É K A Ř S K Á  F A K U LTA  H R A D E C  K R Á L O V É  

U N I V E R Z I TA  K A R L O V A



https://histologyguide.com



D = čistě 
subjektivní 
parametr



D není respirační selhávání (RF)



https://www.oxygenconcentratorsupplies.com/articles/what-is-dyspnea

Elementární klasifikace příčin D 



SIMPLIFIAKCE 
Příčin D ve 
spěchu na 

pohotovosti 



https://pressbooks.lib.vt.edu/pulmonaryphysiology/chapter/dyspnea/

NEZŘÍDKA 
více příčin 

D najednou 



Numerické 
posouzení D 



Klinicky jasné 
situace

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://kardioblog1.rssing.com/chan-10259270/all_p4.html&ei=ajyoVKeJDInyPJ-vgMAC&bvm=bv.82001339,d.ZWU&psig=AFQjCNFoN_2lFosaa7uokflQgfWOdtXnew&ust=1420398020587832


Klinicky 
méně jasné 

situace



U méně 
jasných stavů 

raději širší 
paleta testů



Zobrazení RTG 

Norma
Abnormální 

mediastinum

Kardiomegalie

a hyperémie 

HL a alveol.

Bronchiální 

obstrukce 

IPP 

PCP

PE

NMD

Anémie

Spirometrie 

PFTs

HRCT

V/Q

CTA

NEUR./Síla 

s.

Masa/nodulus

Atelektáza

Konsolidace

Retikulonodulace

Bula/cysta

PNO

Pleurální 

výpotek

Pleurální 

ztluštění

CT

Pleuralní punkce 

Hrudní drenáž

Torakoskopie

VATS

Torakotomie

CT

BS: BAL/EXCIZE/ TBNA/ 

TBLB/TBLC

Torakoskopie

VATS

Torakotomie

Abnormální 

LU

Masa/nodulus

Bulky d.

Abnormální 

cévy (PH, 

aneurysma)

CT

UZ srdce

Angiografie

KMP

LVF

Perikard

KG

UZ srdce

Angiografie

Další

Abnormální 

plicní pole



Spirometrie

https://publications.ersnet.org/content/erj/60/1/2101499



Funkční testy



Z-skóre

https://publications.ersnet.org/content/erj/60/1/2101499



A-a diference

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.pennmedicine.org/interventional-radiology/patient-care/interventional-radiology-treatments/hereditary-hemorrhagic-telangiectasia-hht.html&ei=V0WoVO-kEcrXPfLQgeAM&bvm=bv.82001339,d.ZWU&psig=AFQjCNH1zdBcZOihGt1SI2hseMgkk203pQ&ust=1420400330500609


CPET

https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://www.healncure.com/new-patients/resources/services/cardio-pulmonary-exercise-test/&ei=HEaoVKKOEcfXPfOogLAG&bvm=bv.82001339,d.ZWU&psig=AFQjCNFbUc-QqI1Jffq6p0fxOlrePL22fQ&ust=1420400529470816


Dušnost ryze subjektivní pocit  

Emoční náboj, modifikace zkušeností

Měřitelná (obtížně)

Mnohočetné příčiny (v reálném životě)

Akutní a chronická, symptomatická

a kauzální terapie

Závěr


