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• Zvýšení zájmu o obor kardiologie u pregraduálních studentů

• Metoda escape room za účelem lepší efektivity 

a motivace studentů pro studium ověřen např. autorem Manzano-León (2021)

• Herní mechanismus odzkoušen (firma Albi aj.)

Cíl interaktivní výukové hry
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• Kombinuje prvky logických her, týmové spolupráce 
a řešení problémů v časově omezeném prostředí (Zormanová, 2022)

Metoda escape room ve výuce



Karetní verze escape
room
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• Karetní úniková hra simulující 4 výjezdy záchranné služby 

s interními diagnózami.

• Edukativní a interaktivní forma učení a ověřování znalostí

spolu s šiframi dostupnými pro širokou veřejnost.

• Nezbytné využití týmového rozhodování.

• Hráči (záchranáři/sestry) řeší situace podle scénářů 

inspirovaných reálnou praxí.

• Úkoly rozšířené o poslech zvuků, velké obrázky EKG, 

interaktivní formuláře – dostupné přes QR kódy.

• Flexibilní – lze hrát samostatně, ve dvojici nebo v týmu.



Typy karet
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Vysvětlení hry 
a pravidel
Karty vybaveníNápověda k 
vybavení
Karty vlastních 
případů
Příklad šifry 

– znalostní



Ověření hry pilotáží
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• Pilotáž proběhla na skupině 46 studentů závěrečného ročníku 

Zdravotnického záchranářství v prosinci 2024.

• Průměrná délka hry ve 4 členné skupině byla 60 minut.

• Pretest a postest na znalosti nutné k vyřešení znalostních otázek.

• Další sada otázek na subjektivní hodnocení hry převzata od Eukel (2017).



Vnímání hry
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Hra ve mně vzbudila zájem o danou látku. 



Vnímání hry
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Během hry jsem se cítil zapálený do hry.



Získané znalosti hrou
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V jakých intervalech se podává Cordarone 300 mg a poté 150 

mg při ALS pro defibrilovatelný rytmus?



Získané znalosti hrou

1
0

Jaký je alternativní lék, který leze podat při bradykardii se 

suspektní intoxikací betablokátorů?



Závěr
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• Metoda Escape room je zajímavý a rozvíjející se koncept 

na oživení výuky.

• Prostorová a časová náročnost na přípravu je enormní, proto je 

karetní verze únikové hry ideální varianta.

• Formát je dobře hodnocen studenty v pilotáži.

• Velmi živou formou lze předat i vhodně zakomponované 

znalosti do hry.

• Interaktivní formou chceme zvýšit zájem o kardiologii.



Děkuji za pozornost
jan.pospichal@upce.cz
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