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Technology Adoption

55%

20%

Early adopters Early Majority
“I like to try new “I like to try new
technologies as soon technologies but only after
as they come out.” other people have tried them
and recommended them to
me.”

2%
Late Majority Laggards
“I like to try new “I rarely like
technologies only to try new
after they have been technologies.”

in the marketplace for
a while.”
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MZ CR

Kompetencni centrum pro
telemedicinu v CR

Platci
zdravotni
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* Pr dely
+ Cost benefit analyzy
» Kilinické ovérovani
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NARODNI TELEMEDICINSKE CENTRUM

Mesto,
Kraj

Koncept Smart city
Integrovana péce
Asistivni technologie
Rizena péde

Akademicka

sféra
*  Vyuka
* VaV spoluprace
* Vyvoj technologii
* Vyukovy material

Technologick
é firmy

Ovérovani technologii

Vyvoj technologii
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Z-scanner

Srdeéni selhani

Screening
retinalnich patologii

Vzdalena
logopedicka
podpora

Z-case

Monitorace
srazlivosti krve

Telemonitoring
nocni hypertneze

Systém v€asného
zachytu infekce
Covid-19

Monitoring
gestacniho diabetu

Monitoring pacientu
S poruchou
krvetvorby

Telemonitoring
pacientl s plicni
arterialni hypertenzi

Monitoring pacientt
s implatabilnimi
pristroji

TELEMEDICINA VE FNOL

|
Psﬁcﬁdogg?;‘:ké Psychologicka
onkologickych podpora détskych
pacienttl paliativnich pacientu

Monitoring obeznich
détskych pacientt

Telemonitoring
hmotnosti u
novorozencu

Tenzni bolesti hlavy
a migrény u
adolescentu

Monitoring
srdec€nich poruch u
détskych pacientt

Monitoring
syndromu spankove
apnoe (OSAS)

Online pozustalostni
péce

Telepsychiatrie

Monitoring pacientt
s chronickou
obstrukéni plicni
nemoci

Monitoring kvality
spanku

Monitoring
adherence k
medikaci



TELEMEDICINSKY PORTAL V CISLECH

51 3967 1056 111266

Aktivnich ambulanci Zaslanych zprav Realizovanych videokonferenci Namérenych dat

197 6175 3815

FNOL uzivatel( Vyplnénych dotaznikd Registrovanych pacientd
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TELEMEDICINSKA APLIKACE
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WEBPORTAL MOBILNI
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Monitoring pacientu se srde¢nim selhanim

80% | Dobryden, Michal, 0”“ = 7
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Vase dnesni aktivity i

Historie méreni e Videohovory s lékafem




ommmmom.u Oa Videokonzultace  a® Objednavky

OLOMOUC
TELEMEDICINA

Ctvrtek 25. 5. 12:00-12:15 hod.

Utery 23.5.2023  Lubor (62) 11ék Zpracovat
R PREHLED PACIENT: & Rudolf (73 1et)
LEKAR: © MUDr. Hana Studentova, Ph.D. (Onkologicka klinika) S 2 )
B8 SEZNAM PACIENTD Stfeda 5.4.2023 David SkodaPac (12) 3 leky Zpracovat
{1

_ CJ Pripojit se &4 Napsat zpravu pacientovi = @ Zrusit konzultaci
¥= UkoLy
- i= VSechny objednavky (740)

Naplanované videokonzultace celkem: 3
CJ konzuitace

&+ PRIZVAT LEKARE i= Prehled videokonzultaci

P> OBJEDMANI LEKU

£ ossconanicomicex (g Moje konverzace s pacienty
B sPRAVA DOTAZNIKD

Jo% UZIVATELE

£ ZDRAVOTNI POMUCKY \Eera &8 oD@ Jana

B sDiLENi DOKUMENTO o Dobry den, dobre dékuji, zapinam ho zatim jen na cvic¢eni a koupani jinak to zvlada vyborné bez néju jidla mivai 100%...

@ TELEOFTALMOLOGIE Nedéle215. & OD: © Hana

®® LYPERTENZE e Dobry den pani doktorko, poprosila bych o tyto Iéky: Betaloc, Procoralan a Trombex. Moc dékuji a hezky den Vam preji...



Mereni mimo limity

Tlak sys [mmHg]

Kdy Kategorie Hednota Limit
112 sys / B4 dia/ 1 100 bpm 10-150sys *5sysza 3 posledni méfeni
Pa L Tlakatep @ pfecteno 23.5.202410:29 70-100dia *5diaza 3 posledni méfeni
Ing. Tomas Vahralik 55-90bpm  +5bpm za 3 posledni méfeni
110 sys / 82 dia/ T 100 bpm 1M0-150sys +5sysza 3 posledni méfeni
Ct L Tlak a tep @ pfedteno13.5.202412:30 70-100dia +5 diaza 3 posledni méfeni
Ing. Toma$ Vohralik 55-90bpm *5bpm za 3 posledni méfeni
15 86 196 10-150sys +5sysza 3 posledni méfent
sYs dia bpm _ . P
St L Tlakatep st ) P 70-100dia +5diaza 3 posledni méfeni
+" Oznacit jako pfectené o
55-90bpm +5bpmza 3 posledni méfeni
i= Kompletni prehled
Tiak sys / Tlak dia, 27. 9. 2022 - 14. 5. 2023
B ek sys [ T'ak dia
4o 90
- m-mHg &4 mmHg Tlak SYS
144 mmHg 145 mmHg
A a 80 mmHg - 141 mmHg e 141 mmHg N ~
R\ I S 77 15 g 13 i ) L l14U-n‘1mHg T\ L - 20 Obdobi: 27.9.2022- 14, 5.2023
73 mmHg \ 4 2 mmI-|; -‘\. I 11 mintig Y o129 mmHg-' N I 13‘U mmHg* = = @ ! . ‘ 128 mmHg Pocetdni: 230
y 68 r:mHg 123 THE- EammHg}ESm.mHg 69 m.Mﬂg_ .. " Lo m'mHg =1 Poget méfeni: 89
120 64 mmHg 63 mnitlg tommig — mmH; i : . - -, MIN/ MAX hodnota: 109,0 mmHg /167,0 mmHg
° ¢ T \‘ : 59 mmHg ] 60 mmHg Pramérna hodnota: 137,0 mmHg
56 mmHg 57 mmHg 3 .- 680
100 hd [ ] | 1 .- 54 mmHg Median: 137,0 mmHg
e -
=%
80
20 Tlak dia
60 Obdobi: 27.9.2022-14.5.2023
30 Pocet dnf: 230
Pocet méfeni: 89
40
20 MIN / MAX hodnota: 54,0 mmHg /98,0 mmHg
Pramérna hodnota: 73,0 mmHg
20

10 Median: 74,0 mmHg

3

3
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Skare Living with Pulmonary Hypertension (LPH)
8

120

Hmotnost: max. 112 kg

10 1095 kg 108.7 kg
= 08 0T - o
o —_ 108 kg 0T 107.9 kg 107.9 kg 9.4 R :
= 107 4 kg 1075kg .. 0 o7 o . . - 107.4 kg
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BO105Tke | oo e 106 kg =000 _ o« ~o 106k0 106.05 kg _— Hmotnost: 108 kg -
e a7 v - 4 "~
= i
5]
E
T

100

Parametry grafu v

Living with Pulmonary Hypertension (LPH), 1. 10. 2023 - 7. 6. 2024

I Skore Living with Pulmonary Hypertension (LPH)

Skoére Living with Pulmonary Hypertension

(LPH)

Obdobi

Pocet dni:

Poéet méfent:

MIN / MAX hodnota
Primérna hodnota

Median

©1.10.2023-7.6.2024
251

5

: 34,0/ 45,0

- 41,0

: 43,0



SCHEMA PROJEKTU

e AR lativng . 1.1 NAVRH LEGISLATIVNICH OPATRENI A LEGISLATIVNi RAMEC PRO
1. Vytvoreni organlza_cr’uho a legislativniho ramce TELEMEDICINU
telemediciny a mHealth t
1 1.2. KOMUNIKACNI STRATEGIE TELEMEDICINY A JEJi REALIZACE
2. Vlytvoreni hodnoticiho, Uhradového a realiza¢niho 2.1 METODIKA POSUZOVANI |y D%ﬁ, XEL%%E%IHPECL)};/?S:UE TAM
ramce telemediciny a mHealth TELEMEDICINSKYCH SLUZEB PECE

3. Komunikaéni platforma pro telemedicinu a pilotni 3.2 PILOTNI NASAZEN; PN 3.1 PILOTNi KOMUNIKACNI

spusténi sluzeb TELEMEDICINY A MHEALTH PLATFORMA TELEMEDICINY

Projektove rizeni

Komunikace a diseminace
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SRDECNI SELHANI
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E Dotaznik

JAK CASTO VAS TRAPIL NEKTERY Z UVEDENYCH PROBLEMU V POSLEDNICH 2 TYDNECH?

Mam maly zajem nebo potéseni z véci, které délam:

o ’ . Vice nez Témér kazdy
Vubec ne Nékolik dni : . !
polovinu dni den
1115 [ DAL

https://www.fnol.cz/aktuality/zdenka-krhutova-diky-
modernim-technologiim-nejsem-na-svou-nemoc-
sama

Lékarska
fakulta

Univerzita Palackého
v Olemouci

( ’ FAKULTNI NEMOCNICE' W
OLOMOUC

PSYCHOLOGICKA PODPORA
PALIATIVNICH PACIENTU

« Projekt v rdmci TACR

» Psychologicka podpora détskych pacientt a
zejména rodinnych pfislusniku a podpora
dospélych pacientd v terminalnim stadiu
srdecniho selhani

« Vyuziti videokonzultacni platformy
« Dedikovany podpurny paliativni tym

 Eticke, psychosocialni a ekonomicke
aspekty poskytovani paliativni péce

» Akceptace technologii v terminalnim stadiu
Zivota

* Monitoring uzkostnych a depresivnich stavu
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Paliativni péce
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NARODNI TELEMEDICINSKE CENTRUM oLomouc

CHCETE KOMUNIKOVAT SE SVYM LEKAREM
Z DOMOVA? VYUZIJTE PLATFORMU
KONZULTACE.FNOL.CZ

Jste pacienty s chronickym onemocnénim? Musite byt v pravidelném
kontaktu se svym lékarem? Pak byste jisté ocenili moZnost odborné
konzultace bez nutnosti opustit svij domov. Pravé pro vas vytvorili
odbornici z Fakultni nemocnice Olomouc a Narodniho telemedicinského
centra platformu konzultace.fnol.cz diky niz muzete komunikovat s |ékafem
prostrednictvim videohovoru.



Prochdzet vaZnym onemocnénim je tézké pro
pacienta i jeho nejbliZsi. Je upiné prirozené necitit
se dobre, mit strach, utocit, nebo se naopak
stahnout do sebe. Nemusite byt na vasi bolest
sami. Podpurny tym Fakultni nemocnice Olomouc
nabizi pacientiim pomoc. Konzultace mohou byt
Jjednordzové i dlouhodobéjsi, jsou zdarma a spojit
se s ndmi muZete on-line.

1. Napiste nam na paliativni@fnol.cz nebo se
registrujte na www.konzultace.fnol.cz a vyberte
ambulanci s nazvem ,Paliativni péce” a vyckejte,
a7 Vas ucet potvrdi pracovnik podptirného
paliativniho tymu.

2. Za7adejte si o on-line schlizku se zdravotni
sestrou z podplirného tymu Fakultni nemocnice
nebo ji napiste zpravu.

Po potvrzeni terminu se spojime pfes pocitac,
tablet nebo mobilni telefon. Samoziejmosti je
diskrétnost a respekt k vaSim potfebam.

Psycholog - Marie Mareckova

Rozumi psychice lidi, umi naschlouchat a umi

se ptat. Pomuze vam zorientovat se ve vasich
pocitech, komunikovat o onemocnéni s blizkymi.
Umi naucit relaxacni techniky, které mohou
zmiriovat bolest. Ale také mlze prosté jen byt

S vami.

Socialni pracovnik
Katefina Zborilova-Ticha

Poradi s praktickymi zaleZitostmi. Vi, na jakou
finan¢ni podporu muzZete mit narok, kam je tfeba
zajit, co podepsat a na co si naopak dat pozor.

Terapeut/kaplan - Vitézslav Vurst

NezaleZi na tom, zda jste vérici
nebo ne, kaplan je clovék

s obrovskym Zivotnim
nadhledem a hlubokym
pochopenim. Rozhovor

s nim neni otazkou viry,

ale poskytnuti prostoru pro
diskrétni vyjadreni viech
vasich pocitd a emoci.

Lékar - Marie Lazarova

Rad vam v klidu vaSeho domova pfres monitor
obrazovky sdéli vSechny potfebné informace

o vasem zdravotnim stavu. Spolu s vami se hovoru
mohou Ucastnit i vasi blizci a dozvédét se tak vie
o vasi diagnoze.

Zdravotni sestra - Lenka Jancikova

Je sty€ny bod pro zajisténi kompletni péce. Umi
vas propojit na jednotlivé odborniky a zajistit vam
péci, kterou potfebujete.

Koordinator projektu - Michal Stybnar

Za celym projektem stoji Michal. Koordinuje,
propojuje, pomaha, kdyz néco nefunguje. Kontakt
na néj je: 778 492 915,
588 443713

OBRATIT SE MUZETE } )
NA KOHOKOLIV Z NASEHO TYMU

WEBEM KONZULTACE.FNOL.CZ
E-MAILEM PALIATIVNI@FNOL.CZ

TELEFONEM 588 445 407
(PO - PA 8:00 - 15:00)
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REAKCE PACIENTU

G& FRekla miotom pani primdrka, protozZe vlastné ja kazdej mésic chodim na kontroly, nebo napred na odbéry a
potom za dva dny bych musela na kontrolu, a to je vzdycky tam tri hodiny cekani. Takze mi poradila tady
toto, jestli to nechcu zkusit. Napred teda jsem rikala, Zze to bude zas néjaky slozity, protoze byla zrovna online
vyuka, tak jsem neméla dobry zkusenosti teda zrovna upliné, ale nakonec je to uplné vyborny. Jsem rada, Ze
tam nemusim jet. , ,

(pacientka, 37 let) - adrenokortikalni karcinom

» Chemoterapie rezim
doxorubicin+etoposid+cisplatina+mitotan (3-
7/2020)

» Udrzovaci terapie mitotan (7/2020 — dosud)
« Insuficience kury nadledvin
« Dle CT remise onemocnéni

* Pravidelné kontroly hladiny mitotanu v krvi

* Odbéry 1x mésicné, CT a 3 mésice
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REAKCE PACIENTU

17 ,Ja Vam reknu na rovinu, jd tomu stejné furt nerozumim, jo? Ja, je to asi tak pomucka, abych nemusel nikde
dojizdét, abych se mohl nékde informovat, nékdo by mné mohl pomoct a podobné. Néco takovyho, asi, takze
ja si predstavim ten net, je to néjaky pozitivni, jo, ale ja nevim, fakt nevim.” (pacient, 49 let)

(pacientka, 49 let) 79

GE& 7ok ja su takovej, jaky su, uz asi téZko se zménim néjak, jo jako tady v tom asi, jako mné ten telefon staci, jo?
Jd, jako to nepotrebuju. Pokud to potfebuje tam ten druhej, tak ja zvdzim, jestli to je skutecné nutny. Ja to asi
sotva odmitnu panu doktoru (jméno lékare), ne, neodmitnu panu doktoru (jméno druhého lékare), protoze
pro nds délaj tolik, Ze si to velice vaZzim. A Ze mi jako se téZko, tézko ja jim mizu néco odmitnout, jo? To bych
k tomu musel mét velice pddnej divod a ten nemdm. Jo, ale Ze bych tak jako kdokoli se mi tam ozval, jo, Ze se , ,
mnou chce jako mét néjakej videohovor, tak na to mi staci telefon.

(otec pacientky ve véku 9 let)
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