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Obsah sdělení

• Telemonitoring u srdečního selhání 

• Parametry pro vzdálenou monitoraci

• Vědecké poznatky 

• Využití v praxi



Možnost vzdálené monitorace pacientů 
se srdečním selháním

• Telefon, E-mail , Skype, WhatsApp

• Elektronická monitorace TK a hmotnosti

• Implantabilní záznamník (Reveal)

• CIED – ICD, CRT 

• Multiparametrické senzory – Future Cardia

• Hrudní impedance – CRT (OptiVol)

• Tlakové senzory – CardioMems

• Senzor v DDŽ



Monitorace fyzikálních a biometrických 
parametrů v ambulanci srdečního selhání 

AmbSS

•Telemonitoring změny zdravotního stavu

- Telefon, E-mail , Skype, WhatsApp (sestra AmbSS)

•Telemonitoring biometrických parametrů

- viz výše + elektronická monitorace TK a hmotnosti

(AmbSS, klinický výzkum)

•Telemonitoring poruch srdečního rytmu

- implantabilní záznamník 



Telemonitoring pomocí CIED

• Studie s různým plánem a různými parametry

Europace, Volume 24, Issue 2, February 2022, Pages 256–267



Studie REMOTE-CIED 
(cardiac implantable electronic devices)

Versteeg H, et al. Europace 2022:24(2) 256–267 



Více parametrický impantabilní monitor 
Future Cardia

HR – heart rate, RR – respiration rate,  PEP – Pre-ejection Period, LVET – Left
Ventricular Ejection Time,  SCG3 – third wave of the SCG 

(seismocardiography), upper body tilt angle (Supine Uptilt)



Implantabilní monitor Future Cardia



Implantabilní senzor pro monitoraci IFP 
(tlak intersticiální tekutiny)



Možnosti monitorace volémie pacientů s HF

• CardioMems – senzor v plicnici

• OptiVol – hrudní impendance (CRT)

• Senzor v IVC (FIRE I)

- rozměr a kolapsibilita IVC



Implantabilní senzor v DDŽ



Dynamické změny morfologie IVC předcházejí 
rozvoji systémové kongesce



Telemonitorace plochy a kolapsibility DDŽ



Vědecké poznatky – studie FUTURE HF



Praktické využití telemonitorace signálu v DDŽ 



Závěry

• Telemonitoring patří k základním principům komplexní péče o pacienty 

s ChSS, úloha AmbSS a sester specialistek v AmbSS

• Vzdálená monitorace pomocí CIED není lepší než standardní kontroly 

předpovědi rizika úmrtí a HF hospitalizací

• Budoucností je využití implantabilních multiparametrických senzorů

• Změny volémie je možné hodnotit pomocí senzoru v DDŽ ještě před 

vzestupem CŽT a předpovědět riziko klinické deteriorace

• Vzdálená monitorace pomocí senzoru v DDŽ umožňuje reagovat na 

změny volémie a intervenovat je



Děkuji vám za pozornost


