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 se týká všech! 
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Pacientek i jejich lékařů  



Čím tedy  ženy ničí? 
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Hayashi, K., Ideno, Y., Nagai, K. et al.. womens midlife health 8, 6 (2022). 
https://doi.org/10.1186/s40695-022-00076-9 



Čím tedy  ženy ničí? 

Zhoršuje se pamět a kognitivní 

schopnosti 

Výskyt návalů a nočního pocení je 

spojený se zvýšeným výskytem KVO 

Thurston RC, Menopausal Vasomotor Symptoms and Risk of Incident Cardiovascular Disease 
Events in SWAN. J Am Heart Assoc. 2021 Feb 2;10(3):e017416. doi: 10.1161/JAHA.120.017416 
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Hayashi, K., Ideno, Y., Nagai, K. et al.. womens midlife health 8, 6 (2022). 
https://doi.org/10.1186/s40695-022-00076-9 



Noční pocení a návaly zhoršují spánek  

a zvyšují TF i krevní tlak 

Baker FC, Changes in heart rate and blood pressure during nocturnal hot flashes associated 
with and without awakenings. Sleep. 2019 Oct 21;42(11):zsz175. doi: 10.1093/sleep/zsz175 
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Dochází ke změnám mozku a prodloužení 

reakční doby během perimenopauzy 

S klesajícím estrogenem stoupá aktivita v obl. 

levého gyrus rectus –  odpovídá za zvýšenou 

emoční labilitu  

Liu, Ningning; Menopause28(4):384-390, April 2021. 
doi: 10.1097/GME.0000000000001720 
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Během perimenopauzy klesá fyzická zdatnost 

Lze zlepšit chůzí – 7000 kroků denně stačí! 

Lynch, N. (2002). Menopause, 9(6), 456–462. doi:10.1097/00042192-
200211000-00012  

7 

JAMA Network Open. 2021;4(9):e2124516. doi:10.1001/jamanetworkopen.2021.24516 



 je komplikací a po menopauze narůstá 

Obezita zvyšuje i riziko zlomeniny 

 

Negativní vliv obezity věkem klesá 

Rikkonen T, Osteoporos Int. 2021 Apr;32(4):769-777. doi: 
10.1007/s00198-020-05665-w. Epub 2020 Oct 23. PMID: 33095419; 
PMCID: PMC8026440. 

8 Wang Z. Obes Res Clin Pract. 2015 Jan-Feb;9(1):1-11. doi: 
10.1016/j.orcp.2014.01.006. Epub 2014 Mar 6. PMID: 25660170. 

 



Fyzická kondice i kognitivní schopnosti se zlepší 

po skončení perimenopauzy 
Fyzická aktivita zlepší diastolickou 
funkci a nevede k hypertrofii LK 

Tirkkonen, Menopause29(2):200-209, February 2022. 
doi: 10.1097/GME.0000000000001896 

 

9 
Schmitt EE, Mechanisms of Exercise-Induced Cardiac Remodeling Differ Between Young and Aged 
Hearts. Exerc Sport Sci Rev. 2022 Jul 1;50(3):137-144. doi: 10.1249/JES.0000000000000290.  



Dřívější nástup menopauzy ovlivňuje zdravotní stav 

Větší výskyt fibrilace síní I srdečního selhání 

A R. Folsom. Journal of the American Heart Association., Volume: 5, 
Issue: 8, DOI: (10.1161/JAHA.116.003769)  

 

10 YG Kim. Hypertension. Volume: 77, Issue: 5, Pages: 1500-1509, DOI: 
(10.1161/HYPERTENSIONAHA.120.16513)  

 

J Shin,  European Heart Journal, 2022;  ehac364,   
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehac364 

https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehac364


Čím dříve menopauza začne tím horší má vliv na 

zdravotní stav 

Li, Y.,. et al. Combined effect of menopause and cardiovascular risk factors on death and 

cardiovascular disease: a cohort study. BMC Cardiovasc Disord 21, 109 (2021). 

https://doi.org/10.1186/s12872-021-01919-5 
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Faktory ovlivňující u žen středního věku 

Blümel,. Health screening of middle-aged women: what factors impact longevity?. Menopause: September 
2022 - Volume 29 - Issue 9 - p 1008-1013 , doi: 10.1097/GME.0000000000002025  
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 Nejsilnějším 

prediktorem mortality je 

anamnéza zlomeniny, 

dále diabetes a 

hypertenze. 

 

 Naopak vyšší počet 

těhotenství a aktivní 

sexuální život se jeví 

jako protektivní faktor 
 

 

 

 



Vysoký krevní tlak a menopauza 

Vzestup TK v menopauze je individuální Problémem je zvýšené kolísání 

Lau ES, Michos ED. Blood Pressure Trajectories Through the Menopause 
Transition: Different Paths, Same Journey. Circ Res. 2022 Feb 4;130(3):323-325. 
doi: 10.1161/CIRCRESAHA.122.320664.. 
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 je u žen nejčastější důvod návštěvy pohotovosti 
(ale jen zřídka vede k hospitalizaci nebo úmrtí) 

V USA bylo mezi 2016-2018 bylo 13% 

návštěv ED pro hypertenzi ( tzn. 2,7 

milionů!)  

Zlepšení kontroly hypertenze u žen je tedy 

důležité také pro lékaře! 

Raisi-Estabragh Z, J Am Heart Assoc. 2022 Sep 8:e026432. doi: 

10.1161/JAHA.122.026432. Epub ahead of print. PMID: 36073628. 
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Ženy mají hypertenzi později a větší vzestup TK 

JAMA Cardiol. 2020;5(3):255-262. doi:10.1001/jamacardio.2019.5306 
 



Komplikace hypertenze vznikají u žen dříve 

Hypertrofie LK vzniká u žen s 
hypertenzí a obezitou častěji  

Ženy s hypertrofií LK mají stejné KV 
riziko jako muži! 

Raffaele Izzo. Hypertension., Volume: 69, Issue: 1, Pages: 

136-142, DOI: (10.1161/HYPERTENSIONAHA.116.08158)  

International Journal of Cardiology 2018 258257-261DOI: (10.1016/j.ijcard.2017.12.086)  

 

Bez LVH S LVH 



Hypertenze je u žen významný rizikový faktor 

Hypertenze zvyší u žen výskyt FiSi  
2x ( u mužů jen o 50%) 

KV riziko u žen stoupá už při nižších 
hodnotách TK 

Sharashova E, et al. Long-term blood pressure trajectories and incident atrial fibrillation in 

women and men: the Tromsø Study. Eur Heart J. 2020;41(16):1554-1562.  
Hongwei Ji.. Sex Differences in Blood Pressure Associations With Cardiovascular 

Outcomes, Circulation 2021;143: 761-763,  



Hypertenze mladých žen zvyšuje riziko infarktu myokar. 

From: Sex-Specific Risk Factors Associated With First Acute Myocardial Infarction in Young Adults 

JAMA Netw Open. 2022;5(5):e229953. doi:10.1001/jamanetworkopen.2022.9953 



Udržení váhy po menopauze je protektivní 
Se zvyšujícím se BMI stoupá výskyt 

srdečního selhání  Zdravotní  životní styl ovlivní mnoho 

Ebong IA, Relationship Between Age at Menopause, Obesity, and Incident Heart Failure: The Atherosclerosis Risk 
in Communities Study. J Am Heart Assoc. 2022 Apr 19;11(8):e024461. doi: 10.1161/JAHA.121.024461 
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Ve většině antihypertenzních studií je méně žen 

Platí výsledky SPRINT pro ženy? 



Je účinnost antihypertenziv u žen stejná? 



Antihypertenzní léčba u žen může zlepšovat další 

zdravotní obtíže 

Hypertoničky mají vyšší výskyt 

postmenopauzálního krvácení a je 

snížen při terapii sartany a betablok. 

Hypertoničky mají o 15% vyšší riziko  

Ca prsu 

Sriprasert, I., (2015).  Menopause, 22(10), 1067–
1075. doi:10.1097/gme.0000000000000436 

24 
Han H,. Hypertension and breast cancer risk: a systematic review and meta-analysis. Sci Rep. 
2017 Mar 20;7:44877. doi: 10.1038/srep44877.. 



a hypertenze 

Pacientky s Ca prsu mají vyšší výskyt 

hypertenze do 2 let po diagnoze a 

riziko narůstá při radioterapii a 

hormonální léčbě.  

Platí i pro pacientky s normální váhou ! 

 

Hypertenzní komplikace po zahájení 

onkologické léčby Ca prsu výrazně 

narůstají 

ML Kwan, Journal of Clinical Oncology 2022 40:15, 1635-1646, DOI: 
10.1200/JCO.21.01738  
 

25 Hypertensive events after the initiation of contemporary cancer therapies for breast cancer control 
Cancer Medicine, First published: 27 May 2022, DOI: (10.1002/cam4.4862)  

 

 



Antihypertenzní léčba u léčeného Ca prsu  

ACEI a CaB pro většinu 

A tlak upravit ještě před zahájením 

léčby 

26 



Betablokátory redukují NU léčby a snad snižují 

výskyt recidivy, ev. přímo riziko vzniku Ca prsu 

Pouze neselektivní betablokátory 

snižují riziko Ca prsu 
Možný přímý antinádorový efekt?? 

Cardiol Ther (2015) 4:65–76 DOI 10.1007/s40119-015-0035-1 27 Fan Y, Antihypertensive Drugs as an Effective Adjunctive in Breast Cancer 
Therapy. Cancer Manag Res. 2022;14:1323-1329 

https://doi.org/10.2147/CMAR.S350854 



U žen po menopauze stoupá cholesterol i LDL a 

TG, HDL naopak klesá 

Korea National Health and Nutrition Examination Survey 2010 to 2016 
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NHS Digital (2019) Health Survey for England 2018 

LDL 

TG HDL 

cholesterol 



U žen ovlivňuje hladinu cholesterolu řada faktorů 

Mumford SL, The Journal of Clinical Endocrinology and 

Metabolism, 2010 

29 
Ramírez-Expósito. (2022). Lipid profile and apolipoprotein A1 and B levels in women with pre- and 

postmenopausal breast cancer undergoing neoadjuvant therapy. 10.32388/QFRD0A.  

Celkový cholesterol a hladina 

estrogenu během MS cyklu 

Lipidy a Ca prsu a jeho léčba 




