Geriatricke
syndromy



Historie geriatrickych syndromu
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Zdakladni charakteristika GS




Syndrom geriatrické krehkosti
FRAILTY

» Vékem podminény pokles potencialu zdravi, odolnosti a
adaptability lidského organismu

» Casto nerozpozndn - pacient obchazi ordinace ambulantnich
specialisty, je vystaven polypragmazii a konéi hospitalizovan pod
dg. ,,Celkové zhorseni stavu*

» Kauzalni terapie neexisuje — neni mozno odstranit pricinu, kterou je
involuce jako takova




Frailty kritéria dle Lindy Fried

(Cardiovascular Health Study, 1998-2, J.Hopkins
University,Baltimore)
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Moznosti ovlivnéni geriatrické
krehkosti

>
» Nutrice ROZJIST
> ROZCHODIT

» Motivace ZMOTIVOVAT
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noceni stavu vyzivy a stanoveni nutricniho rizika
ini Nutritional Assessement)

)
onitorace prijmu stravy a tekutin

Vhodne sloZeni stravy ( dostatek viakniny,bilkovina,
stopové prvky, vitaminy)

Vhodna Uprava stravy - stav dentice !
Volnéjsi dodrzovani diet
Sipping !

Moznost ovlivnéni farmaky ze skupiny dualistickyc A
mirtazapin ( zvysuje chuf k jidlu) ‘



Mobilita

Claude Richard : ,,Postel je pro seniora stejné nebezpecnq,
jako Ferrari pro teenagera ,,
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Socidalni kontakty — dobrovolnici
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ecba deprese



Terminalni geriatricka deteriorace l
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Zakladni geriatrické syndromy



Instabilita a pady

Ve stari patii pady k nejvyznamnéjsim pricindm morbidity a
mortality

V CR piedstavuji pady ve véku nad 65 let asi 60% Urazu
koncicich smrti

>



i |
-
-
i

~poranéni-ziomeniny ( frc.kr&ku femuru, fre.C
ompresivni frc.obratlu, subdurdini hematon

i
nemoznost vstat- podchlazeni, rabdomyolyz
crush syndrom se selhdnim ledvin, pozicni frau

i

uzkost, deprese F

strach z padu - vede k hypomohilité o
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‘oznaéeni souboru negativnich dUsledki a pro
dlouhodobého, podstatného omezeni pohyb
aktivity, predevsim ve smyslu upoutani na luz

U geriatrickych pacientu je rozvoj negativnich
dusledku imobilizace extrémné rychly ( dekubity
HZT nebo PE se vyvinou behem nékolika hodi



Imobilizacni syndrom - komplikace l
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patii mezi nejvyznamné;si problémy , neni
Im priznakem stari

dky inkontinence: dekubity, mocoveé infekty, socidlni
ce, deprese

'ce moc:| a siollce casto iatrogenné navozend (n ole
1l - dellron’rnlm stavim
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> i deficity — Obytek kognitivnich fci ve stafi—
ost,pamef, vnimani,porozumeéni,mysleni, expresiy
ivnl'fce.... ini ental tate xamination '

~ Demence '
:
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Deliria = zivot ohrozujici stavy,casto byvaiji prvni manifestc

zcela jiného zdravotniho problému (pocinaijici infekt,
dehydratace,retence moci apod.)

Deprese - ve stdii casté, endogenni i exogenni, znacr
~ovlivnuji kognitivni fce (Geriatricka skdala deprese
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latrogenita
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» Duraz na UCELNOST a BEZPECNOST Iékové preskripce
>
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Zasady farmakoterapie ve stari
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Dekujl za pozornost ©




