Komplexni pristup k
léecbé obezity

Eliska Sovova




Soucasti kardiovaskularni
rehabilitace

Zhodnoceni stavu pacienta v€etné medikace

Doporuceni pohybové aktivity

Predpis tréninku

Doporuceni diety/vyzivy

Kontrola hmotnosti

Kontrola hladiny lipidu

Monitoring krevniho tlaku a jeho terapie
Odvykani koureni

Doporuceni pracovnich aktivit

Psychosocialni podpora



Nadvaha a obezita
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Rozhodovani




Co s tim....

Development Pipeline
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Uvédomeéni

!

Do jaké miry si
klient uvédomuije,
v jakych
oblastech chce
dosahnout
zmeény

=

Rozsah zmény, jakou je Clovék schopen udélat, je determinovana nejuzsim mistem

pipeliny (trubky) = fokus kouc€inku

3.

Schopnosti

!

Do jaké miry ma
klient znalosti a
dovednosti nutné
k realizaci zmén.

=

4.

Praxe

Do jaké miry ma
klient pilezitosti
vyzkouset si
nové dovednosti
'V praxi.




Psychika

Pohybova aktivita, Strava
spanek

Leky, bariatrie




Program Rizené Redukce
Hmotnhosti

» Skupinove vstupni edukace o vyzivé, kalorické tabulky

= Nasleduje vysetreni- stanoveni télesného slozeni-
Inbody, mereni klidového metabolismu-Kanopy,
somnocheck, vstupni odbéry

= Vysetreni lekarem

= Spiroergometrie, vysetreni fyzioterapeutem
= moznost RHB na nasi klinice - skupinové NW
= Nutricni poradce

= Psycholog




Mereni telesného slozeni
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Mereni telesného slozeni

InBody
|
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Meéereni bazalniho metabolismu

- CANOPY - hodnoceni klidového
energetickeho vydeje
Méereno metodou neprime kalorimetrie. Na

zakladé namérenych hodnot spotreby kysliku
(VO2) lze pomoci analyzatoru vypocitat spotrfebu

energie.




Orientacni vysetreni spanku

» Hodnoceni kvality spanku, chrapani, nocni
dipping u pacientu s hodnocenym TK
Holterem

» Somnocheck
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Kalorické tabulky
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Spiroergometrie a predpis
pohyboveé aktivity

Seaa: A Botner Some. - = . 4




Predpis pohybové aktivity

»Lépe neéco nez nic




Pozdrav slunci
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FITT

systém

F R E KVE N C E Nejlépe denné /3-5x tydné
Stredni intenzita Vysoka intenzita
INTENZITA |ouer VT

64 - 76% maximalni tepové frekvence |77 - 93% maximalni tepové frekvence

Rychla chiize, pomala cyklistika, seka- | Jogging, béh, cyklistika nad 15 km/hod,
ni travniku, golf, ctyrhra tenis tenis dvouhra, volejbal...

1000 MET/min/tyden... u nemocnych dlouhodobé pod ventilacnim (anaerobnim
prahem), intervalové mozno kratce nad.

T RVAN I' 150 min/tyden 75 min/tyden
Mozno rozdélit do 10 minutovych cviceni
TYP Aerobni (5 dni), (napt. béhani...)
Odporovy trénink (posilovani) (2dny)
-~ 2-3 série / 8-12 opakovani / 60-80% opakovaciho maxima
P O HY B OV E Starsi a v dekondici 10-15 opakovani na 60-70% opakovaciho maxima
Trénink flexibility, balance (soucast cvicebni jednotky)

FITT systém. Sovova E a kol.







SPANEK

E NEZ 30 JAZYKU

EFEKT SPANi 4-6 HODIN DENNE JAK ZLEPSIT SPANEK? PRELOZENO DO VICE NE e
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Slaba regenerace Narusené kognitivni Chodit spat ve stejny Hacknéte svij A : ; ._ V .- e -
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fitku systém teplotu okolo 20°C modréiio svetiaikolo sebe -

(bryle na blokaci modrého svétla)
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MuzZe zplsobit Ovliviiuje produkei Vynechejte kofein Pred spanim
pribytek na vaze hormont aspon 8 hodin pred relaxujte (kniha,
spanim meditace, hudba)
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emotional eating:
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I'mhappy  I’'m hormonal | hate him

Its my bday It's Monday I’'m drunk

The Emotional Eating Cycle

You feel guilty ’ Something

and powerless happens that
over food upsets you
Yotl;,::t r(r:::re You feel an

knowy o overwhelming
sl 4 urge to eat

—
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HEALT[JIIART

EMOTIONAL EATING

HOW TO STOP IT

Angry + Lonely = Ice Cream.
Hurt = Chocolate.
Bored + Cookies = Guilt.

We've all let our feelings overrule our appetites
and then regretted it.

Here, we offer yvou some healthy advice
to control emotional eating.
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A walk or jog around the block or
a quick yoga routine may help in
particularly emotional moments.

2

Start A Food Diary

KeepirTg a log of whatizou eat and
when you eat it may help you identify
triggers that lead to emotional eating.

Try Meditation

There are a variety of studies that
support mindfulness meditation as

a treatment for binge eating disorder
and emotional eating.

. @g
Eat A Healthy Diet “/
Making sure you get enough nutrients
to fuel your body is also key. It can be \\ )
difficult to distinguish between true and 1
emotional hunger.

Pay Attention To Volume

Resist grabbing a whole bag of chips
or other food to snack on. Measuring
out portions and choosing small plates
to help with portion control are
mindful eating habits to work on
developing.

Visit us : www.healthkart.com

Why?
Why de | eni? \
Where? "\
Wihere rI'url::_ My CRETRY gt Wh 2] n_'?
[ Whin e | --r-imt Iz omd?

l Eating Cycle :
I 1

How Much? '

How much do [ em?
What?
Wil will Fead

‘t"‘h How?

Hoew o 1 ean?



Pozitivnhi mysleni...
» relaxacni techniky
» jO0ga

» komunikace s
orateli

» Cetba

» hudba

» divadlo




RELAXACE

EDUKACNI MATERIAL PRO PACIENTY {-++-1

OFAKULTNI' NEMOCNICE”
OLOMOUC
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Leky, bariatrie

» Orlistat, mysimba, saxenda
» Bariatrie

Long-Term Outcomes After Bariatric Surgery: a Systematic Review
and Meta-analysis of Weight Loss at 10 or More Years for All Bariatric
Procedures and a Single-Centre Review of 20-Year Outcomes

After Adjustable Gastric Banding

Paul E. O'Brien'? () » Annemarie Hindle® « Leah Brennan® « Stewart Skinner ' « Paul Burton ' « Andrew Smith® -«
Gary Crosthwaite® - Wendy Brown

Table 4 Various procedures

Reference Procedure type  Inital # Follow-up %  Duration of FU  # pts at max. years “%EWL at max. yvears Reoperation %
Arman, 2016 [54] Sleeve 110 59 11 47 62 32
Feldenreich, 2016 [55]  Sleeve 53 60 10 j2 53 30
Fobi, 1993 [14] Gastroplasty 100 NR 10 43 44 12
Cunther, 2006 [5] Gastroplasty 33 79 20 18 —10 NR
Sjostrom, 2007 [19] Gastroplasty 1369 NR 15 108 44 21
Miller, 2007 [30] Gastroplasty 563 92 10 154 59 40
Scozzan, 2010 [56] Gastroplasty 266 70 10 150 60 10
Yu-Hung Lin, 2016 [57] Gastoplasty 652 MR 10 102 42 13
Canetti, 2016 [58] Gastroplasty 51 T 10 36 50 NR
Sjostram, 2007 [19] Fixed band 196 NR 15 108 32 31
Talebpour, 2012 [59] Plication E00 NR 10 35 42 NR

W -



Klientka L.A., nar. 1985

v

Prvni vysetreni 2/20, pouze edukace sestrou,
planované vysetreni [ékafem a krevnich odbéru pro
Covid odlozeno, nikdy neprobéhlo

Presvedceni klientky, ze to zvladne na dalku
Kontroly jidelnicku v kalorickych tabulkach

v

4




Hmotnost pas boky BMI kg tuku

2/20 143,6 145 156 54,1 /6,3
10/21 95,4 102 123 35,9 40,7

Ubytek 48,2 43 33 18,2 35,6

.



Kdyz se chce, vsechno jde




Cvik €. 18: Mit se rad
Obejmeme se, hluboce predklonime hlavu, prodychéa-
me pozici, poté vymeéni ruce.

Cil: uvolnéni mezilopatkovych svald, kréni a hrudni pa-
tere.

Cvik €. 19: Zdravé nohy
Pomoci mi¢ku masirujeme nozni klenbu a bolestivé
body chodidel. Trénujeme pohyblivost prstct.
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Cil: reflexni masdz chodidla, uvolnéni chodidla a ndcvik

stability.

Doporucené relaxaéni techniky:
- Schulzdiv autogenni trénink
- Jacobsonova progresivni svalova relaxace

Tato broZura slouzi jako dopliiujici materidl pro osoby,
které jiz absolvovaly prakticky ndcvik relaxace na Kii-
nice télovychovného Iékarstvi a kardiovaskuldrni reha-
bilitace FN Olomouc.




