
Eliška Sovová 



Zhodnocení stavu pacienta včetně medikace 

Doporučení pohybové aktivity 

Předpis tréninku 

Doporučení diety/výživy 

Kontrola hmotnosti 

Kontrola hladiny lipidů 

Monitoring krevního tlaku a jeho terapie 

Odvykání kouření 

Doporučení pracovních aktivit 

Psychosociální podpora 









Psychika 

Strava Pohybová aktivita, 
spánek 

Léky, bariatrie 

Změna 
chování 



 Skupinově vstupní edukace o výživě, kalorické tabulky 

 Následuje vyšetření- stanovení tělesného složení- 
Inbody, měření klidového metabolismu-Kanopy, 
somnocheck, vstupní odběry 

 Vyšetření lékařem 

 Spiroergometrie, vyšetření fyzioterapeutem 

 možnost RHB na naší klinice – skupinově NW 

 Nutriční poradce 

 Psycholog 

 

    

 







• CANOPY – hodnocení klidového 
energetického výdeje 

Měřeno metodou nepřímé kalorimetrie. Na 
základě naměřených hodnot spotřeby kyslíku 
(VO2) lze pomocí analyzátorů vypočítat spotřebu 
energie. 

 

 

 



 Hodnocení kvality spánku, chrápání, noční 
dipping u pacientů s hodnoceným TK 
Holterem 

 Somnocheck 

 



Psychika 

Strava Pohybová aktivita, 
spánek 

Léky, bariatrie 

Změna 
chování 





Bílkovina (4 kcal=16 
kJ) 

Zelenina, ovoce 500 g 
    3       : 2 

Příloha= složený 
sacharid (4kcal=16 
kJ) 

Pečivo 

Brambor, rýže, 
knedlík, 
těstoviny 

Tuk 
(9kcal=36 
kJ) 

Maso, mléčný 
výrobek, vejce, 
luštěnina 
 
     RYBA 

1g/kg 
hmotnosti 

TEKUTINY 







Psychika 

Strava Pohybová aktivita, 
spánek 

Léky, bariatrie 

Změna 
chování 





Lépe něco než nic 



Lépe více než méně 



Ať nás (Vás, je…) to baví 









Psychika 

Strava Pohybová aktivita, 
spánek 

Léky, bariatrie 

Změna 
chování 







Pozitivní myšlení… 
 relaxační techniky 
 jóga 
 komunikace s 

přáteli 
 četba 
 hudba 
 divadlo 
 
 





Psychika 

Strava Pohybová aktivita, 
spánek 

Léky, bariatrie 

Změna 
chování 



 Orlistat, mysimba, saxenda 

 Bariatrie 

 



 První vyšetření 2/20, pouze edukace sestrou, 
plánované vyšetření lékařem a krevních odběrů pro 
Covid odloženo, nikdy neproběhlo 

 Přesvědčení klientky, že to zvládne na dálku 

 Kontroly jídelníčku v kalorických tabulkách 



2/20   143,6       145     156       54,1        76,3 

10/21  95,4         102    123       35,9       40,7 

 

Úbytek 48,2          43      33        18,2       35,6 






