Karlovarska
krajska
nemochice

-

Ukoly sestry na kardiologickém stacionaf

- shizeni doby komprese u intervencénich vykonu z radialni tepny

Jana Zemanova

Kardiologické oddéleni, Karlovarska Krajska Nemocnice a.s.
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Radialni pristup je dle soucasnych evropskych doporuceni

e Guidelines ESC 2015 - pro intervencni [é¢bu NSTEMI: na urovni doporuceni I A

* Guidelines ESC 2017 - pro STEMI: rovhéz | A

* Pro planované neakutni vykony u spolupracujicich stabilnich Racienti_l s dobrym zazemim je
radialni pristup vhodné provadét v rezimu jednodennich katetrizaci a intervenci

v tzv. SDD = ,,Same Day Discharge programu“
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K takovému programu v soucasnosti slouzi na fadé pracovist Kardiostacionar
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SDD program® je mozny i bez néj na standardnich l4zkach, ™
ale ...

Kardiostacionar prinasi radu vyhod

Advantages of transradial catheterization
with radial lounge recovery model

* Decreased compications from Interventional procedure, ncluding
bisading &t the site of cathetenzation

» Safer candiac outcomas

* Reduced need for bload transfusions

¢ Earfer ambulation of patients

» improved patient comdon

-
Greater fealing of control by
» Less sedation required for the procedure, elimination of nausea after
the procedire, and less pan medication used post-procacurs
* Earter discharge of palients

o More sppropriate utization of rdsources, nciudng hospital bads
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Jednodenni katetrizace a intervence - soucasné w I hemethice
pozadavky

. Transradialni pristup

. Kardiostacionar (,,Lounge”)

Optimalni informace pred pfijetim (pro pacienta a pro i od odesilajiciho Iékare)
a po vykonech (pro pacienta, jeho doprovod a pro odesilajiciho Iékare)

K tomu slouzi dobre vyskoleny personal
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Kardiostacionar v Karlovych Varech - od
roku 2015
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Zpravidla pro 3-4 pacienty denné ...
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PocCty pacientu:

2015: 629
2016: 653
2017: 660

Celkem za 3 roky = 1942
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Délka komprese
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srovnani:
e leden 2017
250 - 54 pacientUl - 216 min
200 -
150 - = 2017 e [leden 2018
2018

100 - 63 pacientl - 105 min

50 -

Uzaver radialni
tepny 0%

minutes
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estra na nasem Kardiostacionari zajistuje:

1. pfijem pacienta, dokumentaci a zakladni vysetreni
2. transfer pacienta do a ze salu (pésky, na sedacce)

3. optimalni zptsob komprese radialni tepny po vykonu vcetné kontrol
pomoci oxymetru a kontroly TK a TF

4. obéd a dostatecny prijem tekutin (zpravidla 1,5 litru béhem pobytu
na Kardiostacionari

5. propusténi véetné osobniho kontaktu se ¢lenem rodiny, kompletuje
dokumentaci pro pacienta i pro pracovisté
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Kompresi na Kardiostacionari provadime pomoci
oxymetru
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edukce stupné komprese a perfuzni hemostaza

»
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Seal One
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Dlouha doba komprese - vice uzavéru radialni tepny

Studie srovnavajici kompresi po dobu 6 hodin vs 2 hodin z roku 2011

Radial artery occlusion

* P<0.02
"t P<0.03

® Group |
u Group Il

ERAO CRAO

Casny uzavér a uzavér po 30 dnech

Pancholy S, Patel T, CCl, 2011
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,SDD“ a kardiostacionar = odpovedi modre
©

* Je provoz bezpecny nebo rizikovy ?

* Je potrebny ? - v soucasnosti urcité ano

* Je prinosny pro pacienta a pracoviste ? ano

* Je jednoduché jej provozovat ? ano

e Kdo je vhodnym kandidatem ? stabilni pacient

 Kolik pacientl nemuze byt zpravidla v tomto rezimu
propusténo domu ? jen 10%




