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Rizikové faktory kardiovaskularnich onemocnéni

1/ modifikovatelné:
arteridlni hypertenze
dyslipidemie
diabetes mellitus
koureni

2/ nemodifikovatelné:
vek
pohlavi
pozitivni rodinna anamnéza
KVO v osobni anamnéze

obrazek ¢.1

https://www.google.cz/koureniakardiovaskularniriziko

Anti-Raucher-Forum e V.




Kurak a kardiovaskularni riziko

Mladsi lidé kouftici vice nez 20 cigaret denné maji 5,6 krat vyssi riziko AIM neZ nekufaci.

Kutaci po prodélani AKS jsou ve 2 krat vysSim riziku restendzy nebo imrti
na KVO nezZ nekuraci.

V priméru se AKS objevi u kuraki o 10 let dfive nez u nekuidkli, vyznamné diive
u zen.

Riziko koureni je zavislé na davce i expozici (po¢tu vykoufenych cigaret za den
a dob¢, po kterou dana osoba kouftila).

Riziko KVO je obzvlast vysoké u kuraka, ktery za¢ne kouftit ve véku do 15 let.
Kuraci umiraji v priméru o 7 let dfive nez nekuraci.

https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/140024217



Obrazek ¢.2

Pasivni koufeni znamena pro cévy témér stejné riziko (80-90 %) jako koufeni aktivni.

Barnoya J, Glantz SA: Cardiovascular effects of secondhand smoke: nearly as large as smoking. Circulation.
2005 May 24;111(20):2684-98)

https://www.google.com/search?tbm=isch&source=hp&biw=1280&bih=856&ei=A8jeWt7iMbSjmwXR-
b2IBA&q=pasivn%C3%AD+kou%C5%99en%C3%AD&0q=pasivn%C3%AD+kou%C5%99en%C3%AD&gs_I=img.12...2423.8231.0.9963.16.9.0.7.7.0.103.726.7j1.8.0....0...1ac.1.64.img..1.10.764.0.
.0j0i10k1j0i24k1.0.91YIIfiErp4
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Soucasny kufak Prave prestal* Byvaly kurak Nekurak

*Defined as self-reported smokers who were cotinine negative.

1. Critchley JA, Capewell S. JAMA. 2003;290:86-97. 2. Twardella D et al. Eur Heart J.
2004;25:2101-2108.



Centra pro zavislé na tabaku v CR

» Dg. F 17 se tyka vice nez 2 miliént obyvatel CR.

» Zavislost na tabaku je v CR p¥i¢inou 16 tisic umrti roéné.
kardiovaskularni onemocnéni
nadorova onemocnéni
respira¢ni onemocnéni
ostatni nemoci

 LéCba zavislostl na tabaku ma byt nabizena a dostupna v ramci
zdravotnich systémi stejné jako v piipadé jinych nemoci www.slzt.cz

* Plosné v klinické praxi — dulezita role sester !!!



http://www.slzt.cz

Sesterska sekce SpolecCnosti pro 1éCbu
zavislosti na tabaku (SLZT)

od 2007 kurzy pro sestry Metodika prevence a lecby zavislosti na tabaku (40 kurzi,
638 vySkolenych sester)

od r. 2012 spolupridce s Mezinarodni spolecnosti sester v onkologicke péci
(ISNCC- International Society of Nurses in Cancer Care)

2013- 2014 Cesko- Polsky projekt E- learning

2014 -2016 EE-COE I. (Centra excelence) projekt pti I11. interni klinice
VEN - skoleni sester stiedni a vychodni Evropy v kontrole tabaku ,,Sestry pomahaji
prestat koufit (CR, Slovensko, Slovinsko, Rumunsko, Mad’arsko)

2017-2019 pokraCovani projektu EE - COE 1.
(CR, Slovensko, Slovinsko, Rumunsko, Mad’arsko, Moldavie)




O Cem jsou workshopy

Epidemiologicka data (prevalence koufeni populace v CR, zdravotniki a dal$ich skupin)

Zduraznéni zavislosti na tabaku jako nemoci, Dg.F17.., Dg.Z58.7 (slozky zavislosti)

Nasledky koureni obecné , specificky zaméten¢ podle klinickych oborti

Benefity z odvvkani koureni

Role sester v 1écb¢ zavislosti na tabaku, (umét urcit, kdo je vlastné kurak..)

Postupy kratké intervence (5P), jak pomoci prestat koutit

Co znamena abstinenc¢ni tabakovy syndrom

Rezimova opatreni (rozhodnuti, stanoveni dne D, kurackeé situace...)

Lécba (psychobehavioralni intervence, 1éky)



Vysledky Skoleni sester v kratkeé intervenci
u kuraku ve VEN

Vyskolene¢ sestry VEN jsou pripraveny hovoftit s pacienty o koureni
a Intervenovat

Nejcastéjsi bariérou pro sestry je nedostatek Casu a velky pocet pacientu
Kratka intervence sester u kuraku je také ekonomicky vyznamné vyhodna

SniZeni prevalence koureni sester do budoucna (zaznamenan zajem sester
kuracek o 1eCbu zavislosti na tabaku )

Za podpory projektu ,,Centrum excelence pro sestry vychodni Evropy v kontrole tabaku* Mezinarodni spolecnosti
sester v onkologické pé¢i (ISNCC) diky Nadaci Bristol- Myers Squibb



Kazuistika

53 lety muz, svobodny, pracuje jako vratny, ma jen noCni sluzby
Polymorbidni pacient s vysokym KV rizikem, po IM, po recidivé CMP
s pravostrannou hemiparézou pred 3 tydny.
OA: Hypertenze

3x IM (2009 - 46 let, 2010, 2013)

2x CMP (2015, 2016)

Hypercholesterolémie (2013)

2X bypass
RA: bezvyznamna



Kuracka anamnéza

* Diivod prestat koufit — zdravi

* Je pripraven prestat naraz

* Prvni cigareta ve 14 letech

* Pravidelné kouti od 17 let

» Koufi 25cigaret/den, posledni mésic neomezil
» Pokusy prestat koufit - 10

* Nejdele nekouril 5 mésicu

* Dlivod relapsu — stres

* V minulosti zkusil E- cigaretu s nikotinem — kontejner, Nicorette
zvykacky 4mg, pastilky 4 mg, sprej



Kazuistika

1. navstéva

Je motivovan piestat koufit.

CO:15 ppm; COHb: 2,4%, po 5 cigaretach
V nemocnici nekouril, po propusténi po
CMP si zapalil doma s kavou. Hlavné kouri
pi1 piti kavy. Doporuceno zkusit jinou
kavu, Caj, probrana dalSi ndhradni feSeni.
Dop. Champix start. baleni, kontrola

za 14 dni.

2. navstéva

Nekouri 7. den, chut’ na cigaretu mirna,
hlavné vecer ccal/2 hodiny, ale predstavi s,
jak je to hnusné a chut’ prejde. CO, COHb: O

Z pocatku mél navaly vzteku (as1 4 dny), pak
se vratil na obvyklou normu. Ma celkové

dobry pocit z nekoufeni. ChampiX snasi
dobre.

Dop. Champix 1 mg 2x denn¢ a kontrola

7za meEsic.



Kazuistika

3. navsStéva 4.navstéva
Nekoufi pfes mésic, citi se dobfe. ~ Nekoufi 2 mésice. CO, COHb : 0
CO: 2 ppm; COHb: 0,3%. Vysadil po 6 tydnech Champix

Chut’ na cigaretu prubézné mirna,
1x velka pti hadce s bytnou.
Pokracuje v 1é¢bé Champixem.
Zvysena chut’ k jidlu, probran

jidelnicek. Je v pasmu nadvahy. obtizn¢ soustredeéni a zvysSena chut’ k jidlu.
Dop. Champix Img. 2x denné Intervence a motivace, kontrola za mésic.
a kontrola za mésic

z finan¢nich duvodu. Od t€ doby vyssi
podrazdénost, Spatna nalada,

neschopnost odpocivat, uzkost,



Kazuistika

5.navstéva

Nekouti 6 mésicu, ma radost.

AP pretrvavaji, ale priklada to jinym
okolnostem.

Bez medikace.

Pochvalen za nekoureni, podpora

vV motivaci.

Pokud nebude jiny problém, kontrola
poroce (za 6 mésicll )

6.navstéva

Nekouii rok a je rad. Zhruba pred tydnem
zacCal pouzivat e—cigaretu bez nikotinu

s prichutémi, nikotin nepotiebuje, ale v nove
praci potrebuje rozptyleni.

CO: 0 ppm, TK je vyssi, ptisti tyden je
objednan na kardiolog. kontrolu. Vaha se
vyrazn¢ zvysila (+ 10 kg).Vzhledem k retenci

tekutin pridana diuretika a od t¢ doby vaha
stabilni. Chut’ na cigaretu minimalni.



/Zaver

» Kurak s kardiovaskularnim onemocnénim si uvédomuje, Ze koufeni jeho
nemoc zpusobuje.

* Obvykle maji silnou motivaci prestat, ale 1 tak je to velmi obtizné.

* Po zanechani kouteni dojde ke zlepSeni po strance psychicke, fyzicke
1 socialni. Zlepseni psychického stavu znamena dalsi sniZeni rizika
kardiovaskuldrnich, metabolickych, onkologickych a dalSich onemocnéni

+ zvySeni u€innosti l1éCby téchto nemoci.

* Sestry se svymi znalostmi a schopnostmi kratké intervence, mohou hrat

vyznamnou roli ve sniZzovani nejen kardiovaskularniho rizika.



Dékuji za pozornost

Kontakt:

Bc.Vladislava Felbrova
Centrum pro zavislé na tabaku
III. interni klinika

Vseobecna fakultni nemocnice Praha
tel. 224 966 603




