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* Kvalita Zivota — dUsledek vzajemného pusobeni
nékolika riznych faktoru (socialni, zdravotni,
ekonomické podminky a prostredi, které daného

jedince obklopuje).

e Kvalita zivota je vnimdana jako mnohem dulezitéjsi a

vystiznejsi indikator zdravi nez morbidita a mortalita.
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* nejdrive v onkologii — zde nejvice narusuje kvalitu

Zivota agresivni, zivot prodluzujici lécba nez rakovina

samotna

e pri zjiStovani kvality Zivota u pacientl se specifickou
diagnozou je vhodné pouzit urcity nastroj, jenz je
zameéreny na dané onemocnéni
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* Chronické srdecni selhani — stav postizeni srdce, u
kterého i pres dostatecné plnéni komory klesa
minutovy vydej a srdce neni schopno pokryvat
metabolické potreby tkani.
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* Onemocneéni ma Spatnou prognozu.

* Diagnostika i |Iécba jsou narocné a to nejen medicinsky,
ale i ekonomicky.
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e zavazné onemocneéeni jehoz incidence i prevalence
stoupaji ve vsech rozvinutych zemich tak, ze to lze

nazvat epidemii
e vysoka rocni umrtnost — 10%

Progndza CHSS neni prizniva, ale ma zlepsuijici se trend.
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cilem je zlepseni kvality zivota
minimalizace nebo Uplné odstranéni priznaku

zvyseni tolerance zatéze

snizeni mortality a prodlouzeni zivota nemocnych
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* specificka skupina nemocnych, vyzaduijici
diferencovany pristup s ohledem k zavaznosti

onemocheni

* specializované ambulance — vysoce individualni
pristup k pacientum a to nejen po strance medicinskeé,
ale i psychologické
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e kvantitativni vyzkum

« EQ VAS, EQ 5D, MLHFQ, vlastni dotaznik s
demografickymi udaji

Vyzkumny soubor
* 65 respondentu
e 19 Zen, 46 muzu

* vék 30 — 85 let
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EQ 5D — kvalita Zivota respondentu s CHSS v den
ambulantni kontroly

* 5 polozek: pohyblivost, sebeobsluha, vykonavani
obvyklych dennich Cinnosti, vyskyt bolesti a
zhodnoceni psychického stavu v oblasti vyskytu uzkosti
nebo deprese

EQ VAS — vizualni analogova stupnice — subjektivné
vhnimany zdravotni stav

* nejhorsi stav — 0, nejlepsi stav - 100
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EQS5D EQ VAS

Zakrtnutim JEDNOHO okénka v kaZdé niZe uvedené skuping oznatte prohlaseni, které
nejlépe popisuje V4s zdravotni stav DNES.

POHYBLIVOST

Chiize mi negini Z4dné potiZe
Mém mirné potiZe s chizi
Mém st¥edni potiZe s chlizi
Maém zévazné potiZe s chiizi
Nemohu vitbec chodit

00O0DOoa0

o Radi bychom zjistili, jak dobry nebo 3patny je Va3 zdravotni stav DNES.

SEBEOBSLUHA « Stupnice je o&islovana od 0 do 100.
Nemém 4dné potiZe s mytim & oblékénim * 100 oznaZuje nejlepi stav, jaky i lze predstavit,
Myti & oblékéni mi Sini mirné potize

Myti &i oblékani mi &inf stfedni potiZe

Mytf & oblékéni mi &inf zévainé potize

Nejsem schopen (schopna) se sém (sama) umyt & obléct

a 0 nejhorsi stav, jaky si 1ze pfedstavit.

* Oznatte na stupnici kiizkem (X), jaky je V4% zdravotni stav DNES.

Ooooo

o Nyni prosim vepiste &islo, které jste zak¥iZkovali, do okénka pod timto textem.

OBVYKLE CINNOSTI ( napt. préice, studium, domécf préce,
rodinné & oddechové innosti)

Neméam Zidné problémy s vykonavénim svych obvyklych &innosti
S vykondvénim svych obvyklych &innosti mém mimné problémy

S vykondvanim svych obvyklych ¢innosti mam stfedni problémy
S vykonédvanim svych obvyklych &innosti mam zévazné problémy
Nejsem schopen (schopna) vykondvat své obvyklé &innosti

VAS ZDRAVOTNI STAV DNES

0O0DO0ODOoao

BOLEST/ OBTIZE

Neméam Z4dnou bolest & obtize
Maéam mirné bolesti nebo obtiZe
Mam stiedni bolesti nebo obtize
Mam silné bolesti nebo obtiZe
Mam extrémni bolesti nebo obtiZe

0Oo0Oooao

UZKOST/ DEPRESE

Nejsem tizkostny(4) ani depresivni

Jsem mirné& uzkostny(4) &i depresivni
Jsem stfedné tizkostny(4) ¢i depresivni
Jsem silné tizkostny(4) &i depresivni
Jsem extrémne tizkostny(4) ¢i depresivni

0OO0Oo0ooaQ




Pohyblivost — mirné potize s chuzi uvedlo 21
respondentu (32,3%).

Sebeobsluha — 43 respondentt (66,1%) uvedlo, ze
nema zadné potize v této oblasti.

Obvyklé ¢innosti — 25 respondentu (38,5%) nemélo
problémy s vykonavanim obvyklych cinnosti.

Bolest/ obtize — mirné bolesti nebo obtize uvedlo 30
(46,1%) respondentd.

Uzkost/ deprese — 26 respondentd (40,0%) uvedlo, Ze
jsou mirné uzkostni nebo depresivni.
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EQ VAS

e prumeérna hodnota — 68,23 = spiSe dobry stav

* nejhorsi hodnoceni — 30

* nejlepsi hodnoceni — 100




 kvalita Zivota respondentu v poslednim meésici
* hodnoceni fyzické a emocionalni oblasti

e 25 respondentu — dobra kvalita zivota

e 24 respondentu — primeérena kvalita zivota

Dlouhodobé dobre kompenzovani pacienti maji dobrou
kvalitu zivota.
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MLHFQ - ,,Modifikovany Minnesotsky dotaznik kvality
Zivota — Zivot se srdeénim selhanim*“

Modifikovany Minnesotsky dotaznik kvality Zivota
Zivot se srde¢nim selhanim

Nasledujici otazky se snazi posoudit jak moc srdecni selhani (nemocné srdce) ovlivnilo Va$ zivot v posledni mésici.
ZakfiZkujte prosim jedno vybrané &islo 0, 1, 5, jake odpovéd na kazdou z otazek, tak aby vyjadiilo Va3 nazor na
vyznamnost omezeni v daném bodu. Pokud na nékterou otézku nemiiZete nebo nechcete odpovidat zakrouZkuijte
prosim &islo 0.

Jak Vas omezovalo srdecni selhani ve zplisobu Zivota, na ktery jste zvykli v poslednim mésici?

e Yo o
1. Mivate otoky kotnikil {nohou)? [o[1[2]2]a]s
2. Musite se posadit nebo ulehnout z diivodu odpoginkubéhemdne? | 0 [ 1 | 2 [ 3 | 4 | 5 |
3. Mite obtize pfi prochézkéch nebo chizi do schodd (dusnost, unava)?[ 0 [ 1 [ 2 [a [ 4 [ 5 |
4. Mste obtie pfi praci kolem domu nebo na zahrads? [o[1[2T3[aT5]
5. Jste omezeni vychazenim ven z domu? [o[1[2[3[4]5]
6. Trpite poruchami nogniho spanku? [ol1[2]3]4[5]
7. .'J:dl?ng:m;zeni moznosti délat spoleéné véci s vasimi prateli nebo | o | 1 | 2 | 3 ' 4 | 5]
8. Jste omezeni moznosti vydalku? [o]1]2]3]4]5]
9. Jste omezeni provadénim vasich koniku, sporti a rekreacnich aktivit] 0 [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 | 5 |
10. Jste omezeni v sexudlnim Zivot&? [o]1]2]3]4]5]
11. Jite méné jidla nez bylo zvykem? [o[1]2]afa]s]|
12. Trpite v&tsim zadychévani? [o[1[2]3]a]5]
13. Trpite Unavou, vycerpanim Gi pocitem nedostatku energie? | 0 | 1 l Z I 3 [ 4 ' 5 |
14. Byli jste v posledni dobé hospitalizovani? [o[1]2]afa]5s]
15. Mate pocit, e utracite hodné penéz za Igkafskou péci? [o[1]2]3]4]5]
16. Trpite nezadoucimi Géinky 16ki? [e[1[2]3]4]5]
17. Trapite se pocitem, Ze jste piitéi pro rodinu & pratels? [oJ1]2]38]4]5]
18. Trpite pocitem ztraty sobéstaznosti? [o[1[2a]4]5]
19. Méte nariistajici obavy z budoucnosti? [o[1]2]3]a]5s]
20. Nariistaji u Vas potize s paméti a koncentracina konkrétnivéci? | o [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 |
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21. Méate pocity tizkosti a deprese? 0 1




Vystup pro praxi

* edukacni program — aktivni spoluprace zdravotniku,

pacientU a jejich blizkych

* holistické poskytovani péce

* self- managment

&



* Predpokladem uspéchu lécby srdecniho selhani je
vzajemna duvéra mezi pacientem a zdravotnickym
personalem. Je treba klast duraz na prevenci, kterou je
v pripadeé civilizacnich chorob predevsim zdravy zivotni

styl.

I 4

 Je dulezité diskutovat s nimi o moznostech dalsi 1éCby

a spravné zvolenou komunikaci posilovat jejich duvéru
v ucinnost |écby.
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