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Definice srdecniho selhani

- SrdecCni selhani je stav, prfi nemz srdce neni schopno
svym vykonem zabezpecCit obéhove naroky organismu
za predpokladu, ze je zachovan dostatecny privod krve
K srdci.

- Rozviji se jako dusledek dysfunkce komorového
myokardu pri rade onemocneni



Epidemiologie

- Prevalence srdecniho selhani v dospéelé populaci
prumyslove rozvinutych zemi je pfiblizné 1-2%

» Incidence se odhaduje na 0,4 % roc€né, tj. asi 40 000
novych pripadu rocné v Ceské republice.



Rozdeéeleni srdecniho selhani

- s normalni EF

- se zachovalou EF

- se snizenou EF

dale:

- akutni srdeCni selhani (akutni Ci subakutni)
- chronickeé srdecni selhani

- dekompenzace chronického srdecCniho selhani (postupna
Ci nahle vznikla)
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Etiologie

- a)poskozeni myokardu
- ICHS
- posSkozeni toxickymi latkami (rekreacCni drogy, Iéky, tezké kovy, radiace)

- poskozeni zprostredkované imunitnim systémem — v souvislosti i infekci
a bez souvislosti

- infiltrace — nadory, amyloidéza, Fabryho choroba

- metabolické poruchy — hormonalni, nutricni,

- genetické abnormality — HKMP, DKMP

- b) zvySena zatéz myokardu

- hypertenze

- strukturalni defekty chlopni a myokardu (ziskané, vrozené)
- postizeni perikardu a endomyokardu

- stavy s vysokym srdeCnim vydejem (t€zka anemie, sepse,
thyreotoxikoza)

- objemové pretizeni — renalni selhani, pretizeni tekutinami
- C) arytmie — tachykardie, bradykardie




Diagnostika

Symptomy: Znamky
typické specifi€téjSi
-+ dusnost - zvySena napln krcnich zil
ortopnoe - hepatojugularni reflux
paroxysmalni nocni dusnost - tfeti srdeCni ozva
snizena tolerance zatéze - hmatny uder hrotu posunuty lateralné a distalné
unava, delSi doba nutna k zotaveni po fyzické
zatezi méné specifické
otoky kolem kotniku - narGst hmotnosti >2 kg/tyden
hubnuti — pfi pokroCilém srde¢nim selhani
meéneé typicke - celkova seslost, chatrani, slabost, kachexie
- nocni kasel - srdeéni Selest
sipani - otoky perifernich tkani — kotniky, sakrum, scrotum
pocit nadmuti - plicni krepitace
- ztrata chuti k jidlu - oslabené dychani a ztemné&ly poklep na plicnich
- zmatenost (zvlasté u starSich osob) bazich —pleuralni vypotek
deprese - Tachykardie, nepravidelny puls, tachypnoe
palpitace - cheine-stokesovo dychani
- zavraté - Hepatomegalie, ascites
synkopa - chladné koncetiny
oligurie

nizky pulsni tlak



Zakladni vysetreni

- fyzikalni vySetreni

- odbér biochemie, KO, JT, lipidy, TSH, Fe

- stanoveni natriuretickych peptidu BNP, NT pro BNP
- EKG

- ECHO (okamzité informace o objemech srdecCnich oddilu,
funkce komor v systole a diastole, tloustka stén, funkce chlopni
a o plicni hypertenzi, stanoveni EF LK)

° Rc'll'G S+P — prukaz méstnani krve v plicnich zilach ¢i plicni
edéem

- MR — méfeni objemu, hmotnosti i EF LK, PK

- koronarografie

- CT - zobrazeni anatomie koronarnich tepen

- zatézove vysSetreni — SPECT myokardu

- pravostranna katetrizace



Terapie srdecniho selhani

- Ugelem je zlep3eni kvality Zivota (zvy3eni tolerance
pracovni zateze, navrat je kazdodennim cCinnostem,
sobestacnost, prodlouzeni zivota, zabraneni progrese)

- Specificka, dle individualnich potreb pacienta

- Hospitalizace pri prvnim zjisteni srdecniho selhani a pri
akutnich dekompenzacich chronickeho srdecniho selhani



Terapie srdecniho selhani

- Dasledna kontrola hypertenze

- Predchazeni a leCeni ischemie myokardu

- Obnoveni a udrzeni sinusového rytmu

- Zabranit tachykardii, navodit bradykardii

- Diuretika

- Antikoagulancia

- Hypolipidemika

- V pfipadé nutnosti hospitalizace iv podavani pozitivhé
inotropnich latek, NIV, UPV, ECMO, CRRT



R - :
2016

- Rok 2016 byl CKS vyhlasen rokem srde&niho selhani

- Garantem odborné péce o pacienty se srdecnim selhanim
v CR je Ceska asociace srdeéniho selhani (CASS)

v ramci Ceské kardiologické spoleénosti (CKS).

- Odborna pece o pacienty s chronickym srdeCnim
selhanim probiha na kardiovaskularnich centrech, ve
specializovanych ambulancich kardiocenter, na urovni
ambulantnich kardiologu a praktickych lékaru.

- Prevence srdecniho selhani znamena identifikaci
pacientu s vysokym rizikem rozvoje onemocnéni, véasné
diagnostice srdecniho selhani a komplexni terapii, ktera
oddali zhorseni srdecniho selhani do pokrocilych stadii.
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Akce ve VFEN

Pro léekare
- Jarni skola srde¢niho selhani
- Podzimni skola srdecniho selhani

Pro sestry
- Odborny kurz v pfiprave



EE

Komplexni zajisteni péce VFN

specializovana ambulance (zalozena v r.2000)
- Inicialni diferencialni diagnostika

- dlouhodobé sledovani

- neinvazivni i invazivni diagnostika

- |écbu pfri hospitalizaci

vysoce specializovanou péeci

- U pacientu s kritickym srdecnim selhanim v ramci
programu kratkodobych mechanickych srdeCnich podpor
(ECMO program VEN)
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Prace sestry

v ambulanci srdecniho selhani

Prvni kontakt s pacientem, prvni edukace, predani kontaktu

- Laboratorni vysetreni

- Planované vysSetfeni — ecHo, RTG s+P, spirometrie, spiroergometrie
- 6BMWT

- EKG, TK (vsedg, ve stoje), vaha, saturace O2

- Dotaznik deprese a dotaznik kvality zivota



Lékar + sestra

- seznameni pacienta a rodiny s nemoci

- detailni rozhovor o konkretnich symptomech a
znamkach srdecniho selhani, zhodnoceni schopnosti
je poznat a predejit zhorseni stavu

- self-monitoring stavu (puls, tlak, vaha, obvod bfricha,
otoky DK)

- seznameni s leky, nutnosti compliance, vysvetleni
NU a moznosti upravy leCby (diuretika)

- fizena RHB, nutricni poradkyne, psychoterapeut
- emailova konzultace sestra/lékar, recepty postou

- pravidelne kontroly a tyden...mesic...3 mesice
- 1 kdykoli mimo ordinacni hodiny ambulance

- domluva akutni hospitalizace pfri vyjezdu ZZS



Chronické
srdecni
selhani

Informace pro pacienty
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Symptomy a znamky
srdeéniho selhani

Dusnost v klidu
nebo pii ndmaze,
slabost,
Unavnost

Zrychlené
dychani a tep,
zvy$ena napln krénich Zil,
bolest pod pravym
zebernim obloukem,
otok bficha,
¢asté moceni (v noci),
poruchy spanku

Otoky
dolnich
koncetin




Varovné priznaky
u srdecniho selhani
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Zavolejte bezprostiedné Iékarskou pomoc
(zachranna sluzba, tel.: 155), jestliZe:

e mate pretrvavajici bolest na hrudi, ktera
nepiechazi ani po aplikaci nitroglycerinu,

e mate pretrvavajici prudké zhorseni dychéni,

¢ jste omdlel/a.
N\

Ve

Informujte co mozna nejdrive svého Iékare
nebo zdravotni sestru, jestliZe:
v ¢ se vam zhorSuje dech a tolerujete stale mensi
‘ A a mensi namahu,
o se pravidelné probouzite s pocitem
nedostate¢ného dychani,

e pocitujete rychlou srdecni frekvenci
nebo buseni srdce.




Informujte svého lékare
&i zdravotni sestru pri:

o rychlém zvyseni
télesné hmotnosti
o vice nez 2 kg za 3 dny,

Jestlize mate
né&které z téchto priznakd,
které vas znepokojuji,
mél/a byste je probrat
se svym lékarem
nebo
zdravotni sestrou.

o zhor3uijicich se otocich
nebo pfi bolestech bficha,

o zvétsujicich se otocich
nohou nebo kotnikd,

o zhorsujicich se zavratich,

o ztraté chutik jidlu
nebo nevolnosti,
o 2vydujici se Gnavé, Kontakt na ambulanci pro srde¢ni selhani:

o zhorsujicim se kasli.




Rezimova a dietni opatreni

- Pravidelné vazeni

- Dietni rezim

- Spotfeba kuchyriské soli

- Alkohol

- Tekutiny

- Medikace a lékoveé interakce

- Uroven fyzické aktivity

- Cestovani

Predpokladem uspésného vedeni IéCby HF je spoluprace a
pozitivni pristup pacienta, ktery ma primerené informace o svém

onemocnéni a duvodech, proc je nutné pfijmou néktera
omezeni. Pokud své nemoci pacient rozumi, lépe spolupracuje.



JMENO DA DO .o emmmenanneamsmmuesssss
Den | Hodina | HodnotaTK | Pus | Véha | OtokyDK | Dusnost Jiné obtize Poznamka




PROVQDCE
SRDEgNjM
SELHANIM

(aplikace pro chytré telefony — MyHF)

Edukacni pomUicka
pro pacienty
se srde¢nim selhanim

Aplikace dostupna
pro iPhone a Android.

B Moje denni tipy
Prehled
>
zaznamd
m Moje vysledky >
| Moje 1éky >
EY Mg profil >

Priivodce

srde¢nim >

selhanim

v

Jazyky
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Domaci péce
- Osetrovatelska DP dle mista bydlisté
- PeCovatelské sluzby — kontakty
- Moznosti odlehCovacich sluzeb
- Prispevek na péeci
- Moznost domaci rehabilitace
- Nakupy
- Doprava k lékari — seniortaxi, handicaptransport

- Paliativni DP
- Kompenzaéni pomucky



Aktrické polohovaci Matrace antidekubitni Matrace antidekubitni | Vozik mechanicky standardni |
’; luzko s kompresorem g

13/0093484
13/0062685 +13/0140825

Choditko &tyrkolové skladaci

Vozik mechanicky Choditko pevné ¢tyrbodové
odlehceny o

12/0023733 12/0023738

¥\ Samostatné Antidekubitni podlozka b_
stojici vzduchova do voziku |
hrazda i

Pojizdny Elektricky vozik

rd &
, zvedak
N ' ‘ + zavés

12/0063912 % :
+12/0063915 07/0023983 12/0011636

Vysoké choditko podpazni

- - -

o | A

—

Krokovaci skladaci
choditko ||

Détsky kocarek

0023982 12/0023781 12/0023756



Lécba

Rezimova opatreni
Farmakoterapie
Pristrojova lecba

Riziko Dif. dg.
Laborator
Progrese | (amb-side)
symptomu
AP/AKS Q
Nahla |
smirt \
Arytmie /
Dysfunkéni Katetrl’zacm
Fi : sal
pristroj
RTG

Ambulantni
i.v. lécba

Ambulantni
pleuralni punkce

Preprogramovani KS,
ambulantni el. KV

Hospitalizace

24/7 dostupnost

kvalifikovaneée
osoby




Zaver
- farmakologicka a pristrojova lecba je zakladem terapie

CHSS

- rizikovi pacienti profituji z péCe specializované ambulance
- edukace, reedukace,

- pristupnost konzultaci 24h denne — akutni linka na KJ
- emailova komunikace
- snaha o zlepSeni QOL pacientu s chronickym srdecni

ALl LD a4

trapit



Dekuji za pozornost




