Z.atézova vySetreni u dospélych
sportovcu- aneb mél ho tam??

Eliska Sovova

Klinika t€lovychovného lekarstvi a
kardiovaskularni rehabilitace
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Aktualni legislativa

m Zakon _0 specifickych zdravotnich
sluzbach (§ 51,52)

m Vyhlaska . 0 zdravotni zpusobilosti k
télesne vychove a sportu




Z.akon o specifickych zdravotnich sluzbach

PLDD, PL PLDD, PL TVL

TVL (nikoliv
sportovni
1¢kar)




Vyhlaska . 0 zdravotni zpusobilosti
k t€lesn¢ vychove a sportu

> Tato vyhlaska stanovi druhy, Cetnost a
obsah lekarskych prohlidek, vCetné€ rozsahu
odbornych vysetreni, seznam nemoci, stavu
a vad vylucujicich zdravotni zpusobilost a
nalezitosti lekarskeho posudku.



Vyhlaska . 0 zdravotni
zpusobilosti k télesné vychove a sportu

1. vykonava vykonnostni sport 1. vykonava vrcholovy sport na

v organizovanych trovni statni sportovni

sportovnich soutézich nebo reprezentace,

S€ na ne pripravuje 2. osoba, ktera se k reprezentaci
2. je registrovana v organizaci, pripravuje jako clen rezortniho

ktera zajiStuje pripravu sportovniho centra,

vykonnostnich sportovcu, sportovniho centra mladeze

popfipade organizuje nebo obdobného zarizeni pro

sportovni soutcze pripravu sportovci



télesna vychova v ramci vzdélavacich
programu a uvolnéni z vyucovani v
predmétu télesna vychova a sport pro

vS§echny

vykonnostni sport v organizovanych

sportovnich soutézich

Prohlidky provadi

registrujici poskytovatel

registrujici poskytovatel nebo
poskytovatel v oboru télovychovné

lékarstvi

Obsah prohlidky

Jednorazova prohlidka: zakladni
vySetieni+ laboratof a jina odborna

vysetteni

Vstupni prohlidka:zakladni
vySetfeni+tantropometrie+ EK G+laboratot
a jinad odborna vySetteni podle stavu

U vyjmenovanych sporti +zatézové
EKG s tlakem krve

Pravidelna prohlidka: jednou ro¢né¢:
zakladni vySetfeni+ laboratof a jina

odborna vySetfeni podle stavu



Prohlidky provadi

vrcholovy sport, sportovni reprezentace poskytovatel v oboru télovychovné

statu a jeji priprava (statni sportovni
reprezentace a pripravu talentovanych
sportovci k této reprezentaci, ¢lenové
resortnich sportovnich center nebo
sportovnich center mladeze a
obdobnych zaFizeni pro pripravu

sportovci)

vzdélavani ve Skolach se zamérenim na

sport a télesnou vychovu a v priibéhu

vyuky

lékarstvi

poskytovatel v oboru télovychovné

lékarstvi.

Obsah prohlidky

Vstupni prohlidka:zakladni
vySetieni+antropometrie+EK G+laboratof
a jind odborna vysetfeni podle stavu+
zatézové EKG s tlakem krve

Pravidelna prohlidka: jednou ro¢né:
zékladni

vySetieni+antropometrie+EK G+laboratof
a jinad odborna vySetteni podle stavu+

zatézové EKG s tlakem krve

Vstupni prohlidka:zékladni
vySetteni+antropometrie+EK G+laboratot

a jinad odborna vysetteni podle stavu



Zdravotné€ naroCne sportovni
discipliny

sport s Vysokym rizikem poskozeni zdravi irazem, napiiklad ragby, box,
kickbox, zapas, judo, karate, dalsi bojové a upolove sporty s plnym kontaktem
nebo motorismus,

sporty s vysokym rizikem selhani zakladnich Zivotnich funkci v dasledku
pretizeni pohyboveého, termoregulacniho, metabolickeho, obéhového,
dechoveho, endokrinniho, nervoveho nebo jiného systemu organismu(otuzilecke
plavani,vytrvalostni vykony trvajicimi dele nez 2 hodiny, (bézecke, lyzarske
nebo cyklisticke maratony a ultramaratony, dalkove plavani, triatlony, dalsi
viceboje vytrvalostniho charakteru a turisticke pochody v delce nejméné 50 km),

sporty se ztizenou dostupnosti pomoci, poidpéni, paraclidine, horolezecke
expedice nad 4 000 m.n.m. a distanéni soutéze v namornim jachtingu,

sportovni aktivity provadéne v extremnich podminkach zevniho prostredi
(extremne¢ nizka nebo vysoka teplota, hyper a hypobarie a vysoké pretizeni),

leiecivi a parasuiismus, napriklad let v kluzacich, zaveésnych kluzacich a
balonech. (zakon ¢. 49/1997 Sb., o civilnim letectvi , EAZA, AME, AM-Z)



[ekarsky Eosudek

m §41 — 44 vyseuvedencho zakona

m osobni udaje (dle platne vyhlasky o zdravotnicke
dokumentaci)

® jednoznacné stanovisko zda je posuzovana osoba
pro ucel, pro ktery je posuzovana, zdravotne
zpusobila, nezpusobila nebo zpusobila s
podminkou,

® pouceni o moznosti podat podle § 46 navrh na jeho
prezkoumani poskytovateli, ktery posudek vydal

B pisemny zaznam o prevzeti posudku s podpisem
zadatele a datem prevzeti posudku.



Kazuistika |

m Pacient ZK 54 let, aktivni sportovec, v roce
2005 Hodgkintiv lymfom, chemoterapie a
0Zarcil.

® Pozitivni RA- matka v 66 letech IM

® bez medikace

m Amateérsky cyklista- 17 tis km za rok



Kazuistika |

m Bez potizi, zatézovy test pred cyklistickym
zavodem

® VO2max 50,7 ml/kg/min (norma 24-40)
= 4W/kg



Speed: 28 mm /s Gain: 10 mm /mv
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Kazuistika |

m Po plastice ndhodny nalez ery v moci- ad
urologie

® Na CT nador ledviny- papilarni karcinom-
provedena roboticka operace

m 2016 PET CT bez patologie




Sbirka zakoni CR
Predpis ¢. 391/2013 Sb.

Vyhlaska o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu

Ze dne 2511.2013
Castka 152/2013
U€innost od 31.12.2013 http://www_zakonyprolidi.cz/cs/2013-391

Il. Nemoci, vady nebo stavy obéhové soustavy

1. iIschemicka choroba srdecni

nedostatecné korigovana hypertenze ¢i jeji zavazné organove komplikace
srdecni selhani

dysrytmie a stavy po implantaci kardiostimulatorw/ICD/CRET

plicni hypertense

cerebrovaskulami onemocnéni s deficitem €i s vysokym rizikem komplikaci
kardiomyopatie

ZavazZna vroZzena onemocnéni srdce a cev

zavazZzne chlopenni vady

- © O N O 0 B~ 0N

0. cevni nahrady



AHA/ACC SCIENTIFIC STATEMENT

Eligibility and Disqualification

Recommendations for Competitive Athletesm
With Cardiovascular Abnormalities:

Task Force 8: Coronary Artery Disease

A Scientific Statement from the American Heart Assodation and American College of Cardiology



Recommendations

1.

Athletes with ASCAD should undergo maximal exercise
testing to evaluate exercise tolerance, the presence of
inducible ischemia, and the presence of exercise-
induced electrical instability. Testing should be pet-
formed on the subject’s standard medical regimen,
including B-adrenergic blocking medications (Class I;
Level of Evidence C).

. Athletes with ASCAD should undergo an evaluation

of left ventricular function (Class I; Level of
Evidence C).

. Once informed of the results of the evaluations con-

tained in recommendations 1 and 2, adult patients
with ASCAD should participate in the decision as
to whether the health and psychological benefits of
exercise for them outweigh the risk (Class I; Level
of Evidence C).

3) Patients with clinically manifest ASCAD should strongly
consider deferring their possible return to athletic

competition to permit lesion regression and regression of

lipid from the plaque. The length of this delay is not
defined, but some have suggested 2 years, because sub-
stantial lesion regression has been documented to occur
within 2 years of aggressive lipid management (5).

Kontrolni spiroergo 2015 VO2max
56,9 ml/kg/min, W/kg max 4,4, bez

Ischemie



Dobry vecer pani profesorko-u vas spis noc. Musim
podekovat, protoze se zda, ze srdce funguje ser a i
odoperovana ledvina jiz funguje naplno. Po zimni mesicni
prestavce jsem nastoupil k narodnimu sampionatu

usa byvalych cyklistu a amateru-Grand fondo na 100 km a ve
sve kategorii 50-60 let jsem byl jiz druhy a celkove bez
rozdilu veku treti. Prumerna rychlost 40 km/ hodina a
prumerny tep 153. Max tep 199 a vse super fungovalo-miadi
Kluci nemeli v kopcich sanci ., ale opravdu. Televize se
mnou delala rozhovor a pry za ktery profi team Jsem v mladi
jezdil . LR -




Kazuistika ||

m Pacient TS, 37 let, od mladi hraje hokej,
extraliga do roku 2014

m 2015 zat€zove vysetreni- VO2 max 54
ml/kg/min, W/kg max 5,2, hypertenzni
reakce 250/110, popsany nespecificke
deprese ST useku






Spiroergometrie bez subjektivnich potizi, VO2
max 62,1 ml/kg/min, W/kg max 5,1
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lez na CT koronarografii
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Anomalni koronarni tepny

Jak casté- za 20 let pitva u 357 0sob s SCD-
3% (cca 15 osob) s anomalnimi
koronarnimi tepnami

m Finocchiaro GtJ Am Coll Cardiol. 2016 May, Etiology of Sudden Death in

Sports: Insights From a United Kingdom Regional Registry.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Finocchiaro G[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27151341
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Anomalni koronarni tepny

m Americky a 1talsky registr rok 2000- tmrti
u 27 osob s anomalnimi tepnami- U 55%
negativni zatézovy test a zadneé symptomy,
u ostatnich symptomy jako bolesti, synkopa

m Bassoetal. ] Am Coll Cardiol. 2000 May;35(6):1493-501



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10807452

Anomalni koronarni tepny

= Nalezy na CT koronarografii- Svycarsko -
single centrum- za 8 let provedeno 5634 CT
koronarografii- z toho 36 maligni varianta
anomalniho odstupu...0,63%

m  Grani C. Swiss Medical Weekly 2015



AHA/ACC SCIENTIFIC STATEMENT

Eligibility and Disqualification

Recommendations for Competitive Athletes
With Cardiovascular Abnormalities:
Task Force 4: Congenital Heart Disease

A Scientific Statement From the American Heart Association and American College of Cardiology




After successful surgical repair of an anomalous origin
from the wrong sinus, athletes may consider partici-

pation in all sports 3 months after surgery if the

patient remains free of symptoms and an exercise
stress test shows no evidence of ischemia or cardiac
arrhythmias (Class IIb; Level of Evidence C).
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m Pacient ES, 38 let, aktivni sportovec- judo,
vysetreni pro zdravotni zpusobilost ke
sportu

m U renomovancho kardiologa zat€zove
vysetieni s hypertenzni reakcei, vzhledem ke
klidove hypertenzi nasazena kombinace
betablokator a diuretikum



Co je Spatn¢??

= Www.antidoping.cz

m Diuretikum je doping!!!
m Betablokator???


http://www.antidoping.cz/
http://www.antidoping.cz/

Latky zakazane pri urCitych sportech

P2. BETA-BLOKATORY

Beta-blokatory jsou zakazany pouze v nasledujicich sportech Pri Soutézi, a kde je to
oznaceno i Mimo soutéz- oznaceny hvézdickou

1 Automobilovy sport (FIA)

] Billiard (vSechny discipliny) (WCBS)

11 Golf (IGF)

] Lukostfelba (WA)*

[ Lyzovani (FIS) — skoky na lyzich a akrobaticke lyzovani-skoky a U-rampa,a snowboard U-
rampa a ,big air®

] Podvodni sporty (nadechoveé potapéni) (CMAS) v disciplinach konstantni vaha s
ploutvemi nebo bez ploutvi, dynamicka apnoe s ploutvemi nebo bez ploutvi, free immersion,
jump blue, spearfishing, staticka apnoe, strelba harpunou na terc a variabilni vaha.

'] Strelba (ISSF, IPC)*

(] Sipky (WDF)

Beta-blokatory zahrnuji nasledujici latky:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, celiprolol, esmolol,

karteolol, karvedilol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol,
oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol a timolol, ale ne s omezenim pouze na ne.



Sportovni kardiologie???

® Spojeni znalosti kardiologa a
télovychovneho Iekare



D¢ekugi za pozornost




