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Standardni prubeh monitorace EKG v domacim

prostredi

Navstéva u lékare
Indikace k monitoraci
Online objednavka

—

Zaslani pristroje
postou
Spusténi pristroje

* Pouze 2 navstévy u Iékare (misto 4)
» Psychicka podpora pacienta, moznost obratit se v pripadé obtizi kdykoliv na telemedicinské centrum
« Reseni technickych obtizi
 Komunikace s osetrujicim I€kare, zachrannou sluzbou

Komunikace s

-' Telemedicinskym

centrem

—

Vraceni
zaznamniku

h Navstéva u lékare




Metodika

Epizodni zaznamnik EKG karta

Epizodni zaznamnik smyckovy

Automaticky telefonni prenos

manualni aktivace zaznamu

automaticky zaznam arytmie
manualni aktivace zaznamu

kontinualni zaznam arytmii
ve tvaru realného EKG v
dobé napojeni zaznamniku
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Monitorace v domacim prostredi

Indikace k dlouhodobé EKG monitoraci
= Palpitace méné nez 1x denné

= Synkopy, presynkopy

= Kontrola po RFA, kontrola AAA terapie

Podminky pro dlouhodobou monitoraci
= Pacient, ktery neni ohrozen nahlou smrti!!!!

= Obehove stabilni



Kazuistika |

» Zena, 57 let

Lécena na esencialni trombocytémii

Zvyseni davky tromboreduktinu spousti tachykardii

Pac. symptomaticka - buseni, bolesti nahrudniku

Medikace - Betaloc zoc 50-25-25 mg

Doporucena dlouhodoba monitorace EKG k zjisténi ¢i vylouceni
poruchy rytmu - zaznamnik s automatickou detekci poruch rytmu
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Upozornéni na zachyt fibrilace sini oSetrujici Iekare

Kontrola pacientky s naslednou upravou farmakoterapie
Pokracovani v monitoraci - dale jiz SR s izolovanymi SVES
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Kazuistika Il

Muz, 69 let

Komorova ES dysrytmie

Stav po synkopé s urazem hlavy

Doporucéena 7-denni monitorace EKG

Doporucena dlouhodoba monitorace EKG k zjisténi ¢i vylouceni
poruchy rytmu - zaznamnik s automatickou detekci poruch rytmu



Sinusovy rytmus s extrémné cetnou incesantni komorovou ektopickou
aktivitou ve formé KES izolovanych, v kupletech a v bézich pomalé
nesetrvalé, nepravidelné tachykardie
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Telefonicka informace o zachytu arytmie

Okamzity termin k elektrofyziologickému vysetreni + RFA fokalni
komoroveé tachykardie
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Indikace k upozornéni lékare - telemedicinskym

centrem

 Fibrilace sini u pacientu po prodélané iCMP/TIA
* Pauzy nad 6 sec u fibrilace sini

* Pauzy nad 4,5 sec u sinusového rytmu

 NSVT v délce nad 10 komplexu

o Zachyt maligni arytmie

* Pacient symptomaticky béhem monitorace, vyrazné obtize
* Hospitalizace pacienta
« Uprava medikace behem monitorace



Spoluprace s telemedicinskym centrem umoznuje

monitoraci pacientu v pfirozeném prostredi

zkraceni doby hospitalizace

= zkraceni ¢ekacich dob ve zdravotnickych zarizenich

= zpristupnéni specializované zdravotni péce vSem pacientum
= shizeni nakladi na poskytovani specializované péce

= vetsi cast specializované zdravotni péce muize byt poskytovana v
mistnich zdravotnickych zarizenich

usnadnéni komunikace mezi mistnimi zdravotnickymi zarizenimi a
specializovanymi kardiocentry



Dékuji za pozornost



