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Uvod

Paroxysmalni hypertenze, nekdy take
nazyvana pseudofeochromocytom, je v
klinické praxi pomeérnée castym
problémem

Jedna se o nahle vznikajici zachvaty
zvyseni krevniho tlaku, spojené s
dalsimi fyzickymi symptomy, které
nejsou spousténe emocnim stresem
nebo panikou, a biochemicky byl
vyloucen feochomocytom
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I(ARDIOLOGICKA

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



Uvod

-eochromocytom miva maximalne 2%

hacientu s paroxysmalnimi vzestupy
krevniho tlaku (TK)

V jiné sérii byla diagnoza prokazana

pouze u 1 pacienta ze 300
vysetrovanych pro feochromocytom,
40% pacientl v tomto souboru
splnovalo diagnosticka kritéria pro
panickou poruchu

Pacak K et al. Ann Intern Med 2001,134:315-329. (’ -
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Uvod

Vzestupy tlaku byvaji provazeny aktivaci
sympatického nervoveho systému

Ve srovnani s kontrolami meéli pacienti s
pseudofeochromocytomem normalni
hodnoty noradrenalinu, zvysené hodnoty

adrenalinu (o 120%) i metanefrinu (o
80%).

Pacak K et al. Ann Intern Med 2001,134:315-329 (’ L INTERN KU KA
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Paroxysmalni hypertenze:
Etiologie, patogeneza

Mechanismus aktivace sympatiku je
nejasny

Zrejme se na nich vyznamneé podili i
emocionalni faktory (cCasto tézké emocni
trauma v minulosti, nebo potlacené
emoce do nevedome oblasti)

Mann SJ. Current Hypertension Reports 2008, 10:12—-18 (" L INTERNT KLINIKA
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Klinické projevy paroxysmalni
hypertenze

Nahlé vzestupy krevniho tlaku (ktery
muze u nékterych pacientu dosahovat |
vice jak 200/110 mmHg), mohou trvat
minuty az hodiny, frekvence je velmi
variabilni

MoZné pruvodné pfiznaky: bolest hlavy,
bolest na hrudi, zavrat, nevolnost,
buSeni srdce, zCervenani, poceni

Mann SJ. Current Hypertension Reports 2008, 10:12—-18 (" L INTERNT KLINIKA
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Klinické projevy paroxysmalni
hypertenze

Prihody nejsou spousteny strachem
nebo panikou, ty vsak mohou vzniknout
jako nasledek jinych pfiznaku

Vzestupy krevniho tlaku provazené
dalSimi potizemi si nezridka vynuti
akutni osetreni lIékarem nebo uziti
,zachranné medikace"
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Cil prace

V soucCasné dobe je k dispozici malo dat
o tom, jaké a jak ¢asté byvaji ruzné
klinické projevy paroxysmalni
hypertenze

Cilem prace bylo zhodnotit klinické
charakteristiky, vysi vzestupu krevniho
tlaku a symptomy pacientu s
paroxysmalni hypertenzi
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Metodika

Retrospektlvnl analyza lékarskych
zaznamu 64 pacientu odeslanych na
nasi kliniku v obdobi od dubna 2008 do
rijna 2014 pro symptomatickou
paroxysmalni hypertenzi

Byly hodnoceny demograficke udaJe
pacientd, jejich komorbidity, klinické
symptomy provazejici paroxysmalni
hypertenzi, krevni tlak a laboratorni

1 4
nalezy
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Charakteristiky souboru

Charakteristika

TK v ordinaci (mm HQg)
24-hodinovy TK pri ABPM (mm Hg)
Puls (min-1)

Vék (let)

Zeny (%)

Trvala (chronicka) arter. hypertenze

PoCet uzivanych antihypertenziv

Hodnota
147,6/83,8
132,0/73,0
70,1

66

52 (81,3%)
89,1%

3,1
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Komorbidity

Charakteristika

Diabetes mellitus

Prodélana kardiovaskularni prihoda
ICHS

CMP

Chronicka renalni insuficience

Hodnota
13 (20,3%)
15 (23,4%)
10 (15,6%)
5 (7,8%)

1(1,6%)

94
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Laboratorni hodnoty

Charakteristika

Natrémie (mmol/I)

Kalémie (mmol/I)
Glykémie (mmol/I)
Kreatinin (umol/I)

eGFR (ml/min/1,73 m2)

Albuminurie

Hodnota

140,7 £3,0

4,2 +0,4
6,4 1,9
80,7 +14,8
1,11 +£0,25

17,7%

0
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Frekvence paroxysmu hypertenze

Vetsma paaentu udavala jeden nebo
vice paroxysmu hypertenze tydné

Frekvence hypertenznich paroxysmu:
B 14% nékolikrat rocne

B 47% nékolikrat tydné

B 17% nékolikrat denné

B (u 22% frekvence neudana)
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Krevni tlak pri paroxysmu
hypertenze

Prumérny TK b&hem paroxysmu byl
188,1/102,5 mmHg

Krevni tlak b&hem paroxysmu prumérné
stoupl 0 40 mmHg (30,1%) ve srovnani
s jejich klidovym systolickym TK

v ordinaci
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Symptomy

Izolovane zvyseni krevnlho tlaku bez
jinych pruvodnich pfiznaki méli pouze 4
pacienti (6,3%)

U vétsiny pacientu (93,6%) byly
paroxysmy hypertenze provazeny
jednim ci vice dalsimi klinickymi
symptomy
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Symptomy

Uz
Na
DO
DO

NejcastéjsSimi symptomy byly:

kKost (34,4%)
pitace (29,7%)
esti hlavy (28,1%)

esti na hrudi (26,6%)

nevolnost (20,3%)
dusnost (20,3%)
tocCeni hlavy (17,2%)

0.4
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Klinické symptomy doprovazejici paroxysmy hypertenze

Nausea 13 (20.3 %)
Bolesti hlavy 18 (28.1 %)
Poceni 4 (6.3 %)
Vertigo 11 (17.2 %)
Flush 10 (15.6 %)
Bolest na hrudi 17 (26.6 %)
Dusnost 13 (20.3 %)
Palpitace 19 (29.7 %)
Depresivni pocity 8 (12.5 %)
Uzkost 22 (34.4 %)
Nervozita 7 (10.9 %)
Huceni v usich 6 (9.4 %)
Parestézie kuze 4 (6.3 %)
Vnitini ties 4 (6.3 %)
Slabost 2 (3.1 %)
Unava 3 (4.7 %)
Bledost 1 (1.6 %)
Poruchy vizu 1 (1.6 %)
Pocity horkosti 2 (3.1 %)
Paleni téla 2 (3.1 %)
Tiesavka 4 (6.3 %)

94

l. INTERNTKLINI[(A
KARDIOLOGICKA

FAKULTNT NEMOCNICE OLOMOUC



\"4

Zaver

U paroxysmalni hypertenze dochazi
zpravidla k vyraznému vzestupu
krevniho tlaku, provazenemu radou
dalSich klinickych symptomu

Je zapotrebi dalsi vyzkum tohoto
onemocneni a zeJmena nalezeni
ucinnych zpusobu lecby
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