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C\H\ Ceska republika, rok 2010

Koureni zabije roéné 15 500 lidi — zemrfou na
tato onemocneéni:

6900
nadorova*

™~ 1300
2000 ostatni
respiracni
Peto et al.: Mortality from smoking *Vcetné 4700 (87%) umrti z

in developed countries, update 2012,

celkovych 5460 umrti na ca plic
http://www.ctsu.ox.ac.uk/~tobacco/



ZAVISLOST NA TABAKU JE NEMOC
UCINNA LECBA EXISTUJE
MA BYT NABIZENA A DOSTUPNA



DIAGNOZY K UVADENI
F17.2 Zavislost na tabaku

(poruchy dusSevni a poruchy chovani zpusobené
uzivanim tabaku, syndrom zavislosti)

Z58.7 Pasivni koureni



Z58.7 PASIVNI KOURENI

New Zealand Convention - Exposure to Tobacco Smoke (Passive Smoking) MINAS T Ok
Clinical Coding Services HEALTH
f'l.l"|||"'I|Stl")r of Health MANATU HAUORA
October 2009

New Zealand Convention

Z58.7 Exposure to tobacco smoke

Introduction:

Morbidity data is collected in New Zealand using The International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems, Tenth Revision, Australian Modification (ICD-10-AM),
The Australian Classification of Health Interventions (ACHI) and The Australian Coding Standards
(ACS). The rules and conventions of ICD-10-AM/ACHI/ACS govern clinical coding practice and
underpin the consistency and accuracy of clinical coded information submitted to the National
Minimum Data Set (NMDS).

A New Zealand Convention is an additional data collection requirement for New Zealand. The
Conventions are developed and defined by the Ministry of Health in collaboration with relevant
stakeholder groups. A convention may be an amendment to an existing Australian Coding
Standard or a stand alone data collection requirement.

Background:

Second hand smoke exposure, often referred to as ‘passive smoking’ or ‘environmental tobacco
smoke' (ETS), is the inhalation of smoke from tobacco products used by others. It occurs when
tobacco smoke permeates any environment, resulting in inhalation by people within that
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RF KVO A KOURENI

KOURENI:
1 fibrinogen
T trombocyty
aktivovane trombocyty
T erytrocyty (chronicka intoxikace CO)
T leukocyty (chronickeé zanéty)
poskozeny endotel (volné radikaly —

1 000 000 000 000 000 000/1cigareta)

polycytémie, 1 vazkost, 1 srazlivost
T dyslipidemie
T Inzulinorezistence
T deprese

Cntch(% JA, Capewell S. Mortall\x |s du0| aﬁsociated with smoking cessation in patients with coronary
heart disease: asystematlc revie 3 Jul 2;290(1):86- 97 Review.
Q n

9
Gastaldelli olli F, Maffei S. Impact f obacco smoking on lipid metabolism, body weight and
cardliometaéollfc rl|sE Curr Pharm Des. O; : 6930 R%\(}lew y g



BEZ CIGQ\F\”ET =
50 % RIZIKA KURAKA (scoRE ¢R)

Vék v rocich: 50 Vék v rocich: 50
O Muz O Muz
Pohlavi: Jena Pohlavi: Zena
Cholesterol v séru (plazmé) v mmol/I: 5.0 Cholesterol v séru (plazme) v mmolll: 5.0
Systolicky krevni tlak v torr: 120 Systolicky krevni tlak v torr: 120
koufeni (v soué: @koureni (v souéasné dobé):
Vypocet Vypocet
Vysledek vypoétu: Vysledek vypoétu:

Desetileta pravd&podobnost fatalni kardiovaskularni prihody = 1.41% Desetileta pravdépodobnost fatéini kardiovaskularni piihody = 2.81%



Koureni az

20 % erektilni dysfunkce
(muize byt prvni pfriznak
KVO)!

WWW.SLZT.CZ

Co s kurakem v loznici?

Leagas Delaney pro Spolecnost pro Ié€bu zavislosti na
tabaku, 2008

LHarlev A, Agarwal A, Gunes SO, Shetty A, du Plessis
SS. Smoking and Male Infertility: An Evidence-Based
Review. World J Mens Health. 2015 Dec;33(3):143-60.
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RR IM PODLE VEKU A KOURENI

# RR-koureni

RR bez vztahu ke
koureni

30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

Parish S, Collins R, Peto R, Youngman L, Barton J, Jayne K, Clarke R, Appleby P, Lyon V, Cederholm-Williams S, et al. Cigarette smoking,
tar yields, and non-fatal myocardial infarction: 14,000 cases and 32,000 controls in the United Kingdom. The International Studies of Infarct
Survival (ISIS) Collaborators. BMJ 1995 Aug 19;311(7003):471-7.



NEKURACKE VNITRNI VEREJNE
PROSTORY

Mayo Clinic, Olmsted County:

*18 meésicu pred 2002 (prvni omezeni)
*18 mesicu po 2007 (zcela nekuracke)
*Rozdil:

AIM ¥ 33 %

nahla srdeéni smrt ¥ 17 %

Hurt RD, et al.: Myocardial infarction and sudden cardiac death in Olmsted County, Minnesota,
before and after smoke-free workplace laws. Arch Intern Med. 2012, 172 (21):1635-41



NEW YORK, 2011




CENTRAL PARK, NY, 2011

No smoking within the park
No fumar dentro del parque

| S A5 R U

www.nyc.gov/parks




“PROTIKURACKY ZAKON?”

Ruzna nesouvisejici témata

158 stran 220 pozménovacich navrhu

MZ souhlasi s kurackymi zOnami a mnoha
vyjimkami

3. Cteni snad 25. 5.



DOPORUCENY POSTUP

Kazdy zdravotnik (sestra, Iékar, dentista.
lekarnik) — kratka intervence

Intenzivni leCba
Telefonni linky

Dalsi (mobilni aplikace, letaky, verejne
akce, telefonni linky...)



KRATKA INTERVENCE:
KAZDY ZDRAVOTNIK

 ASK — ptat se na koureni

 ADVISE - poradit prestat,
jasne doporuceni

 ASSIST — nabidka lecby



FARMAKOTERAPIE

vzdy s intervenci
* nikotin
naplast Nicorette 10, 15, 25mg/16h,
Niquitin 14, 21mg/24h
zvykacCka Nicorette 2, 4 mg
ustni sprej Nicorette 150x1mg
pastilky Nicorette 4 mg, Niquitin 2,5 a 4mg
orodispergovatelny (rozpustny) film 2,5mg

. 3_0_8rop|on Wellbutrin 150 mg, Elontril 150,

. varenlklln Champix 0,5 a 1mg




ROZPUSTNY FILM

ATELNY FILM

AINT 5 MG 5 3%
ORODlSPERGOVAT
FILM s,

» ’ 3

NICOTINUM

POMOCNY PRIPRAVEK PRO
ODVYKANI KOURENI

KURAC!, KTERI KOURI PRVNI _
DENNI CIGARETU ZA VICE NEZ
30 MINUT PO PROBUZENI

ovatelnych




FARMAKOTERAPIE

Nikotin a bupropion — zdvojnasobuji uspesnost
Vareniklin ztrojnasobuje

V zavislosti na intenzité/déelce intervence
Dop. uzivat neimene 3 mesice, radeji dele
Zdravotni pojistovny nehradi, ALE: cena = cca
krabiCka cigaret/den

JE VZDY JEN PROTI ABSTINENCNIM
PRIZNAKUM, NE PROTI KOURENI




KV NEZADOUCI UCINKY LEKU
ZAVISLOSTI NA TABAKU -
NEPROKAZANO

Mills EJ, Thorlund K, Eapen S, Wu P,
Prochaska JJ. Cardiovascular events
assoclated with smoking cessation

pharmacotherapies: a network meta-
analysis. Circulation. 2014 Jan 7;129(1):28-

41.



LEKOVE INTERAKCE KOURENI

» Betablokatory — mensi pokles TK a TF

* Benzodiazepiny — mensi sedativni efekt

* Opioidy — snizeni analgezie

* Inzulin sc — snizeni absorpce (inhalacné
naopak)

» Rada psychofarmak — zrychleni clearence,
snizeny ucinek

« Warfarin — mensi ucinek



WARFARIN A KOURENI

Review: kuraci = 0 13 % vyssi davky nez nekuraci
(Nathisuwan et al., 2011)

Kazuistika — 23% snizeni davky warfarinu po

ukonceni koureni
(Evans et al., 2005)

Nathisuwan S, Dilokthornsakul P, Chaiyakunapruk N, Morarai T, Yodting T, Piriyachananusorn N. Assessing evidence
of interaction between smoking and warfarin: a systematic review and meta-analysis. Chest. 2011 May;139(5):1130-
9.

Evans M, Lewis GM. Increase in international normalized ratio after smoking
cessation in a patient receiving warfarin. Pharmacotherapy. 2005
Nov;25(11):1656-9.



ABSTINENCE

 Abstinence: dlouhodoba -
nejmene 6, radeji 12 mésicu od
posledni cigarety, biochemicky
validizovana

« Validizace expozice tabakovemu kouri: CO ve vydechovaném vzduchu
(nespecificky test, zachycuje predchozich 12 hodin) nebo kotinin v séru
nebo plazmé (zachycuje nejméné 36 hodin a Ize odliSit i pasivni koureni).

* Kotinin ve VFN: MUDr. lvana Kurcova, 224 964 328, ikurc@Ifl.cuni.cz



mailto:ikurc@lf1.cuni.cz

CENTRUM PRO ZAVISLE NA
TABAKU VFN - SCHEMA NAVSTEV

e Screening - cca 1 h, prevazne sestra

e Intervence - cca 2-2,5 h

e Kontroly - cca 30 minut

 Sledujeme rok od posledni cigarety

o ,,Dokud chcete prestat, jste tu spravne“



CENTRUM PRO ZAVISLE NA TABAKU
IIl. INTERNI KLINIKY 1. LF UK A VFN

Ro¢ni validizovana abstinence Stav pri kontrolni navstéve
po roce — dle pohlavi

N=3770
N =1 899 N=1871
100% - pl=0,171

80% -
3
c

2 60% -
61,1% %
o

= 40% -
O
o

[ ] Nekouti (N =1468) 20% A

] Koufi (N =2302)
0% ; .

Muzi Zeny
P¥i kontrolni navstéve po roce celkem 1 468 (38,9 %) pacientl stale abstinovalo.

Na hladiné vyznamnosti a=0,05 nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil v Uspésnosti muzi a zZen
(p-hodnota Fisherova exaktniho testu p = 0,171).

! p-hodnota Fisherova exaktniho testu



CENTRUM PRO ZAVISLE NA TABAKU IlIl. INTERNI KLINIKY
1. LF UK A VFN: ROCNi ABSTINENCE S/BEZ
FARMAKOTERAPIE

N=3770

N =3 070 N =700
% -

100% pl<0,001 Z celkového poctu 3 770 validnich pacientd ma
zaznam o lécbé 3 070 (81,4 %), u ostatnich pacient(
neni zaznam o nasazené medikaci.

80% -
PFfi srovnani UspéSnosti pacientd dle zaznamu o
°3 1A% e .
= nasazené lécbé byl na hladiné vyznamnosti a=0,05
D 60% - prokazan statisticky vyznamny rozdil v Uspésnosti mezi
g pacienty s nasazenou lé¢bou a pacienty bez nasazené
o léCby.
% 20% p-hodnota Fisherova exaktniho testu p < 0,001
0 -
o
o Tedy pacienti s nasazenou lé¢bou dosahuji statisticky
vyznamneé lepSich vysledkl, nez pacienti bez IéCby.
20% A
0% : .

Ano

Pacient ma zaznam o nasazené medikaci

! p-hodnota Fisherova exaktniho testu



CENTRUM PRO ZAVISLE NA TABAKU Ill. INTERNI KLINIKY
1. LF UK A VFEN -
ROCNI ABSTINENCE DLE DELKY FARMAKOTERAPIE

N=3733*

N=700 N=1753 N=727 N=255 N =298

100% -
Na hladiné vyznamnosti a=0,05 byl prokazan
statisticky vyznamny rozdil v UspéSnosti meazi
80% A pacienty s nasazenou léCbou a pacienty bez
nasazené lécby. Také je vidét trend v UspésSnosti
= v zavislosti na délce trvani nasazené 1é¢by.
GCJ 60% - P-hodnota Pearsonova Chi-kvadrat testu p < 0,001
0
8 p' < 0,001
S 40% -
o
o
20% | ] Kouri
I:I Nekoufi
0% -
bez 0-3 3-6 6-9 nad 9
lécby mésice mésici mésici mésicu

Délka trvani nasazené lécby

* U 37 pacientl nelze stanovit délku [é¢by 1 p-hodnota Pearsonova Chi-kvadrat testu.



SPOLEENOST
PRO LECBU
ZAVISLOSTI
NA TABAKU

> NOVINKY

> PUBLIKACE O KOUREN{

> O SPOLECNOSTI

> SESTERSKA SEKCE
> ODBORNE AKCE

> ZDROJE INFORMACE
> LEGISLATIVA

> NEKURACKE NEMOCNICE

> ODKAZY NA WEBY

> KONTAKT

WWW.SLZT.CZ

i

&

SVETOVY DEN BEZ TABAKU WHO
World Health 31. kvéten 2016 » ¢ti vice
Organization

Konference pracovnikii Center pro zavislé na tabaku
13. dubna 2016 > ¢ti vice

SLZT v roce 2016

00?{; Vazeni kolegové, rada bych podékovala véem, kdo se aktivné
i podileli a podileji na aktivitdch nasi spolecnosti. > Cti vice

& SEMINARE LEKARD ) SEMINARE SESTER

> Uvodni strdnka > O spolecnosti * Kontakt > Partnefi stranek

|
{ _ KDE HLEDAT
pomoc v okoli Vaseho bydlisté:

> Centra pro zavislé
na tabaku

> Ambulantni lékaFi

> Centra odvykani koufeni v
lékarnach

> Adiktologické ambulance
poskytujici Iécbu zavislosti
na tabaku

\
{J' PARTNERI STRANEK



CENTRA PRO ZAVISLE NA
TABAKU WWW.SLZT.CZ
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SPOLECNOST
PRO LECBU
ZAVISLOSTI
NA TABAKU

> NOVINKY

> PUBLIKACE O KOUREN{

> O SPOLECNOSTI

> SESTERSKA SEKCE

> ODBORNE AKCE
ZDROJE INFORMACTH
> PPT prezentace
Mezinarodni doporugeni pro
> odvykani koufeni v primarni
péci

Doporuceny postup Ceské
> |ékarnické komory pro
farmaceuty

UZivani tabaku - informace a
> pracovni postup pro sestry,
2015

> LEGISLATIVA

> NEKURACKE NEMOCNICE

> ODKAZY NA WEBY

> KONTAKT

> Uvodni stranka > O

ZDROJE INFORMACI

e Souhrnnd zprava o praci Center pro zavislé na tabaku v roce 2012 byla publikovéna v
Casopise |ékarl Ceskych, Cislo 5, 2014. S laskavym svolenim redakce je ¢lanek k dispozicic
zde:

Centra pro zavislé na tabaku v Ceské republice v roce 2012: prehled, ekonomika [PDF]

e Co monitor UBLOW - moZno objednat na www.eurotexsro.eu
Certifikdt monitoru zde.

Doporuceni pro Iébu zavislosti na tabaku

e Doporuceni |éCby zavislosti na tabaku pro klinickou praxi, podpofené 24 odbornymi
spole¢nostmi, publikované v suplementu Vnitniho lékafstvi (Krélikovd, E, Ceska, R,
Pankova, A., Stépankova, L., Zvolskd, K., Felbrova, V., Kulovand, S., Zvolsky, M.)

e Mezinarodni doporuceni pro odvykani koufeni v primarni péci IPCRG (International Primary
Care Respiratory Group), dokument ke staZeni v Cestiné (PDF), v anglictiné a s fungujicimi
prokliky na www.ipcrg.org

e Spolecna doporuceni pracovni skupiny uvedenych odbornych spolecnosti jsou prvni Ceskou
verzi zaloZenou na recentni literatufe a zahranicnich doporucenich. Jsou zaméfena
predevsim na klinické obory a zaclenéni této IéCby do |éCebné preventivni péce podle
doporuceni WHO. Méla by byt voditkem pro Iécbu zavislosti na tabaku na rliznych
Urovnich: pri bézném styku jakéhokoli Iékare s kurakem (kratka intervence), na
specializovanych pracovistich nebo pro poskytovatele zdravotni péce Ci systém
zdravotnictvi. Klicova slova: lécba zavislosti na tabaku.

Cely dokument ke staZeni.

e Mezinarodni doporuceni pro odvykani koufeni v primarni péci, ktera byla publikovana v
mimorFadné priloze Postgradualni mediciny, 2008, rocnik 10, Mezinarodni doporuceni |écby
savicloeti na tahaki — klicova role ambulantnich 18kart




PRESTAT KOURIT = NEJUCINNEJSI (?)
INTERVENCE V KARDIOLOGII
« Uginna létba zavislosti na tabaku existuje
* Ma byt kurakum nabizena, dostupna a
hrazena — je to ekonomicky vyhodna
Intervence

» Kratka intervence — pri kazdem klinickém
kontaktu (lekar, sestra, Iékarnik)

* Intenzivni leCba — Centra pro zavislé na
tabaku WWW.SLZT.CZ



http://WWW.SLZT.CZ

Dekuji za pozornost




