
Primární prevence v 
kardiovaskulární rehabilitaci

E. Sovová



Prevence, strategie







Cirkadiánní rytmy



Spánek





Modré světlo





Překlad WHO guidelines











Mikrobiom

TMAO trimethylaminoxid
SCFA mastné kyseliny s krátkým 
řetězcem



Rafinovaný cukr



Cukr

Acesulfam, aspartam, 
sacharin, neotam, stevia
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