Pouziti inklisiranu v
ambulantni praxi

Zkusenosti jednoho pracoviste

MUDr. Jan Bocek, 11.5.2026
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Agenda

Pro¢ inklisiran?
Cile prace
Metodika a soubor
Vysledky

Novi pacienti
Shrnuti




|éCba se znamou ucinnosti
neni centrova lécba
jednoduché davkovani
pohodli pro pacienta

Proc¢ inklisiran?




Analyza:
C | I pacientské populace
hladin LDLc
ucinnosti
nezadoucich uc€inku




Metodika

e vsSichni pacienti na aktivni lecbe k 22.10.2025
e aktualizace dat k 30.4.2026
e |DLc

o pred zahajenim IéCby
o po1., 2. a3.davce
o Uhradova kriteria

e statisticka analyza (popisna statistika, t-test)




Soubor

20 pts v sekundarni prevenci
pram. vék 64,9 (x11,3) roku
zeny 40 % (n=8)

kombinacni peroralni IéCba 11 pts

statin ezetimib k. bempedoova | fibrat
n 13 13 1 2
% 65 65 5 10




Vysledky




Vyvoj LDL cholesterolu

Vyvoj LDLc

o

W Vstupné Wl Po 1. davcelll Po 2. daveelll Po 3. davee

Vstupné Po 1. davce Po 2. davce Po 3. davce
pramér 3,05 1,59 1,84 1,8
SD 0,9 0,96 1,12 0,92
p 0,00000 0,00000 0,0047
n 20 19 20 12




Prumérny pokles LDc

po 1. davce Po 2. davce Po 3. davce
mmol/| 1,46 1,21 1,25
% 47,8 39,82 41,07










Nespime na vavrinech

e 6 novych pts. od rijna 2025 do dubna 2026

Pacient LDLc vstupni LDLc po 1.
davce
1 2,33 1,51
2 3,66 2,52
3 4,75 1,36
4 2,24 n/a
) 2,21 1,02
6 2,29 2,38







Dekuji za pozornost!




