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Kolik sportovcu se hlasi k vysetreni sami?

sportovcu v nasem registru
prichazi bez doporuceni, PRO
POTIZE.

Online registracni system definuje
organizaci centra sportovni kardiologie.

CiL SDELENI
6lety vyvoj registru CSK NPO - spektrum nalezt - zavéry o KV zpusobilosti - klinické implikace
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Metodika

CSK NPO registr KOHORTA (ESC kategorizace, Pelliccia 2020)
11/2019 — 10/2025 (kontinualni zapis vySetreni) 389 lidi 1 Mixed — fotbal, hokej, basketbal

1 Endurance — béh, cyklistika, plavani

1 Power — vzpirani, sprinty, zapas

1 Skill — jezdectvi, Serm, lukostielba
Inkluze
321 ukoncCenych vySetfeni - =1 modalita v CSK

KLICOVE VYSTUPY
Anonymizace - Diagnostick.é vytléinost (% sdg/ susp_ekce)
; ) - Spektrum diagndz (multi-label kategorizace)

sex, vék z RC — SHA-256 pid; jméno, pfijmeni, RC - VySetfovaci modality v CSK
smazan - Zavér o KV zpusobilosti k sportu

- Temporalni trend (rok registrace)
- Pattern self-referral vs odeslani

Analyza

deskriptivni, Wilson 95% CI - Python/pandas/scipy
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Kdo prichazi: 321 sportovcu

Sportovni kategorie dle ESC (Pelliccia 2020)

CHARAKTERISTIKA KOHORTY 207
(64.5 %)
200 1

N 321

°§ 150 A
Pohlavi muzi 263 (82 %) - zeny 57 (18 %) £

. . % 100 - (27?: %)
Vék median 24 let (IQR 19-36) - rozsah 15-76 Q
Trénink 9,3+4,3 hityden - 16 + 11 let . 15 y
(4.7 %) (3.4 %)
] I —

Etnikum 100 % Kavkazska ’ Mixed Endurance Power Skill

Zdroj: Registr CSK NPO Trinec, 11/2019-10/2025 (n=321)

Sport (ESC) Mixed 65 % - Endur. 27 % - Power 5 % - Skill
3 %

I Toto NENI italsky PPS 33 000 zdravych atletii — nase populace je terciarné referovana, s konkrétni obavou nebo abnormalnim
PPS.
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Akt 1: Sportovci si nas najdou sami

38 % prichazi
bez doporuceni

Kdo nam sportovce posila? (online systém)
Bez doporuceni K KLIiC: ONLINE SYSTEM

101 31.5 %)

Télovychovny Iékaf

38% bez doporuceni

Kardiolog 58 (18.1 %)

Prakticky Iékaf Sportovec neni pasivni pacient,

ale aktivni klient s otazkou.
Internista
— presné cileni vySetreni

Jina odbornost o ]
— vySSi motivace k follow-up

0 20 40 60 80 100 120 140 — zména toku pacientu
Pocet sportovcl

Zdroj: Registr CSK NPO Trinec, 11/2019-10/2025 (n=321)
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Akt 2: Co s nimi déelame

Vysetrovaci modality v CSK NPO Trinec

Echokardiografie
EKG Holter
Ergometrie 78 (24.3 %)

CMR (MR srdce) 78 (24.3 %)

CT koronarografie 49 (15.3 %)

Klidové EKG (samostat.)

RTG hrudniku 21 (6.5 %)

178 (55.5 %)

Elektrofyziolog. vys. 19 (5.9 %)
Spirometrie 17 (5.3 %)
Katetrova ablace 14 (4.4 %)
Loop monitoring 12 (3.7 %)
Geneticke vys. Pacient muze absolvovat vice modalit
(soucet > 100 %)
0 25 50 75 100 125 150 175 200

Pocet sportovcd (z N=321)

Zdroj: Registr CSK NPO Trinec, 11/2019-10/2025 (n=321)

INVAZIVNIi RAMENO

19 EFV
14 ablaci

CSK neni jen diagnostika —
Je propojené s Kardiocentrem AGEL.

CMR + photon-counting CT
zajistuji SpiCkovou strukturalni dg.

 Nemocnice AGEL

Trinec-Podlesi
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Akt 2: Sest let zralosti — a jeden skok

Sest let registru: +85 % narist 2020-2024

90
Stav uzavreni pripadu

Postcovid skok
80 +66 % (2021-2022) 72

68 V aktivnim
70 - \ . follow-up

. 68 (21,2 %)
N \54
o
0. 46
29 41
o

Pocet vysetienych sportovcl / rok

40 1 o Maximum 2024
30 - Cdstecny rok
(do 21.10.2025)
Uzavieno
20 - 253 (78,8 %)
10 A
1
O ’ T T T T T T
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Rok

+85 % narust 2020 — 2024 - postcovid skok 2022 - 21 % v aktivnim follow-up = realita, ne selhani
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Akt 3: Co u sportovecu nachazime

Spektrum diagnéz: poruchy tvorby a vedeni vzruchu dominuji

Arytmie / poruchy rytmu (strict) . 74 (~31 %)
Chlopenni vady . 27 (12.5 %)
Palpitace (nespecif) - 18 (8.3 %)

Strukturalni / kardiomyopatie / kongenit. -—. 13 (6.0 %)

r ~
Zanétlivé (myokarditida, post-COVID) . 13 (6.0 %) Arytmie: ~31 %
+ palpitace 18
PR + raménkové blokady 4
Repolariza¢ni zmény (TWI, neg. T) - 13 (6.0 %) + repolarizaéni zmény 13
+ synkopy / VVS 5

Arterialni h . 6 (2.8 %
rteriaint hypertenze . ( 2 I poruchy tvorby a vedeni

srde¢niho vzruchu: az 52 %
Ostatni specifické 1 @) 6 (2.8 %) - )

Synkopa / VVS / kolaps 5(2.3 %)
Hyperlipidemie - . 5(2.3 %)

Raménkové blokady (LBBB / RBBB) 4 (1.9 %)

.Sportovec na hrané
Sinusova bradykardie (asympt.) 1 2 (0.9 %) elektrofyziologie"

Koronarni / ischemicka - . 2 (0.9 %)

0 20 40 60 80 100 120
Pocet sportovcu s danou kategorii dg (z n=216 se stanovenou nebo suspektni dg)

® Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi P. Tkac et al. - CSK NPO Tfinec Pozndmka: pacient muze mit vice kategorii soucasné. Denomindtor: n=216 (pacienti s "ano" nebo "suspektni" v sloupci Byla urcena dg.).



Akt 3: Co z toho plyne pro sportovani?

Zavér o KV zplsobilosti: 98 % pokracuje ve sportu

KOHORTA STAV UZAVRENI ZAVER O ZPUSOBILOSTI
Vsichni

N = 321

Bez omezeni: 187
(74 % z uzavienych)

Uzavreno
253
(78,8 %)

S podminkou: 61
(24 % z uzavienych)

Nezpusobily: 5
(2 % z uzavienych)

Aktivni
follow-up
68 (21,2 %)

[98 % uzavienych pacientu sportuje dal (74 % bez omezeni + 24 % s podminkou)]
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TAKE-HOME MESSAGE

,Moderni sportovni kardiologie
neni binarni gatekeeping —
je to systematicky longitudinalni dialog."

Sportovceu prijde samo V aktivnim follow-up Pokracuje ve sportu

+420 558 304 444
online objednani pfes web

Dékuji za pozornost
prokop.tkac@npo.agel.cz




[BACKUP] Duvody indikace vysetreni

Duvody indikace vysetieni

brormain pes - 120 4
Symptomy (palpitace/synkopa/cuznost | N © 20 %
Po coviD-19 - 18 56 %
Strukturalni nalez _ 18 (5.6 %)
Znama arytmie _ 17 (5.3 %)
Zmeény na EKG - 13 (4.0 %)

Hypertenze . 4 (1.2 %)
Rodinna anamnéza i} 4 (1.2 %)

Self-screening i 4 (1.2 %)

0 20 40 60 80 100 120 140

Pocet sPortovcu z N=321, multi-label
Zdroj: Registr CSK NPO Trinec, 77/2079—70/2025 (n=321)

B1 — duvody



[BACKUP] Detail spektra arytmii

Detailni spektrum arytmii (parsing free-text)

papitace (respect) N '
e I
vt oc. v
W/ neget. 7 N
Fibrilace sini _ 6
Preexcitace / WPW _ 4
FIuttersini_ 3
Av blok N 2

B3 — arytmie

Rriinada - 1 detall



[BACKUP] Zavér o zpusobilosti dle vékové skupiny

Zaveér o KV zpusobilosti dle vékové skupiny

8%
n=28
17 % n=53
30 % n=113
18 % n=80

0 20 40 60 80 100
% v dané vekové skupiné
mmm zpUsobily zpusobily s podminkou mem nedoreSeno WM nezpUsobily nedosel
Zdroj: Registr CSK NPO Trinec, 11/2019-10/2025 (n=321) B6 — vék

stratifikace



[BACKUP] Limitace

1. Selection bias
Terciarni referenéni centrum, NE ploSny screening (italsky PPS).

2. Single-center, retrospektivni
Generalizovatelnost mimo region severni Moravy/Slezska omezena.

3. Etnicka homogenita (100 % Kavkazska)

Neumozriuje analyzu etnickych rozdilu.

4. Heterogeneita zapisu free-text

7 % MKN-10 nespecifickych popisu; 10 % zaznamu ,dg ano" s normalnim popisem.

5. Temporalni cutoff 31.10.2025

2025 Castecny rok. Pacienti 2024—25 mohou byt jesté v aktivnim follow-up.

6. Zadné multivariate modely
Deskriptivni analyza, nelze vyvozovat pricinné vztahy.

B7 — limitace



