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Zije s obezitou




Obezita

m Obezita — Cesky otylost - je definovana jako chronické,
recidivujici, komplexni onemocnéni, vyznacujici se
nadmeérnou tvorbou tukové tkane, vedouci k naruseni
zdravi jedince rozvojem komplikaci jeho zdravotniho
stavu

m Komplikace: diabetes, arterialni hypertenze,
dyslipidemie, metabolicky syndrom, kardiovaskularni
onemocneni, syndrom polycystickych ovarii, jaterni
steatoza, nadorové onemocneni, spankové apnoe,
deprese..........



Tromboza

e Artroza
Deprese NAALD
Diabetes 2. typu Y P
, Prediabetes Arterla_ﬂnl h_ypertenze
£ Dyslipidemie
Fibrilace sini
Uzkost Dna Ischemicka choroba srdeéni

Srdecni selhani

Spankova apnoe Neplodnost

Astma
Bolest zad bronchiale




Parametry obezity —-BMI

BMI u zdravého jednice = 18,5 — 25

BMI obezita I. stupne = 30 — 35

BMI obezita II. stupné = 35 — 40

BMI obezita III. stupné = nad 40 (morbidni obezita)




Parametr obezity — obvod pasu

m Obvod pasu u zen nad 88cm

m Obvod pasu u muzt nad 102cm



PriCiny obezity

Nadmeérny pfijem kalorii — pfejidani
Nevhodné slozent stravy
Nevhodna kvalita stravy
Nevhodné nacasovani stravovani
Hormonalni

Hypotunkce stitné zlazy
Nedostatek pohybu —lenost
Starnuti — zpomaleni metabolismu
Spatna spankova hygiena

Deprese

Genetika



IL.éCba obezity — velmi slozita a
komplexni
m Uprava jidelnicku
m Pohybova aktivita
m Psychika
m Navyky — koufeni, alkohol

m Medikamenty

m Bariatrie



Pokud se nezmeni jidelni chovani, hrozi
selhani lécby!

Pro ty, kdo

potrebuji
podporu

1.Geserick M et al. NEJM, 2018;379:1303-1312




Farmakoterapie

m [iraglutide (Saxenda)
m Tirzepatid (Mounjaro)
m Mysimba



Ambulance pro obézni pacienty v
NNH

® V roce 2023 jsme na nasem pracovisti zahajili
provoz obezitologické ambulance

m Ambulance je soucasti preventivni kardiologie a
ordinace probiha 1x tydné

m V ordinaci ptuisobi lékar a specialne vyskolena
sestra

m Péce o pacienta ma jasnc dany protokol



Pohovor s lekafem

m Pii prvni navsteve pacienta v nasi ambulanci,
lékaf 1 sestra s pacientem vedou motivacni
rozhovort, kdy ziskavaji 1 velmi cenné
anamnestické udaje

m Pacient je vysetren a edukovan



Edukace

m Proc je nutné snizit a udrzet st optimalni
hmotnost

m Skladba jidelnicku
m Pohybovy rezim
B Denni rezim

m Alkohol a koureni



Skladba nasich pacientu

® V soucasnosti mame ve sledovani 60 pacientt

m Prevazuje pocet zen



Nase zkusenosti - proc to nejde

® Noncompliance (neochota spolupracovat)
m Abulie (nedostatek vile)

m Financni zatcz

m Zavislost

m Psychicky blok



Nase zkusSenosti: Proc to jde

m Motivace

m /dravi

m Hstetika

m Spolecensky status

m Kazdé kilo dolt je hnacim motorem



m Individualni pfistup k pacientovi. ..
m Motivace

m Neocekavat okamzité vysledky

m Rychlost



Kasuistika

m 306 lety muz

m Osobni anamnéza: chronické srdecni selhani pfi
DKMP, EF 20% - stp. implantact S-ICD PP,
syndrom spankove apnoe, st. p. Covid s nutnosti
UPV, monstrozni obezita BMI 64,49 — obézni
od dctsvi — diety nikdy prilis nefesil

® Rodinna anamnéza: matka zdrava, otec zdrav,
bratr po bariatrit



Anamnestické udaje

m Alergie: neguje

® Socialnf anamnéza: vratny, v minulosti hral

fotbal
® Abusus: exkurak — 10 let, alkohol vubec

m Farmakologicka anamnéza: Bisoprolol, Furon,
Citalec, Entresto, Stacyl



Prvni navstéva ambulance

m Pacient prichazi do nasi ambulance na
doporuceni osetfujiciho kardiologa

® Vzhledem k anamnéze pacienta a jeho BMI
doporucujeme pacienta zaradit do nasi
ambulance

m Pacient je spolupracujici a jiz pf1 prvaim
rozhovoru se jevi jako motivovan a rozhodnut
ke zmene své zivotospravy



Prvni navstéva ambulance

m Hmotnost: 193 kg, BMI: 64,49, TK:168/90,
obvod pasu: 169cm

m Bolesti kloubu, celkova slabost, malo energie. ..
m Pacient ma naprosto desiveé stravovaci navyky —
v jidelnicku pfevazuje pecivo, cukrovinky, fast

food, pochutiny vseho druhu

m Hydratuje se pouze colovymi napoji

m Pohyb nevyhledava



Nase intervence

m Pacient je edukovan o jidelnicku a nutnosti
zatadit do svého zivota pohybovou aktivitu

m Pacientovi je nabidnut Liraglutid
m Pacient s lécbou souhlasi a je velmi nadsen

m Véfime v tspech lécby



Aplikace Liraglutidu

m Pacient je edukovana o podavani Liraglutidu
m Zahajovaci davka: 0,6 mg/den — 1. tyden

m 2. tyden — 1,2 mg/den

m 3. tyden — 1,8 mg/den

m 4. tyden — 2,4mg/den

m Plna davka - 3,0 mg/den



Kontrola po 1 mésici

m Hmotnost: 184 kg, TK: 145/82

m Obvod pasu: 169 cm

m Davka liraglutidu 1,2 mg/ den

m Klinika: pacient se citi velmi dobfe, st¢zuje st jen
na pocatecni nevolnosti pfi podavani
Liraglutidu, ale obtize po 14-t1 dnech ustoupily

m Jidelnicek dodrzuje, snazi se chodit pesky



Kontrola po 3 mésicich

® Hmomotnost: 189 kg

m Obvod pasu: 177cm

m Klinika: pacient je negativisticky, nic ho nebavi,
vse slibi, ale nic nedodrzuje

m Pohyb je na nic

® Vraci se k svym stravovacim navykum

m Opakovane edukovan o jidelnicku, pohybu

m Liraglutid 1,8 mg/den



Kontrola po 5 mésicich

m Hmotnost: 184kg, TK: 145/82

m Obvod pasu: 170cm

m Klinika: pacient 1 pfes relativni uspéch — vahovy
ubytek 5 kg — stale negativisticky, bez zajmu

m Liraglutid 1,8 ml/den



Kontrola po 6 mésicich

m Hmotnost: 184 kg, TK: 138/81

m Obvod pasu: 170cm

m Klinika: Pacienthv pristup se nement,
nedodrzuje jidelnicek, nehybe se, odmita léky

m Po opakované edukaci pfislibi, ze to jesté zkusi

m Liraglutid 1,8/ den



Kontrola po 8 mésici

®m Hmotnost: 189 kg

m Obvod pasu: 175 cm

m Pacient jidelnicek nedodrzuje —nebavi ho

m Pacientovi nasazena do medikace Mysimba

m Nabidnuta psychologicka intervence —souhlast,
ale velky zajem neprojevuje



Vysledky naseho sledovani

m Pacient se vratil k vychozi hmotnosti

m Pres opakovanou edukact nedodrzuje
zivotospravu

m | pro nas je vysledek naseho sledovani velmi
negativni

® Vypovida o nutnosti celostniho pristupu k lécbe
obezity



Z.aver

m Kardiovaskularni onemocneni v pramyslovych
statech souvisi s epidemii obezity

m [ .écba obou onemocnéni vyzaduje obrovskou
spolupraci a motivact pacienta

m Prevence je nezbytnou soucasti péce o
kardiologické pacienty



Deékuyji za pozornost



