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Shisck for updates

Secondary prevention throug
comprehensive cardiovascula
rehabilitation: From knowled Komplexni kardiovaskularni rehabilitace jako soucast sekundarni
implementation. 2020 update prevence: Od znalosti k implementaci. Aktualizace 2020.

paper from the Secondary Pr Odborné stanovisko Sekce sekundarni prevence a rehabilitace
Rehabilitation Section of the Evropské asociace preventivni kardiologie.

Association of Preventive Ca Preklad dokumentu pfipraveny Ceskou kardiologickou spole¢nosti
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Kardiovaskularni rehabilitace - definice WHO

- Proces, s jehoz pomoci se u nemocnych se srdeCnimi chorobami
snazime docilit navratu a udrzeni jejich optimalniho
fyziologického, psychologickeho, socialniho, pracovniho a
emocniho stavu.

- Uplatnujeme zde pristup komplexni, ktery zahrnuje fyzickou
aktivitu, dodrzovani zasad sekundarni prevence a zdravého
zivotniho stylu, a pristup individualni, kdy prihlizime k
potifebam kazdého jedince zvlast.
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Slozky programu kardiovaskuldrni rehabilitace

- Kardiovaskularni rehabilitace
- Pohybova aktivita
« Nutri¢ni poradenstvi

« Preventivni kardiologie

« Ovlivnéni zdkladnich rizikovych faktoru aterosklerdzy
Kontrola optimalni hmotnosti

Dyslipidémie

Glycidovy metabolismus

Arterialni hypertenze

Koureni

« Psychologicka a socialni problematika
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Nejde jen o chronické koronarni syndromy a srdecni selhani

Zakladni komponenty a cile ve
specifickych klinickych
situacich

Pacienti po akutnim koronarnim syndromu a
po primarni koronarni angioplastice

Chronické koronarni syndromy
Kardiochirurgické vykony
Chronické srdecni selhani
Transplantace srdce

Pacienti s implantovanymi pristroji

Pacienti s mechanickymi srdecnimi
podporami

Ischemicka choroba dolnich koncetin
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Hlavni komponenty a cile u
narocnych populaci

Starsi pacienti

Krehci pacienti (frailty)
Zeny

Diabetes mellitus

Pacienti s anamnézou tranzitorni ischemickée
ataky / cévni mozkové prihody

Pacienti s chronickou obstrukéni plicni
nemoci

Pacienti s chronickym onemocnénim ledvin
Pacienti s malignim onemocnénim
Non-adherentni pacienti
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V cem jsou doporuceni nova (1)

* Doplnéni zakladniho pohledu na komplexni povahu KVR

e RozsSireni indikaci KVR pro narocné skupiny nemocnych:
(,kfehky” pacient, pacienti s TAVI a MitraClipem, pacienti s
implantabilnimi elektronickymi srdecnimi zafizenimi, pacienti
s nadorovym onemocnénim, non-adherentni pacienti)
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TO GET ONE SMOKING PATIENT TO GET ONE INACTIVE BOTH HAVE
TO GIVE UP CIGARETTES" PATIENT TO MEET COMPARABLE

RECOMMENDED HEALTH BENEFITS*
ACTIVITY LEVELS*

“Let’s make every
DOCTORS NEED TO ADVISE contact count,
12 for physical
DOCTORS NEED TO ADVISE activity!””
50-120
1.Thornton )Set al. Br ) Sports Med 2016; doi:10.1136/bjsports-2016-096291. Orrow G. et al. BMJ

2.Gates AB. Br ) Sports Med 2016; 50(6): 322-3.

2012;344:e1389
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V cem jsou doporuceni nova (3)

e Optimalni intenzita v pribéhu aerobnich a silovych/ odporovych tréninkovych
aktivit byla aktualizovdna v souladu s dostupnymi dukazy

e Zohlednéni odporového tréninku a tréninku inspiracnich svalt u chronického
srdecniho selhani

* Doporuceni tykajici se intervenci ve cvicebnich programech pro starsi pacienty:
hlavné kombinovana odporova cviceni spojena s aerobnim tréninkem, tréninkem
flexibility a rovhovahy
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V Cem jsou doporuceni nova (4)

* VVysoce intenzivni intervalovy trénink je vhodnou, proveditelnou,
bezpecnou a ucinnou metodou cviceni pro nemocné po transplantaci
srdce

* RozsSirena indikace KVR u pacientu s onemocnénim perifernich tepen,
od intermitentnich klaudikaci az po atypické symptomy a stavy po
revaskularizacich

* Doporuceni vyssiho stupné zatizeni pro trénink u diabetiku

Intervalovy trénink o vysoké intenzité:
4 4
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tool to improve your exercise prescription English Y
v5.0.0

© Easy.-Patient 1 Vv
Male, 27 years
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select prmary indicabon

\
Primary Indication ' Not selected ®)

priorise rsk faciorns

Key Risk Factor ' Obesity " 3wwos (75 >% ] > g8 ™ @

select exercise modifiers

Exercise Modifier Not selected

solect anomalies occured during cxercise testng

~
Anomalies . Not selected @

select medicaticn that affects exercse preacription

~
Medication . Not selected ®

Your recommendation '@ 120 5 bmesiweek @ 69 min @ Smonths g g Mo ze, PR P T e ,0
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Safety Precautions || Links to ESC exercise training tecommencations |
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Budoucnost (2)

* Telerehabilitace (napr. studie Fit@Home; Telerehab llI)
* Hybridni modely

* Predpokladana aktualizace doporuceni KVR (2026)
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Associations Working Groups Councils ESC platforms ~ Membership (% Sign in to My ESC
@ESC o o ¢« e ¢« e
European Societv The ESC Congresses & Events Journals Guidelines Education Research
of Cardiology

European Society of Cardiology - Guidelines - Scientific Documents

Scientific Documents

Consensus and Position Papers on )
Prevention and Rehabilitation
European Association of Preventive Cardiology
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) Healthy-Heart.org VASE SRDCE ~

UDRZUJTE SVE SRDCE ZDRAVE ~

ZIVOT SE SRDECNI CHOROBOU v  NEJCASTEJSIDOTAZY |y

Healthy-Heart.org

Kardiovaskuldrni onemocnéni je b&Znd pfitina, kterd v Evrop& ro&né zplisobi 4 miliony
umrti. Zde najdete spolehlivé informace a praktické rady, jak predchédzet
kardiovaskuldrnim onemocnénim, efektivnéji se starat o své zdravi a mit delsi a
aktivnéjsi Zivot.

https://www.healthy-heart.org/cs/

Vase srdce

Co byste méli védét

Zjistéte, jak funguje vase srdce, objevte varovné pfiznaky a pfiznaky

kardiovaskuldrnich onemocnéni a zjistéte, co podporuje zdravy Zivotni styl

ittps://www.healthy-heart.org/cs/
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“Superior Doctors Prevent the Disease.
Mediocre Doctors Treat the Disease Before Evident.
Inferior Doctors Treat the Full Blown Disease.”

Huang Dee, 2600 B.C.
In Nai Ching, 1°' Chinese Medical Text
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